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1. Zakladni identifikacni udaje

Nazev a adresa Skoly:
Stiredni Skola obchodni a sluzeb SCMSD Policka, s.r.o.,
nam. B. Martinu 95, 572 01 Policka

Ztizovatel:
Svaz €eskych a moravskych spotiebnich druZzstev,
U Rajské zahrady 1912/3, 130 00 Praha-Zizkov

Nazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kosmetické sluzby

Ko6d a nazev oboru vzdélani: )
69-41-1 /01 KOSMETICKE SLUZBY

Stupen poskytovaného vzdélani:
stiredni vzdélani s maturitni zkouSkou
kvalifika¢ni uroven EQF 4

D¢lka a forma vzdélavani:
¢tyrlety vzdélavaci program, denni forma vzdélavani
pétilety vzdélavaci program, dalkova forma vzdélavani

Jméno teditelky skoly:
Ing. Marcela Mrazova

Kontakty pro komunikaci se Skolou:
tel: 461 725 935

e-mail: info@ssospolicka.cz

web: www.ssospolicka.cz

Platnost SVP s Gi¢innosti:
od 1. 9. 2021 po¢inaje 1. roénikem
schvaleno pod ¢islem jednacim 454/21 dne 26. 8. 2021

schvalila: ...
Ing. Marcela Mréazova
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2. Profil absolventa

2.1. Zakladni identifika¢ni udaje

Nazev a adresa Skoly: Stredni §kola obchodni a sluzeb SCMSD Poli¢ka, s.r.o.
nam. B. Martinu 95, 572 01 Poli¢ka

Ztizovatel: Svaz Ceskych a moravskych spotiebnich druzstev,
U Rajské zahrady 1912/3, 130 00 Praha-Zizkov

Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Kod a ndzev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Platnost SVP s i¢innosti: 1.9. 2021

Délka a forma vzdélavani: Ctytleté denni

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou

2.2. Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent oboru Kosmetické sluzby se uplatni jako zaméstnanec i jako Zivnostnik ve
sttedn€ velkych 1 malych provozovnach, studiich a salonech. Dale v oblasti kosmetickych sluzeb a
V oblastech péfe o télo. Disponuje navic odbornymi znalostmi a dovednostmi ziskanymi
v nadstandardnich kurzech a odbornych Skolenich potfddanych Skolou a zakonfenych vydanim
certifikatu. Tyto slozky vzdélani jsou zamétfené na vyssi Groven kosmetické péce a nové postupy pii
jejim poskytovani.

Mize zastavat tyto typové pozice: kosmeticka, pedikér/ka, manikér/ka a mize vykonavat
rehabilita¢ni a sportovni masaze. Je adaptabilni a dokéaze se ptizplisobit zménam pozadavki na svou
praci a rozSifovat moznosti svého uplatnéni dal$im profesnim vzdéldvanim. Ma solidni zaklad
k celozivotnimu vzdélavani, vCetné piipadné rekvalifikace nebo vzdélavani pro dalsi, i odlisné
profese.

Po uspésném absolvovani maturitni zkousky se mize uchézet o ptijeti k dalsimu vzdelavani.

2.3. Vycet kompetenci absolventa

Vzdélavani v SVP sméfuje v souladu s cili stiedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si zak
vytvortil nasledné kompetence:

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uceni
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. Ze absolventi
by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky;



uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivni
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vetné zkusenosti svych i jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledka
svého uceni od jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zptlisob feseni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovétit
spravnost zvolené¢ho postupu a dosazené vysledky;

- uplatiiovat pfi feSeni problémut rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
mySlenkové operace;

- volit prostfedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tstni formé v
raznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

- vyjadfovat se piiméfené Ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné¢ se prezentovat;

- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravng;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty 1 souvislé texty na bézna i
odborna témata;

- dodrzovat jazykov¢ a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tdaje z textl a projevi jinych lidi (pfednések,
diskusi, porad apod.);

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

- doséhnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostfedi nejméné
V jednom cizim jazyce;

- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
piislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlim v pisemné 1 ustni formg);

chapat vyhody znalosti cizich jazykG pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.
Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti pifiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni, peCovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze absolventi
by méli:

- posuzovat redlné¢ své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého jednani a

chovani v riznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a

zivotnich podminek;



- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednéani ze strany jinych lidi,
ptijimat radu i kritiku;

- ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt
finan¢né€ gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkolli, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych;

- ptispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahli a k predchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zzivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

- jednat odpovédné&, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném zajmu;

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat
Kk uplatiiovani hodnot demokracie;

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte,

- chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢loveéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého néroda, chépat jeho minulost i souCasnost v evropském a
svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimélné vyuZivat svych osobnostnich a
odbornych ptedpokladii pro Gspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

- mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani;

- uv€domovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkdm;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

- cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o pozadavcich
zamé&stnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencialnimi zamé&stnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a
své profesni cile;

- znat obecnd prava a povinnosti zamé&stnavatell a pracovnik;

- rozumét podstate¢ a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;



dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské pftilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostredi, svymi pfedpoklady a dal§Simi moznostmi.

Matematické kompetence
Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti
v riznych Zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feseni praktickych tkolt, umét je vymezit, popsat
spravné vyuzit pro dané fesent;

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru;
efektivné aplikovat matematické postupy pii feseni riznych praktickych ukoli v béznych
situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacénich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dal$imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni zdroje
informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii;

pracovat s béznym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim,;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostfedky online a offline komunikace;
ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;
pracovat s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na rtznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizuélnich), a to i s vyuzitim prostfedkl informacnich a komunikacnich
technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informaénich zdrojii a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

ODBORNE KOMPETENCE
V ramci vyuky jsou uplatinovany tyto kompetence:

Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kosmetickych sluZeb, tzn. aby absolventi:

zvolili a pouzili vhodny zpusob kosmetického oSetfeni v souladu s typem a aktualnim stavem
pleti, pozadavky

zakaznika, zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickymi postupy a estetickymi
zasadami, zakladnimi znalostmi z dermatologie, moédnimi trendy a novymi védeckymi
poznatky;

kvalifikované provadé€li oSetteni pleti, samostatné kosmetické ukony, manikaru a pedikar
provadeli denni, vecerni a slavnostni li¢eni s ohledem na osobnost zakaznika a v souladu
S mddnimi trendy;

obsluhovali pfistrojové vybaveni provozovny a provadéli béznou udrzbu pouzivanych
zafizeni a pomticek;

poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy kosmetického oSettent;
samostatné organizovali svou praci;

zvySovali si soustavné svou odbornou urovein studiem odborné literatury a ¢asopisu,
navstévami predvadecich akei a soutézi v kosmetice a manikufe.

Volit a pouZivat piipravky v souladu s technologickymi postupy, tzn. aby absolventi:



vhodné volili a spravné aplikovali ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti s
ohledem na aktudlni stav pleti;
- bezpecn¢ manipulovali s pfipravky a volili vhodné podminky a zptisoby jejich uskladnéni a
zpusoby bezpec¢né likvidace po skoncenti jejich zivotnosti;
sledovali nabidku novych pfipravkli a moznosti jejich pouziti a vhodnym zplGsobem
doporucovali nové piipravky zdkaznikiim;
motivovali zdkaznika k nakupu pfipravkli odbornym zdivodnénim potieby kazdodenni
domaci péce o plet’, ruce a nohy.
Uplatiiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny p¥i poskytovani kosmetickych
sluzeb, tzn. aby absolventi:
- rozpoznali zdvazné onemocnéni klize, nehti na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a
dolnich koncetin a v€as doporucili navstévu lékare;
- posoudili vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob ktlze,
nehti a celkového interniho onemocnéni;
- dtsledné dodrzovali zdravotné-hygienické ptedpisy, dodrzovali zasady osobni a provozni
hygieny;
- propagovali zdravy zivotni styl a spravnou vyzivu;
- rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby denniho,
vecCerniho a fantazijniho liceni;
- rozvijeli estetické citéni a uplatiovali esteticka hlediska pti poskytovani kosmetickych sluzeb
I Vv kazdodennim zivotg.
Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby absolventi:
- vystupovali profesionaln¢ a kultivované ve vztahu k zdkaznikiim, spolupracovnikiim a

obchodnim partnertim;

- vhodné navazovali kontakt se zadkazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim, vytvareli
pratelskou atmosféru;
dokazali fesit nezvyklé a problémové situace ve styku se zdkazniky, spolupracovniky i
obchodnimi partnery;
dovedli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo ke
konfliktiim a napéti mezi lidmi, pecovali o své duSevni zdravi,

- rozvijeli soustavné svoji osobnost a pecovali o sviij vzhled a osobni hygienu,
Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach, tzn. aby
absolventi:

- vyuzivali marketingovych nastroji k prezentaci firmy a nabidce kosmetickych sluzZeb,

organizovali prizkum trhu a vysledky vyhodnocovali a aplikovali;
- orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeéeni provozu;

- sjednavali ndkup piipravki pouzivanych ke kosmetické péci;

- zhotovovali ceniky ukont a kalkulovali spotfebu a prodejni cenu nabizenych ptipravki;

- prodavali kosmetické ptipravky;

- vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou;

- vyuzivali pocitaCové programy vytvorené pro oblast kosmetickych sluzeb.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby absolventi:

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientti, zdkaznikd, navstévnikl) 1 jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskdni ¢1 udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych
norem;

- znali a dodrzovali zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi  pfii
praci a pozarni prevence;

- osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti vcetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),



rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé trazem nebo poSkozenim zdravi v
souvislosti s vykondvanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo trazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobré¢ho jména podniku;

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpeCovani parametrii (standardii) kvality procesti, vyrobkii nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

- znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spoleCenské
ohodnoceni;

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zivotg)
mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady;

- efektivné hospodafili s finanénimi prostiedky;

- nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi.

2.4. Zpisob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani, stupen
dosazZeného vzdélani

Zpusob ukonceni studia: maturitni zkouska konana dle platné legislativy.
Potvrzeni dosaZeného vzdélani: vysvédceni o maturitni zkouSce

Absolvent dosahne stupné¢ vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkousky

2. 5. Vazba Kkurikula odborného vzdélavani na Narodni soustavu kvalifikaci
(NSK)

Odborné kompetence absolventa v RVP pro tento obor vzdélani zohlediiuji rovnéz pozadavky
trhu prace vychéazejici z NSK — ze standardd tplné profesni kvalifikace (dale jen UPK), popf.
profesni kvalifikace (dale jen PK) — a charakterizuji poZadované kompetence absolventa na
vystupu. Lze jich dosahovat priibézné pii postupném zvySovani znalosti a dovednosti v pribehu 14
vzdélavaciho procesu, zejména pii praktické piiprave s ohledem na kvalitu vysledkli vzdélavani.

Nazev UPK Ko6d UPK EQF

Kosmetic¢ka 69-99-M/13 4

UPK a jeji skladbu z PK lze nalézt na:
http://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-1825-Kosmeticka.
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http://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-1825-Kosmetička

V ptipadé, ze si Skola bude vytvaret uzsi specializaci (zaméteni) Skolniho vzdélavaciho programu
(SVP) s ohledem na pozadavky trhu prace v daném regionu, doporudujeme vyuZivat profesni
kvalifikace NSK z oblasti Osobni a provozni sluzby. Pfehled PK z této oblasti je k dispozici na:
http://www.narodnikvalifikace.cz/vyber-kvalifikace/profesni-kvalifikace/skupiny-oboru 35/pouze-
platne-ano/pouze-s-terminy-zkousek-ne/seradit-1v/ku-1-8.
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3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1. Zakladni identifika¢ni Gdaje

Nazev a adresa Skoly: Stredni §kola obchodni a sluzeb SCMSD Poli¢ka, s.r.o.
nam. B. Martinu 95, 572 01 Poli¢ka

Ztizovatel: Svaz ¢eskych a moravskych spotiebnich druzstev,
U Rajské zahrady 1912/3, 130 00 Praha-Zizkov

Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Kod a ndzev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Platnost SVP s Gi¢innosti: od 1. 9. 2021

Délka a forma vzdélavani: Ctytleté denni

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou,

kvalifika¢ni irovenn EQF 4

3.2. Popis celkového pojeti vzdélavani

Denni forma vzdélavani:

SVP oboru Kosmetické sluzby je zpracovan na zakladé RVP 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
s ptihlédnutim  k pfipominkdam  socialnich partneri a metodickym materialim MSMT.
Charakteristickym rysem pfipravy je solidni vSeobecné a Siroce koncipované profesni vzdélani.
Cilem je vychova vSestrann€ vzdélaného absolventa, ktery se dobfe uplatni na trhu prace, je
adaptabilni a je pfipraven k dal§imu, celoZivotnimu vzd€lavani.

Pro uskuteciiovani tohoto cile je nezbytna provazanost teoretického a praktického vyu€ovani,
jednotnost pedagogi v pozadavcich na znalosti, dovednosti a chovani zaki a spojeni vyuky
s reAlnymi pracovnimi podminkami. Zaci jsou soustavné vedeni k samostatnosti, slu§nému chovéni
a profesni 1 obecné komunikaci.

Metodické postupy

Ucitelé voli riazné metody prace v zavislosti na pfedmétu, ucivu a jeho naroc¢nosti, na véku
zakl a na ro¢niku, ktery pravé absolvuji, a na studijni rovni tiidy, vzdy podle konkrétni situace a
S ohledem na moznosti Skoly. Metody vyuky jsou upfesnény v ramci osnov jednotlivych pfedméti.
Obecné plati, Ze v nizSich ro¢nicich a na pocatku tematickych celkl pfevazuje frontalni vyuka,
doplnénd samostatnou aktivitou zakl. Tento pomér se v pribéhu vzdélavani méni ve prospéch
samostatné prace zakl. Je kladen dGraz na studijni cteni, cCtenafskou gramotnost, praci
s informacemi, véetné vyuzivani informatickych technologii a na tymovou praci. Rozvijeny jsou
socialné komunikativni dovednosti formou fizeného rozhovoru, diskuze, polemiky s asertivni
obhajobou postojti. Ucitelé vytvareji pro zaky pracovni listy ke konkrétnim tematickym okruhtim,
které v ucebnicich nejsou zpracovany, nebo jimi aktualizuji ucivo. Piiklady jsou vybirany
Z hlediska Zivotnich zkuSenosti zakd, plni zaroven formativni cile vzdélavani.
V praktickém vyucovani se uplatiiuji predev§im postupy vedouci k ziskani dovednosti, jistoty,
ztraty ostychu a k profesnimu vystupovani. VéEtSinou se uplatituje model: instruktaz, vyklad -
predvedeni - nacvik - opakovani a cviceni - samostatna prace - hodnoceni a klasifikace. Vyuka
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v Odborném vycviku u¢i zaky odbornym dovednostem, vhodnym technologickym postupiim a
pouzivani kosmetickych pfipravki v péci o plet, které navazuji na  védomosti ziskané
Vv teoretickém vyucCovani. Formuje profesionalni navyky a kultivované jednani se zakazniky.
Zajistuje piipravu zakl pro vykon béznych kosmetickych ¢innosti, manikury, pedikiry a masazi
celého téla, vCetné pouzivani piistroji, pracovnich nastroji a vybaveni kosmetickych pracovist,
nutnych k jejich provadéni.

V praktickém vyucovani jsou uplatiovany vedle klasickych metod vyuky také metody
rozvijejici tvar¢i schopnosti, samostatnost a aktivni piistup zakti k osvojovani odbornych
dovednosti a jejich spojovani s poznatky ziskanymi v odbornych pfedmétech, zejména metody
problémové, inscenacni a simulac¢ni. Kreativita a motivace zakl k uplatiiovani origindlnich ptistupti
a feseni ukoll jsou podporovany ucasti v narodnich 1 mezindrodnich soutézich. Diiraz je kladen na
vyuzivani informacnich technologii zavedenim Internetu na vSechna Skolni skupinova pracovisté
odborného vycviku a na vyuziti vhodného softwaru v poradenské sluzbé pro navrhovani liceni a
celkové upravy zakaznika. Vyuka je doplnéna potfddanim nadstandardnich odbornych seminaid,
Skoleni a kurzii zakoncenych vydanim certifikatu, zejména kurzu mikromasaze o¢niho okoli a
vizazistického kurzu.

Diuraz je kladen na ziskani dovednosti, diisledné je uplatiiovana zpétna vazba, Zaci jsou vedeni

k sebehodnoceni, realnému hodnoceni svych schopnosti a kladeni pfimétenych cild.
Vyznamnou soucasti vzdélavani jsou motivacni soucasti jako soutéze, (pravidelna ucast ve Skolnim
kole soutéze odbornych dovednosti Policka a v dalSich: Kalibr Cup LanSkroun, Karolina Cup
Jihlava, Harmonie Brno, WORLD OF BEAUTY & SPA, nail-art, make-upu, Praha), prezentace
praci zakti a ucast v projektech. Projekty vznikaji v pfedmétech na zakladé poznani moznosti,
schopnosti a zajmi zakh (zahrnuji zpravidla nékolik pfedméti, vyuZzivaji mezipfedmétové vztahy a
realizuji se vnich prifezova témata). V téchto projektech se vyuzivaji klicové i odborné
kompetence a jsou jimi realizovand prifezova témata. V hodindch jsou vyuzivané podnéty
Z olympiad vSeobecné vzdélavacich predméti hlavné jako rozsitujici aktivity pro nadané zaky. Pro
zpestieni a pro lepsi propojeni teorie s praxi jsou organizovany exkurze jednak stalé (napt. Poli¢ska
knihovna v 1. ro¢niku), jednak podle aktualnich moznosti.

Zpisoby rozvoje odbornych a kli¢ovych kompetenci

Klicové a odborné kompetence jsou rozvijeny ve vSech pfedmétech. V souladu s cili kvality
nasi Skoly uplatiiuji ucitelé nové metody a vyuzivaji moderni didaktickou techniku, aby zakim
z ruznych spolecenskych a socidlnich vrstev bylo umoznéno dosdhnout co nejlepsich vysledkd.

Ucitelé béhem vyuky kladou diiraz na porozuméni vykladu a pouZivanych textl, na praci
S textem a vyhledavani informaci, zadavaji tkoly, které vyzaduji kombinace informaci z rtiznych
zdroji. Kladou oteviené otdzky, zadavaji problémové ulohy a tlohy rozvijejici tvofivost a pii feSeni
uloh vytvareji prostor pro vzajemnou komunikaci a tviréi spolupraci zakl k jejich feSeni. Zaroven
jsou Zéci vedeni k naslouchdni ndzorim druhych a k asertivni obhajobé vlastnich postojt, ucitelé
pracuji s chybou jako prostfedkem ke zlepseni. Zaci jsou vedeni k toleranci odlisnych kulturnich
zvyklosti jinych lidi, k védomému odbouravéani xenofobnich postoji. Ucitelé sleduji vykony zak,
radi jim individualné jak se zlepsit, oceniuji pokrok v ramci individualnich schopnosti Zakl. Ucitelé
trvaji na dohodnutych pravidlech chovani a pracovni kazné, na spravnych technologickych
postupech praktickych ¢innosti a na dohodnutych nebo danych terminech a kvalit¢ odevzdavanych
uloh. U¢itelé umoznuji zakiim ucast v projektech a soutézich, umoznuji jim prezentovat vysledky
prace, vedou je ke komunikaci s dospélymi ve Skole i mimo ni Vedou zdky k dodrzovani
bezpecnosti pii praci a k Setrnému pfistupu k Zivotnimu prostfedi. Vedou zaky k tomu, aby si
uvédomovali vlastni zodpovédnost za své vysledky.

Dulezitou soucasti rozvoje klicovych i odbornych kompetenci je odborna praxe, ktera umoziuje
uplatnit ziskané kompetence v realném prostiedi.

Jedna se o tyto kompetence, jejichz konkrétni realizace vychazi z casti 2. 3 a je popsana a
rozvedena v preambulich jednotlivych predméti.
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Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problémut
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
Matematické kompetence
Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Odborné kompetence
Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kosmetickych sluzeb
Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy
Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pii poskytovani kosmetickych
sluzeb
Jednat se zékazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Vykonévat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluZzeb
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Zpusoby zaclenéni prifezovych témat

Konkrétni zafazeni a zptisoby plnéni okruhii prifezovych témat jsou zapracovany v uc¢ebnich
osnovach jednotlivych pfedmétl a v tematickych planech. Témata jsou realizovana ve vSech
predmétech, vzdy v kontextu s ucivem a aktualni situaci. Zaroven prostupuji dal§imi Skolnimi
akcemi - vychazky zaméfené na poznani piirody a vedeni zaki k udrzovani pofadku a Cistoty ve
Skole, v jejim okoli a na vefejnych mistech, tfidéni odpadu, vyuZiti druhotnych surovin, projekty
zaméfené na aktualni déni v oblasti ochrany piirody, p¥irodnich katastrof a jejich p¥i¢in (PT Clovék
a zivotni prostiedi), navstévy ufadu prace a besedy s jeho pracovniky, ziskdni osvédceni Europass,
¢innost studijni poradkyné (Clovék a svét prace), pouceni o chovéani v krizovych situacich a jeho
nacvik, rizné akce se zdravotni a bezpecnostni tematikou, ucast v projektech, které predpokladaji
znalost prace s informacnimi technologiemi.(Akce jsou potfadany podle aktudlnich moZnosti a
nabidky a jejich vycet je soucasti vyrocni zpravy).

Vzhledem k charakteru oboru je zdiraznéno PT Obcan v demokratické spolecnosti V ramci
programu prevence socialn¢€ patologickych jevl pro celou skolu je kladen diiraz na komunikaci,
kooperaci a zdravy zivotni styl. V oblasti prevence se jedna o pribézny program zpracovany
metodikem prevence socialné patologickych jevi, ktery je zaméfeny na osobnostni a socialni
rozvoj a vycvik vsocidlné komunikativnich dovednostech. Program je uren pro zaky i
pedagogické pracovniky Skoly a mé vést k pozitivni zméné klimatu Skoly s minimem kézeniskych
problémi zakti ve Skole i mimo Skolu. Konkrétni aplikace prifezovym tématem Obcan
v demokratické spolecnosti je vytvareni demokratického ovzdusi ve Skole, tfid€, ve spolupraci,
ucasti a dialogu. Konkrétni je ¢innost zamétena pifedevsim na oblast drogové prevence a prevence,
ptipadné na rychlé odhaleni a feseni projevii Sikany. Skolni vzd&lavaci program se opira o znalost
osobnosti 74k, jejich nazori a postojl, o zapojovani zakl a skoly do aktivit, které vedou k poznani
demokracie v praxi, kmedialni gramotnosti, feSeni modelovych kontroverznich situaci,
k vhodnému chovani v praktickém vyucovani, k odpoveédnosti za sebe a za sviij Zivot v béznych, ale
hlavné v krizovych situacich.
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Ve skole je dulezita spoluprace vedeni Skoly, vychovné poradkyné, metodika prevence
socialn¢ patologickych jevi, uciteld odborného vycviku, a ostatnich pedagogi. K realizaci PT je
vyuzivano aktualnich nabidek akreditovanych skolicich center.

Dalsim zdtraznénym kli¢ovym tématem je PT Clovék a svét prace. Jeho realizace probiha
Vv ramci vyuky odborného vycviku, odborné praxe a ostatnich, zvl. odbornych predmétt, predméti
zamétenych na komunikaci mluvenou (pfiprava na pfijimaci pohovor, sebeprezentace) i pisemnou
(zadost o zaméstnani, motivacni dopis, strukturovany zivotopis) a Obcanské nauky. Téma je
realizovano i dalSimi, vySe uvedenymi $kolnimi akcemi a besedami a exkurzemi. Cilem je pfipravit
zéky tak, aby se dokézali orientovat na trhu prace a v moznostech uplatnéni, véetné moznosti
celozivotniho vzdélavani.

V ramci PT Informacni a komunikacni technologie jsou Zaci pfipravovani k tomu, aby byli
schopni pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali
jak v prubéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pii feSeni pracovnich tkoll v ramci
profese v oblasti sluzeb), stejné jako v Cinnostech, které jsou a budou béZnou soucasti jejich
osobniho a obcanského Zivota. Dovednosti v oblasti informacnich a komunikac¢nich technologii
maji podpurny charakter ve vztahu ke v§em slozkam kurikula, jsou tedy rozvijeny a pozadovany ve
vSech predmétech. To umoZiuje vybaveni Skoly PC, wi-fi a dataprojektory, odpovidajicim
softwarem stejné jako umoznéni dalkového pfistupu k vyukovym materialim. Obsah PT vymezuje
ptislusna klicova kompetence a vzdélavaci oblast. PT je realizovano pfedev§im v samostatném
vyucovacim predmétu IKT prevazné vSeobecné vzdélavaciho charakteru a prostupuje vSemi
pfedméty vcetné Odborného vycviku. Cilem je naucit zaky pouzivat zdkladni a aplikacni
programové vybaveni poéitade pro potfeby daliho vzdélavani a pro ucely uplatnéni se v praxi. Zaci
se u¢i bézné pracovat s informacemi a s komunikacnimi prostfedky, vyhledavat, zpracovavat,
uchovavat i predavat informace prakticky nezavisle na ¢asovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich
omezenich.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

— méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tisudku;

— byli pfipraveni klast si zdkladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a feSenti;

— hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

— byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

— dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby;

— dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat
kompromisni feSent;

— byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospech, ale 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch
jinych lidi, zejména socialné potfebnych, doma i v jinych zemich;

— vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spole¢nosti zahrnuje
védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

— osobnost a jeji rozvoj;

— komunikace, vyjednavani, feSeni konflikti;

— spole¢nost — jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi;

— stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

— masova média;

— moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

— potiebné pravni minimum pro soukromy a obc¢ansky Zivot.

— v disledné a promyslené provadeéné etické vychove, vedouci k ob¢anskym ctnostem
(humanita, laska k lidem, souciténi, ptatelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita
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pro dobré véci...). Obcanské ctnosti izce souviseji s tim, jaky je Cloveék ve svém

soukromi — v nevefejné oblasti svého prozivani a jednani. Ke skute¢nému lidstvi a dobré
moralce, projevujici se v prosocidlnim chovani, by mély vést vSechny vyucovaci predméty
— vSechny slozky Skolniho kurikula, a to pfedevSim pouzitim prozitkové vyukové strategie,
ktera obsahuje pfijeti zaka ucitelem i skupinou zakt, pozitivni motivaci, prozitek zakova
uspéchu. Cilem je kladny ptistup zaka k sobé samému a z toho pramenici kladny ptistup
zéka k zivotu, k ostatnim lidem, k zivé 1 nezivé piirodé, ke kulturnim a jinym hodnotam,
které lidé vytvareji,

— ve vytvoreni demokratického klimatu skoly (napt. dobré pratelské vztahy mezi uciteli

a zéky a mezi zaky navzdjem);

— v nalezitém rozvrzeni prvkl prurezového tématu do jednotlivych ¢asti Skolniho
vzdélavaciho programu vcetné planované ¢innosti zakli mimo vyucovani;

— v cilevédomém usili o dobré znalosti a dovednosti zak, které jsou nezbytné potiebné pro
informované a odpoveédné obcanské a jiné rozhodovani a jednani; tyto védomosti

a dovednosti budou Zaci nejvice ziskavat ve vyu€ovacich pfedmétech zamétenych na
vychovu k obc¢anstvi a spolecenskovédni vzdélavani, tedy napt. v ob¢anské nauce,

v zékladech spolecenskych véd nebo v déjepisu;

— v promysleném a funkénim pouzivani strategii vyuky, napf. pouzivani aktivizujicich
metod a forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni, kooperativni uceni,
rizné diskusni a simula¢ni metody, metody sméfujici k rozvoji prosocialniho chovani,

k rozvoji funkéni gramotnosti zaka (tj. schopnost Cist textovy material s porozuménim,
interpretovat jej, hodnotit a pouzivat pro rizné ucely) atp.;

~Vv realizaci medialni vychovy.

Clovék a Zivotni prostiedi

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby:

— pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokélnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

— chépali postaveni ¢lovéka v pfirodé€ a vlivy prostedi na jeho zdravi a Zivot;

— porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrZitelnému rozvoji;

— respektovali principy udrZitelného rozvoje;

— ziskali prehled o zplisobech ochrany pfirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

— samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v ptimych kontaktech
s prostfedim a z riznych informacnich zdroj;

— pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivn€ podilet na feSeni
environmentalnich problémi;

— osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k Zivotnimu prostiedi

v osobnim a profesnim jednani;

— dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
Clovék a svét prace

Téma Clovek a svét prace piispiva k naplitovani cilli vzd&lavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:

— identifikace a formulovani vlastnich priorit a cild;

— aktivni a tvofivy pfistup pii vytvareni profesni kariéry;

— ptijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani;

— vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;

— komunikac¢ni dovednosti a sebeprezentace;

— otevienost vii€i celoZivotnimu uceni.

Uskutecniovani tohoto cile ptedpoklada:

— vést zéka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;
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— naucit zdka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaiet profesni
kariéru podle svych potieb a schopnosti;

— motivovat zdka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu
prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

— seznamit zaka s globalizovanym svétem préace a rozvojem pracovnich ptilezitosti;
— naucit zdka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich ptilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani,

— naucit zéka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli,

— seznamit zdka se zékladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zamé&stnancl a zaméstnavatelti i aspekty soukromého podnikani, véetné kli¢ovych pravnich
piedpist;

— predstavit zaktim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah kariérového vzdelavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych okruhii:
1. Individualni pfiprava na pracovni trh

— sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim
aktivitam, pfistupu k uceni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem

1 zdravotnim predpokladiim, vytvofeni osobniho portfolia dovednosti i1 se zkuSenostmi z
informalniho uceni;

— pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledéani préce,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy Zivotopisii a motivac¢nich dopist a jejich vytvoieni,
prakticka pfiprava na jednéani s potencidlnim zameéstnavatelem, pifijimaci pohovor a vybérové
fizeni;

— vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;

— aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cili podle stanoveného

planu.

2. Svét vzdelavani

— vyznam celozivotniho uceni jako poZadavku pro osobni rist a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

— formalni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici,
navaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;

— ovéfené kariérové informace jako podminka pifi rozhodovani o profesnich a
vzdélavacich zdmérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich
nabidkach, trhu prace.

3. Svét prace
— trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, v§eobecné
vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatelu;

—nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moZnosti zaméstnani v zahrani¢i;

— technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zdkladni charakteristiky pracovnich
¢innosti;

— pracovni uplatnéni po absolvovani pfisluSného oboru vzdélani veetné alternativnich
moznosti;

— zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance
a zam¢stnavatele.

4. Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

— sluzby kariérového poradenstvi;

— zprosttedkovatelské sluzby pti hledani prace, pracovni agentury, sluzby Gradu prace.

Informacni a komunika¢ni technologie
Pouziti informaénich a komunikacni technologii ve vzdélavani Zaka se zdravotnim
postizenim
Vyuzivani ICT ve vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim je nutno pfizptsobit

individualnim potfebam Zzaka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu pouzivanych produktu, tak
rozsahu jejich uplathovani. Pti posuzovani téchto hledisek je nutné mj. vychazet z toho, jakych
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podpirnych nebo kompenzacnich technologii a produktt zak v prabéhu ptedchoziho vzdélavani
vyuzival, na jaké Grovni jich vyuziva a do jaké miry Ize toto vyuzivani dale zdokonalovat tak, aby
co nejlépe reflektovaly individualni vzdélavaci potieby zaka. Pii tvorbé individualniho
vzdélavaciho planu zdravotné postizeného zaka je proto dilezité vychazet z odborného hodnoceni a
doporuceni $kolského poradenského zafizeni, jehoZ je zak klientem, piipadné dal$ich odbornych
pracovist’, ktera se specializovanymi technologiemi pro zdravotné¢ postizené zabyvaji.

Realizace prufezovych témat se dopliiuje s rozvojem kli¢ovych a odbornych kompetenci.

Dalkova forma vzdélavani:

SVP oboru Kosmetické sluZby je zpracovan na zékladé RVP 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
s piihlédnutim k pfipominkdm socidlnich partneri a metodickym materidlim MSMT.
Charakteristickym rysem piipravy je solidni vSeobecné a Siroce koncipované profesni vzdélani.
Cilem je vychova vSestrann¢ vzdélaného absolventa, ktery se dobie uplatni na trhu prace, je
adaptabilni a je pfipraven k dalSimu, celozivotnimu vzdélavani. Pro uskutec¢iiovani tohoto cile je
nezbytnd provazanost teoretického a praktického vyucovani, jednotnost pedagogti v pozadavcich na
znalosti, dovednosti a chovéani zakt a spojeni vyuky s realnymi pracovnimi podminkami. Zaci jsou
soustavné vedeni k samostatnosti, slusnému chovani a profesni i obecné komunikaci, zaci dalkové
formy vzdélavani maji moznost uplatnit a konzultovat zkusenosti z praxe.

Metodické postupy

Ucitelé voli rizné metody prace v zavislosti na pfedmétu, u€ivu a jeho ndro¢nosti, na véku
zaki a ro¢niku, ktery praveé absolvuji, a na studijni urovni tfidy, vzdy podle konkrétni situace a
S ohledem na moznosti Skoly. Vzhledem k tomu, Ze Z4ci dochazeji do $koly na konzultace, spocivaji
metody vyuky predevSim ve vymezeni uciva, objasnéni zakladnich pojmi, uvedeni zakladnich
zdroji informaci (uCebnice, ucebni texty ucitell, zdkony, vyhlaSky, standardy a jiné pravni
predpisy), zadani u¢iva a konkrétnich témat a uloh k domaci préaci. Ulohy se mohou pro jednotlivce
lisit podle jiz ziskanych znalosti a podle vé€ku zakid. V dal$i hodiné jsou cvicenim a fizenym
rozhovorem zjiStovany kompetence ziskané samostudiem, pochopeni latky, zodpovézeny konkrétni
dotazy, ptipadné nasleduje dopliujici vyklad nebo je doporuceno dalsi rozsifeni informacénich
zdroji. Ucitel dbé na korektni vyuzivani zdrojt, uvadéni citaci a bibliografickych udajti v zadanych
samostatnych pracich. Zaci jsou vedeni k posuzovani divéryhodnosti zdrojii informaci a
k zasazovani informaci do kontextu, v humanitnich pfedmétech i do kontextu doby, spolec¢enského
a kulturniho déni. Mohou byt vyuZzity simulacni metody k feSeni problémovych tloh a k rozvijeni
klicovych kompetenci. Hodnoceni probihd pribézné, po vétSich celcich. Béhem vyuky ucitel bere
v uvahu specifika vzdélavani dospélych, soustiedi se pfedev§im na funk¢ni rozvoj jiz ziskanych a
novych, predeviim odbornych kompetenci. Zaci maji moznost konzultovat své zkusenosti, zvl.
pokud uplné neodpovidaji u€ené latce. K lepsi prehlednosti a ndzornosti vypracovavaji ucitelé ve
vhodnych ptipadech pro zaky pracovni listy, ptipadné dal$i materidly a zpfistupfiuji je na internetu
prostiednictvim www. stranek Skoly.

Odborny vycvik probihd formou skupinové vyuky a konzultaci. Uplatiiuji se predevSim tyto
metody: vyklad, demonstrace s vykladem, instruktdz-forma teoretického vysvétleni urcité ¢innosti
pfimo spojend s praktickou ukdzkou ¢€innosti. Mohou byt vyuZity jiz diive ziskané dovednosti a
znalosti zaku, pokud odpovidaji spravnym postuplim c¢innosti. Nacvik dovednosti provadéji Zaci
samostatng. Pfi  dalSich konzultacich probihd ovéteni ziskanych dovednosti, jejich ptipadna
korekce, dopliyjici vyklad a zodpovézeni konkrétnich dotazi. Hodnoceni ziskanych dovednosti se
provadi pribézné (i dil¢i hodnoceni), zkousi a celkové hodnoti ucitelka odborného vycviku na
konci pololeti nebo skolniho roku.

Z4ci se podle zajmu mohou zudastnit $kolou pofadanych nadstandardnich odbornych
seminafii, Skoleni a kurzli zakonc¢enych vydanim certifikatu, zejména kurzu mikromasaze o¢niho
okoli a vizazistického kurzu. Diiraz je kladen na ziskani dovednosti, disledné je uplatiiovana zpétna
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vazba, zaci jsou vedeni k sebehodnoceni, redlnému hodnoceni svych schopnosti a kladeni
pfimétenych cilt.

Soucasti vzdélavani mohou byt motivacni soucasti jako soutéze), prezentace praci zakl a
ucast v projektech. Projekty vznikaji v predmétech na zakladé¢ poznani moznosti, schopnosti a
z4jmu zakt (zahrnuji zpravidla nékolik pfedmétl, vyuzivaji mezipiedmétoveé vztahy a realizuji se
V nich prifezova témata). V téchto projektech se vyuzivaji kli¢ové i odborné kompetence a jsou
jimi realizovana prufezova témata. V dalkové formé studia zélezi vyuziti motivac¢nich soucasti
pfedevsim na z4jmu 74k, nejsou tedy povinnou soucasti, protoze kladou dalsi ¢asové naroky.
Ugast v nich miize byt zohlednéna pii hodnoceni.

Zpusoby rozvoje odbornych a kli¢ovych kompetenci

Kli¢ové a odborné kompetence jsou rozvijeny ve vSech pfedmétech. V souladu s cili kvality
nasi Skoly uplatniuji ucitelé nové metody a vyuzivaji moderni didaktickou techniku, aby zakiim
z riznych spolecenskych a socidlnich vrstev bylo umoznéno dosdhnout co nejlepsich vysledkd.

Ucitelé béhem vyuky kladou diraz na porozuméni vykladu a pouzivanych textd, na praci
s textem a vyhledavani informaci, zadavaji tikoly, které vyzaduji kombinace informaci z rtiznych
zdroju. Kladou oteviené otazky, zadavaji problémové tlohy a tlohy rozvijejici tvofivost a pfi feSeni
uloh vytvateji prostor pro vzdjemnou komunikaci a tviréi spolupréci zakl k jejich feSeni. Zaroven
jsou zaci vedeni k naslouchani nazorim druhych a k asertivni obhajob¢ vlastnich postoju, ucitelé
pracuji s chybou jako prostiedkem ke zlepseni. Zaci jsou vedeni k toleranci odlinych kulturnich
zvyklosti jinych lidi, k védomému odbouravani xenofobnich postoji. Ucitelé sleduji vykony zak,
radi jim individudlné jak se zlepsit, ocenuji pokrok v rameci individualnich schopnosti zaki. Ucitelé
trvaji na dohodnutych pravidlech chovani a pracovni kazné, na spravnych technologickych
postupech praktickych ¢innosti a na dohodnutych nebo danych terminech a kvalité odevzdavanych
uloh. Ucitelé umoziuji zakim ucast v projektech a soutézich, umoziuji jim prezentovat vysledky
prace, vedou je ke komunikaci s dospélymi ve Skole i mimo ni Vedou Zaky k dodrZovani
bezpecnosti pii praci a k Setrnému piistupu k Zivotnimu prostiedi. Vedou zaky k tomu, aby si
uvédomovali vlastni zodpoveédnost za své vysledky.

Dulezitou soucasti rozvoje klicovych i odbornych kompetenci je odborna praxe, ktera umoziuje
uplatnit ziskané kompetence v realném prostiedi.

Jedna se o tyto kompetence, jejichz konkrétni realizace vychazi z casti 2. 3 a je popsana a
rozvedena v preambulich jednotlivych predméta.

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Komunikativni kompetence
Personélni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
Matematické kompetence
Kompetence vyuZzivat prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi

Odborné kompetence
Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kosmetickych sluzeb
Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy
Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych
sluZeb
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Jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Zpusoby zaclenéni prirezovych témat

Konkrétni zatazeni a zpiisoby plnéni okruhli prafezovych témat jsou zapracovany v ucebnich
osnovach jednotlivych pfedmétl a v tematickych pldnech. Témata jsou realizovana ve vsech
pfedmétech, vzdy v kontextu sucivem a aktualni situaci. Zaroven prostupuji dalSimi $kolnimi
akcemi, napt. ziskani osvédéeni Europass. Zakiim jsou doporuovany zdroje informaci, jsou s nimi
konzultovany zivotni zkuSenosti a mohou vyuzit poradenskou sluzbu pro své dalsi vzdélavani.

PT Obcan v demokratické spolecnosti je realizovano na zakladé znalosti osobnosti zakd,
jejich nazorl a postoju, o zapojovani zakd a Skoly do aktivit, které vedou k poznani demokracie
v praxi, k medialni gramotnosti, feSeni modelovych kontroverznich situaci, k vhodnému chovani
Vv praktickém vyucovani, k odpovédnosti za sebe a za sviij Zivot v béznych, ale hlavné v krizovych
situacich.

PT Clovék a svét prace je realizovano v ramci vyuky Odborného vycviku, Odborné praxe a
ostatnich, zvl. odbornych pfedmétt, pfedmétli zamétenych na komunikaci mluvenou (pfiprava na
pfijimaci pohovor, sebeprezentace) 1 pisemnou (Zddost o zaméstndni, motivacni dopis,
strukturovany Zivotopis) a Ob&anské nauky. Zaci, ktefi jiz maji zkuSenosti se zamé&stnanim, je
predavaji v debatach ostatnim.

PT Clovék a Zivotni prostiedi je realizovano vedenim Z4ki k udrzovani poadku a &istoty ve
Skole, v jejim okoli a na vefejnych mistech, tfidéni odpadu, vyuziti druhotnych surovin.

V PT Informaéni a komunika¢ni technologie jsou Zaci pfipravovani k tomu, aby byli schopni
pracovat s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuZivali jak v
priabéhu vzdelavani, tak pfi vykonu povolani. Je realizovano predev§im v predmétu Informacni a
komunikaéni technologie a prolina viemi vieobecné vzdélavacimi i odbornymi predméty. Skola a
zéci vyuzivaji hardwarového a softwarového vybaveni a dalkového ptistupu k uc¢ebnim materialim.

Realizace prifezovych témat se doplituje s rozvojem klicovych a odbornych kompetenci.

3.3. Organizace vyuky

Denni forma vzdélavani:

Vzdélavani je organizovano jako Ctyflet¢ denni. Skldda se z teoretického vyucovani a
praktického vyucovani.

Teoretické vyucovani probiha ve dvou objektech Skoly, je zajisStovano podle ucebniho planu
Skoly rozpracovaného do rozvrhu hodin .

Praktické vyucCovani se realizuje pod vedenim ucitele odborného vycviku ve Skolnich
kosmetickych salonech ve skupindch maximalné 15 74kt v prvnim ro¢niku a 10 zakl ve druhém,
tfetim a ¢tvrtém roéniku. P praci s vefejnosti je maximalni podet 6 zakil ve skuping. Zaci mohou
vykonavat odborny vycvik 1 na pracovisStich organli a organizaci pod vedenim instruktori v poctu
maximalné tfi zakl na jednoho instruktora. Instruktor spolupracuje s ucitelem odborného vycviku a
podili se na hodnoceni zaki. Vyuku 74kl na téchto smluvnich pracovistich vede ucitel odborného
vycviku. Vyucovaci jednotkou je jeden vyucovaci den, ktery trvd 6 hodin. Vyucovaci hodina
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Vv odborném vycviku trva 60 minut. Piestavky se do této doby nezapocitavaji. Dopoledni vyucovani
ve vyucovacim dni zacind nejdiive v 7 hodin a odpoledni vyucovani konc¢i nejpozdéji ve 20 hodin.
V odlivodnénych ptipadech muze feditel Skoly urcit pocatek dopoledniho vyucovani ve druhém a
tietim ro¢niku od 6 hodin a konec odpoledniho vyucovani zaku tietiho ro¢niku do 22 hodin.

Podil teoretického a praktického vyucovani je dan ucebnim planem oboru, rozd€leni do
konkrétnich dnli planem rozpisu dochazky v ramci ¢trnactidenniho cyklu. Béhem vzdélavani zéaci
absolvuji 4 tydny odborné praxe podle planu zpracované¢ho zéastupcem fteditele pro praktické
vyucovani (¢ast 4.2.2. Ptehled vyuziti tydna ve Skolnim roce).

Dalkova forma vzdélavani:

Vzdélavani je organizovano jako pétilet¢ dalkové. Skladd se z teoretick¢ho vyucCovani a
praktického vyucovani. Podil teoretického a praktického vyucovani je dan u¢ebnim planem oboru
stejné jako hodinova dotace predméta.

Teoretické vyucovani probihd formou konzultaci ve Skole, je zajiStovano podle ucebniho
planu skoly rozpracovaného do rozvrhu hodin. Pfedméty s niz$i hodinovou dotaci jsou vyucovany
vzdy béhem jednoho pololeti. Konzultace se konaji 1 tydné v Sestihodinovych blocich. Hodnoceni
a zkouSeni probiha pribézné, celkovému hodnoceni je vénovana vzdy posledni konzulta¢ni hodina
V pololeti.

Béhem vzdélavani zaci absolvuji 4 tydny odborné praxe podle planu zpracovaného zastupcem
feditele pro praktické vyucovani (€ast 4.2.2. Ptehled vyuziti tydni ve Skolnim roce). Tato praxe
muze byt uznana jako vykonand zdkim pracujicim v oboru pii splnéni podminek popsanych
v preambuli Odborné praxe.

Praktické vyucovani, vyuka odborného vycviku, probiha prubézné v ramci rozvrhu na
pracovisti ODV ve Skolnim salonu.

3.4. Zpuisob hodnoceni zaki

Denni forma vzdélavani, dalkova forma vzdélavani

Zésady a pravidla pro hodnoceni a klasifikaci vysledkt zakt ve vzdélavani vychazeji ze
zakona €. 561/2004 Sb., ve znéni pozdé&jSich piedpist, z vyhlaSky €. 13/2005 Sb., o stfednim
vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, ve znéni pozdéjSich predpisi.

Hodnoceni a klasifikace jsou prabéznou cinnosti celého klasifikacniho obdobi. Na jeho
pocatku seznami vSichni vyucujici prikaznym zplsobem (zapisem do tfidni schranky) zéky se
zpusoby a kritérii hodnoceni. Zkouset 1ze jen ucivo, které bylo fadné vyucovano a procviceno. Pied
provéfovanim znalosti musi mit Zaci dostatek asu k nauceni, procviéeni a zaziti uéiva. Ugelem
zkouseni je hodnotit uroven toho, co zaci umi, ne pouze vyhledavat neznalosti.

Kazdé pololeti se vydava zékovi vysvédCeni. Za prvni pololeti lze Zdkovi vydat misto
vysvédceni vypis z vysvédceni.

34.1 Stupné prospéchu a celkovy prospéch
1. Hodnoceni vysledkt vzdélavani zakl na vysvédceni

Vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem se hodnoti na vysvédceni stupni prospechu:

a) 1 - vyborny,

b) 2 - chvalitebny,
c) 3 - dobry,

d) 4 - dostatecny,
e) 5 - nedostate¢ny.
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2. Prabézné hodnoceni a klasifikace zaka

Stupeii 1 - vyborny

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti ucelené a pfesné a plné
chépe vztahy mezi nimi. Pohotové a spravné vykondva intelektudlni a praktické Cinnosti. Pii
praktickych c¢innostech dodrzuje stanovené postupy i predpisy o bezpecnosti a hygiené prace.
Samostatn¢ a tvotive uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych i praktickych
ukoli, pii vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti. Mysli logicky spravné, zietelné se u ného
projevuje samostatnost a tvofivost. Jeho ustni projev je spravny, piesny a vystizny. Jeho graficky
projev je presny a esteticky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.

Stupen 2 - chvalitebny

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zikonitosti v podstaté uceleng,
pfesné a uplné€. Pohotové vykonavéa pozadované intelektudlni a praktické Cinnosti. Samostatné a
produktivné nebo podle mensich podnéti ulitele uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi
feSeni teoretickych a praktickych ukoli, pfi vykladu a hodnoceni jevil a zdkonitosti. Mysli spravné,
v jeho mysleni se projevuje logika a tvotivost. Ustni a pisemny projev miva mensi nedostatky ve
spravnosti, piesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledki cinnosti je zpravidla bez podstatnych
nedostatkd. Graficky projev je esteticky, bez vétSich nepfesnosti. Je schopen samostatné nebo
s mensi pomoci studovat vhodné texty.

Stuperi 3 - dobry

74k ma v ucelenosti, pfesnosti a Gplnosti osvojeni pozadovanych poznatka, faktd, pojmd,
definic a zdkonitosti nepodstatné mezery. Pii vykonavani intelektudlnich a praktickych cinnosti
projevuje nedostatky. Podstatnéj$i nepiesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. V
uplatiiovani osvojovanych poznatkii a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukoll se
dopousti chyb. Poznatky uplatituje a hodnoceni jevil provadi podle podnéti ucitele. Jeho mysleni je
veelku spravné, ale méné tvofivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V Ustnim a pisemném projevu
ma nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalit¢ vysledka jeho ¢innosti se projevuji
CastéjSi nedostatky, graficky projev je méné esteticky a ma men$i nedostatky. Je schopen
samostatné studovat podle navodu ucitele.

Stupeni 4 - dostatecny

Zak mé v ucelenosti, pfesnosti a tiplnosti osvojeni pozadovanych poznatkii zdvazné mezery.
Pti provadéni pozadovanych intelektudlnich a praktickych €innosti je mélo pohotovy a ma vétsi
nedostatky. V uplatiiovani osvojenych poznatki a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych
ukoli se vyskytuji zavazné chyby. Pfi vyuzivani poznatkli pro vyklad a hodnoceni jevi je
nesamostatny, v logice mySleni se projevuji zdvazné chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho Ustni a
pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledka jeho
¢innosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky. Zavazné
chyby dovede zak s pomoci uitele opravit. Pfi samostatném studiu méa znacné tézkosti.

Stupen S - nedostatecny

74k si pozadované poznatky neosvojil ucelen&, piesné a tplné, ma v nich zavazné a znaéné
mezery. Jeho dovednost vykondvat pozadované intelektualni a praktické cinnosti ma velmi
podstatné nedostatky. V uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi feSeni teoretickych a
praktickych ukold se vyskytuji velmi zadvazné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jevii a zakonitosti
nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele.

Nehodnocen(a)
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Neni-li mozné zéka hodnotit z nékteré¢ho predmeétu, uvede se na vysvédceni u piislusného
pfedmétu misto stupné prospéchu slovo "nehodnocen(a)". Nelze-li zdka hodnotit na konci prvniho
pololeti, urc¢i feditel skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni
pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce ¢ervna. Neni-li mozné zaka hodnotit ani v ndhradnim
terminu, zak se za prvni pololeti nehodnoti. Neni-li Zak hodnocen z povinného predmétu
vyucovaného pouze v prvnim pololeti ani v ndhradnim terminu, neprospél. Nelze-li zdka hodnotit
na konci druhého pololeti, ur¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby
hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdé€ji do konce zaii nasledujiciho $kolniho roku.
Do doby hodnoceni navstévuje zak nejblizsi vyssi rocnik.

Neni-li zak hodnocen ani v tomto terminu, neprospé¢l.

Celkové hodnoceni zaka
Na vysvédceni se vyjadiuje stupni:

a) prospél(a) s vyznamenanim,
b) prospél(a),

C) neprospél(a),

d) nehodnocen(a).

Zak prospél s vyznamenanim, neni-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po pievodu do
klasifikace v Zzadném povinném piedmétu horsi nez stupent 2 - chvalitebny a primérny prospéch z
povinnych pfedmétii neni horsi nez 1,50 a chovani je hodnoceno jako velmi dobré.

74k prospél, neni-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po pievodu do klasifikace v nékterém
povinném piedmétu vyjadiena stupném 5 - nedostatecny.

Zak neprospél, je-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po pfevodu do klasifikace v nékterém
povinném piedmétu vyjadiena stupném 5 - nedostate¢ny nebo neni-li Zdk hodnocen z nékterého
pfedmétu na konci druhého pololeti

74k je nehodnocen, pokud ho neni mozné hodnotit z nékterého predmétu na konci prvniho
pololeti ani v ndhradnim terminu!

Chovani Zaka
Hodnoti se stupni hodnoceni:

a) 1 - velmi dobré,
b) 2 - uspokojivé,
C) 3 — neuspokojivé.

Uvolnéni z vyuky

Reditel $koly miize ze zavaznych pisemné odivodnénych diivodi (zvlasté zdravotnich)
uvolnit zaka Gasteéné nebo UpIné z ndkterych predmétd. Zak nemiize byt uvolnén z piedmétu
rozhodujiciho pro odborné zaméfeni absolventa. V predmétu télesnd vychova feditel Skoly uvolni
zéka zvyuCovani na zdklad¢ pisemného doporuCeni registrujiciho praktického Ilékafe nebo
odborného lékafe na $kolnim tiskopise Zadost o uvolnéni z vyuky — omezeni ve vyuce télesné
vychovy. Zletily zak nebo zékonny zastupce nezletilého Zaka mulze na tomto Iékafem potvrzeném
tiskopise pozadat o uvolnéni z hodin télesné vychovy, které jsou v rozvrhu zatfazeny jako prvni
nebo posledni.

Rozhodnuti feditele Skoly o uvolnéni je zapsano tfidnim ucitelem do systému elektronické
evidence zaku a v pisemné podob¢ zalozeno v pedagogické dokumentaci zéka
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74k neni z pfedmétu, z néhoz byl zcela uvolnén, hodnocen. Na vysvédceni a v matrice zéka je
v rubrice prospéch uvedeno ,,uvolnén®.

Zkousky v nahradnim terminu, dopliiovaci zkousky v nahradnim terminu a rozdilové
zkousky

Nelze-li zaka hodnotit na konci 1. pololeti, ur¢i feditelka Skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, aby hodnoceni za 1. pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce Cervna. Neni-li mozné
zéka hodnotit ani v ndhradnim terminu, zadk se za prvni pololeti nehodnoti. Neni-li zdk hodnocen
Z predmétu, ktery se vyucuje pouze v 1. pololeti, ani v ndhradnim terminu, neprospél.

Nelze-li zaka hodnotit na konci 2. pololeti, ur¢i feditelka Skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, aby hodnoceni za 2. pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zafi nésledujiciho
Skolniho roku. Do doby hodnoceni navstévuje zak nejblizsi vyssi ro¢nik. Neni-li zdk hodnocen ani
V tomto terminu, neprosp¢l.

Pokud Zzak nesplni nejméné 40% dochazky na pfedmét teoretického vyucovani, nebo
odborného vycviku mize mu byt na zadost vyucujiciho natizena doplnovaci zkouska v ndhradnim
terminu, kterd je vtomto piipadé¢ zkouSkou komisiondlni. Je o ni vyhotoven stejny pisemny
protokol, jako o zkousce opravné a plati pro ni stejna pravidla.

Pozada-li zletily zadk nebo zékonny zéstupce nezletilého zdka o zménu oboru, piestup nebo
prijeti do vyssiho ro¢niku oboru vzdélani mize mu byt nafizeno podle ptibuznosti ptedchoziho
studia oboru vzdélani vykonani rozdilové zkousky. Je vzdy urCen termin, do kterého mé byt
zkouska slozena a tato zkouska je vzdy zkouskou komisionalni.

Opravné zkouSky

Zak, ktery na konci 1. pololeti neprospél nejvyse ze 2 povinnych predméti vyucovanych
pouze v 1. pololeti kona z téchto pfedmétii opravnou zkouSku nejpozdéji do konce ptislusného
$kolniho roku v terminu stanoveném feditelem $koly. Zak, ktery na konci 2. pololeti neprospél
nejvyse ze 2 povinnych predmétd, kond z téchto predmétti opravnou zkousku nejdiive v mésici
srpnu prislusného $kolniho roku, pokud zletily zak nebo zadkonny zastupce nezletilého zéaka

vvvvv

vvvvvv

opravnou zkousku, nebo se k ni nedostavi, neprospél. Ze zavaznych divodi muze teditel Skoly
zakovi stanovit nahradni termin opravné zkousky nejpozdéji do konce zaii nasledujiciho Skolniho
roku. Do doby hodnoceni navstévuje zak nejblizsi vyssi rocnik.

Komisionalni zkousky

Komisionalni zkousku kona z4k v téchto ptipadech:

a) kona-li opravné zkousky,

b) kona-li komisionalni pfezkouSeni

Komisionalni zkousku mtze zak konat v jednom dni nejvyse jednu (vyhlaska ¢. 13/2005 Sb.,
o sttednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, ve znéni pozdéjsich predpist).

Pro kazdou konkrétni komisiondlni zkousku feditel Skoly stanovi slozeni komise pro
komisionalni zkousky, termin a misto konani zkousky.

Komise pro opravnou zkousku je nejméné tficlenna. Jejim piedsedou je feditel Skoly nebo jim
povéiena osoba (zpravidla tfidni ucitel).

Podrobnosti tykajici se komisionalni zkousky feditel Skoly zvetfejni na pfistupném mistné
ve skole.
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O kazdé komisionalni zkousce se vede protokol na pifedepsaném formulafi, ktery se zaklada
do pedagogické dokumentace zaka.

Zletily 7ak nebo zakonny zastupce nezletilého Zaka mize ze zavaznych duvodi neucast
u komisionalni zkousky pisemné¢ omluvit u teditelky skoly nejpozdéji pied jejim zahdjenim,
piipadné muizZe neucast, zejména ze zdravotnich duvoda, pisemné omluvit i dodatecné, nejpozdéji
do 3 dnti ode dne uplynuti terminu urc¢eného pro vykonani komisionalni zkousky. Nahradni termin
pro konani komisionalni zkousky stanovi feditelka skoly. O zavaznosti davoda rozhoduje feditelka
Skoly.

Odstoupi-li zak od komisionalni zkousky po jejim zahajeni, nedostavi-li se ke komisionalni
zkousce bez omluvy, nebo nebyla-li jeho omluva uznana, anebo porusi-li zdvaznym zptsobem
pravidla komisionalni zkousky, posuzuje se, jako by komisionalni zkousku vykonal netspésne.

Pochybnosti o spravnosti hodnoceni prospéchu a chovani

Ma-li zletily Zak nebo zakonny zastupce nezletilého Zaka pochybnosti o spravnosti hodnocenti
na konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnt od dne, kdy se o hodnoceni
prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnli od vydani vysvédéeni, pozadat
feditelku skoly o komisionalni pfezkouseni zaka. Komisionalni piezkouSeni se kona nejpozdéji do
14 dnti od dorudeni zadosti nebo v dohodnutém terminu. (viz § 69, odst. [ zdkona 561/2004 Sb.)

Uznani dosazeného vzdélani

Reditelka $koly uzna ucelené dosazené vzdélani Zaka, pokud je dolozeno dokladem o tomto
vzdelani anebo jinym prokazatelnym zpisobem.

Reditelka $koly miize uznat &asteéné vzdélani, pokud je doloZeno dokladem o tomto vzdélani
nebo jinym prokazatelnym zptisobem a od doby jeho dosazeni neuplynulo vice nez 10 let nebo
pokud zak znalosti z tohoto vzdélani prokaze pii zkousSce stanovené feditelkou Skoly.

Za ucelené dosazené vzdélani Zaka se povazuje vzdélavani ve stfedni Skole konzervatofi,
vy$§i odborné kole nebo vysoké skole v Ceské republice nebo v zahraniéi, které je dolozeno
dokladem o jeho uspéSném ukonceni, nebo jinym prokazatelnym zptisobem. Doklad o uspé€sném
ukonceni vzdélavani v zahrani¢i musi byt opatfen nostrifikacni doloZkou nebo osvéd€enim o
rovnocennosti dosazené¢ho vzdélani.

Reditelka $koly vzdy uzna ty &asti vzdélavaciho programu, jejichz obsah a rozsah je shodny
Vv absolvovaném a sou¢asném oboru vzdélani.

Za Castecné vzdélani se povazuje absolvovani pouze nékterych rocnikil jiné stfedni Skoly,
konzervatote, vy$§i odborné $koly nebo vysoké $koly v Ceské republice nebo v zahranici, &i jiné
vzdélavani, zejména v odbornych kurzech nebo jazykové Skole s pravem statni jazykové zkousky.

Uzna- li feditelka Skoly dosazené vzdélani, uvolni zaka z vyucovani a hodnoceni v rozsahu
uznaného vzdélani.

Uznané vzdélani zaznamend tiidni ucitel do matriky zdka a v pisemné podobé¢ je rozhodnuti
soucasti pedagogické dokumentace zéka.

Pti zaznamenani uznani dosaZzené¢ho vzdélani na vysveédceni Skola do pfislusSnych rubrik pro
hodnoceni zdka uvadi vyraz ,uznano“ s odkazem na vysvétlivku, ktera bude na zadni strané
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vysvédceni obsahovat bliz§i podrobnosti. V povinné dokumentaci §koly se postupuje obdobné.
Pravidla hodnoceni prospéchu

—  Hodnoceni prospéchu zaki je pln¢ v kompetenci vyucujiciho daného pfedmétu. Ten také nese
plnou odpovédnost za jeji spravnost a objektivnost. Se zdsadami a podminkami hodnoceni
prospéchu ve svém predmétu (kompozice, pisemné prace, semindrni prace, laboratorni
cviceni, pisemnd 1 Ustni forma zkouSeni.... — jejich vaha a vliv pfi celkovém hodnoceni)
seznami zaky na zacatku Skolniho roku a béhem hodnoceného obdobi je neméni.
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Pfi pribézném i celkovém hodnoceni prospéchu ucitel uplatituje pfimérenou narocnost a
pedagogicky takt viici zdkovi

Kazdy vyucujici je povinen vést fadnou evidenci hodnoceni, Jednotlivd hodnoceni
zaznamenava ucitel do IS Bakalafi, prtibézné klasifikace a zaci si je samostatné
zaznamenavaji do svého studijniho prikazu. Kromé toho vede vyucujici vlastni zaznamy
0 klasifikaci zaku tak, aby byl schopen podat informace o frekvenci, struktuie a obsahu
hodnoceni. Tyto vlastni zdznamy uschovavd do 15. zéafi nasledujiciho Skolniho roku. V
piipadé¢ radikdlniho poklesu studijnich vysledkl je vyucujici povinen informovat tfidniho
ucitele, ktery prokazatelnym zplisobem vyrozumi zdkonné zastupce zdka. Zapisy hodnoceni
V klasifikacnim archu tfidni ucitel prubézn¢ kontroluje

Pti hodnoceni prospéchu na konci pololeti nebo Skolniho roku se hodnoti kvalita prace a
vysledky za celé obdobi, vysledna znamka nemusi byt primérem znamek. Vyucujici piihlizi k
moznému zakolisani ve vysledcich z davodu urcit¢é momentalni indispozice. Vyslednou
znamku za hodnocené obdobi oznami ucitel Zzakovi jesté pied zapsanim do katalogu,
hodnoceni zdivodni

O hodnoceni prospéchu informuje ulitel zdkonné zastupce nezletilého zaka/zletilého zdka
prostiednictvim zakovskych knizek-studijnich prukaza, tfidnich schtzek, ptip. pfi jinych
osobnich jednanich iniciovanych z jejich strany

V ptipadé delSi nepfitomnosti zdka ve vyuce zplusobené nemoci, nebo v pfipadé
neporozuméni nékteré ¢asti tématu ucitel v dobé mimo vyucovani vysvétli konkrétni diléi
dotaz. Neni povinen vést soustavné doucovani.

Ziskavani podklada pro hodnoceni prospéchu

Podklady pro hodnoceni zéka ziskava vyucujici béhem celého pololeti Gstnim zkouSenim,
pisemnymi provérkami, zkouSenim a hodnocenim praktickych dovednosti pfi odborném
vycviku, kontrolnimi testy a sledovanim prace zaka Vv jednotlivych hodinach. Pocet ustnich
zkousSeni nebo zkousSeni praktickych dovednosti v odborném vycviku a pocet pisemnych praci
je stanoven takto jako minimalni pfi jednohodinové dotaci, vicehodinové piedméty adekvatné
vice: 1x za pololeti ustni zkouSeni, 2 x za pololeti pisemné zkouSeni, 1x za pololeti domaci
prace prezentovana ustnim nebo pisemnym vystupem, (referat, seminarni prace, projekt...).
Tato prace muize byt pfi vysSi naroc¢nosti rozdé€lena na cely skolni rok a hodnocena v druhém
pololeti. Pii hodnoceni se neptihlizi k chovani. Formy hodnoceni musi byt pro zaky jednotné,
vyjimku tvofi provéfovani znalosti zakd se SPU, kdy vyucujici postupuje ve spolupraci
s vychovnou poradkyni a podle doporuceni Skolského poradenského zatizeni, diiraz klade na
ten druh projevu, ve kterém ma zak ptedpoklady podat lepsi vykony. Ve vyjimeénych
piipadech, na doporuceni Skolského poradenského zatizeni, lze Zzdka se zdravotnim
znevyhodnénim zkouSet 1 mimo vyucovani, v dobé konzulta¢nich hodin ucitele. Pri
hodnoceni dospélych jsou zohlednéna specifika vzdeélavani dospélych.

Ustni_zkouseni: doba zkouseni by neméla presdhnout 10 minut v jedné hoding. Vykon
vyucujici zhodnoti, vysledek ozndmi a odtivodni neprodleng.

Pisemné prace: Prace del$i neZ 35 minut oznami vyucujici nejméné s tydennim predstihem a
pro koordinaci zapiSe do ptfehledu pisemnych praci ve sborovné. V jednom dni mohou Zaci
konat pouze jednu zkousku tohoto charakteru. V pifipad€ nepfitomnosti zdka poskytne
vyucujici ndhradni termin pro jeji vypracovani.

Veskeré opravené pisemné zkousky je vyucujici povinen poskytnout zdkiim k nahlédnuti,
ptip. k provedeni opravy. Pisemné zkousky zistavaji ulozeny u vyucujictho do 30. zari
nasledujiciho $kolniho roku. Na zaklad¢ ptedchoziho pozadani jsou k dispozici k nahlédnuti
rodi¢iim béhem tfidnich schiizek.
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—  Pii dil¢im hodnoceni prospéchu mize vyucujici uzivat i jiny zptisob hodnoceni nez stupnici
zamek, napf. body, procenta atd. Zaci s nim musi byt sezndmeni a musi byt objektivné
a jednoznacné prevoditelné na znamky.

— Hodnoceni odborné praxe je soucasti celkového hodnoceni predmétii, které s ni obsahové
souvisi (viz SVP jednotlivych obord). Jeji absolvovani je podminkou postupu do vyssiho
ro¢niku.

34.2 Pravidla hodnoceni chovani

Hodnoceni chovani je v kompetenci tfidniho ucitele, stupeit 3 — neuspokojivé, tiidni ucitel
navrhuje k projednani pedagogické radé a ke schvaleni fediteli $koly. Kritériem pro Klasifikaci je
dodrzovéni Skolniho fadu a povinnosti zdka (viz zdkon 561/04Sb., § 22) béhem klasifikaéniho
obdobi.

Stupen 1 - zdk uvédoméle dodrzuje dand pravidla, méné zavaznych prestupkii se dopousti
ojedinéle, je pfistupny vychovnému piisobeni

Stupen 2 - chovani zaka je v rozporu s danymi pravidly, dopusti se zdvazného prestupku nebo se
opakovan¢ dopousti méné zavaznych prestupku

Stupenn 3 - chovani Zika je v pifikrém rozporu s danymi pravidly, dopusti se velmi zdvazného
ptestupku, jeho chovani ohrozuje vychovu, bezpecnost a zdravi ostatnich. Zamérné
hrubé naruSuje vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly. Opakuje zdvazné piestupky, neni
piistupny vychovnému plisobeni

Je-li zakovi udélena diitka ttidniho ucitele, je jeho chovani hodnoceno jako velmi dobré nebo
jako uspokojivé podle zadvaznosti a ¢etnosti poruseni Skolniho fadu.

Je-li zékovi udélena dutka feditele Skoly, je jeho chovani hodnoceno v pololeti, kdy mu dutka
byla ud€lena, jako uspokojivé, pii opakovaném nebo zidvazném poruSeni Skolniho tadu jako
neuspokojive.

Byl-li zak podminéné vyloucen ze Skoly ¢i vyloucen ze $koly, je jeho chovani hodnoceno jako
neuspokojive.

Celkové hodnoceni chovani Zaka lze zmirnit, pokud se vychovné opatfeni neminulo u¢inkem
a chovani Zéka se vyrazné zlepsilo.

3.5.  Vzdélavani zZaki se specialnimi vzdélavacimi potFebami a Zaki
mimoradné nadanych

1. Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Za z4ky se specialnimi vzde€lavacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzd€lavani na rovnopravném
zéklad¢ s ostatnimi potiebuji poskytnuti podplrnych opatteni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné
poskytovani podptrnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 $kolského zakona (SZ). Podpirna
opatfeni se podle organiza¢ni, pedagogické a finan¢ni naroc¢nosti ¢leni do péti stupnd. Podptrna
opatieni zajistuje skola a Skolské zafizeni. Podpirna opatfeni prvniho stupné lze uplatnit i bez
doporuceni $kolského poradenského zafizeni a nemaji normovanou finanéni naro¢nost. Podpurna
opatfeni druhého az patého stupné muize skola nebo Skolské zatizeni uplatnit pouze s doporu¢enim
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$kolského poradenského zatizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Z4dka nebo
zakonného zastupce zaka.

Rizné druhy nebo stupné podpirnych opatfeni lze kombinovat za podminek danych SZ
a vyhlaskou. Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélavani vSech zaki
tvoii RVP pro jednotlivé obory vzdélani, na jejichz zakladé skoly zpracuji sviij SVP. Pii
poskytovani podptrnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze feditel
Skoly miize ze zavaznych davodi, zejména zdravotnich, na Zadost uvolnit zaka zcela nebo z¢asti z
vyuc¢ovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ miZe byt uvolnén (nebo nemusi byt
hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, ovSem nemuze byt uvolnén z predmétu
rozhodujiciho pro odborné zaméfeni absolventa. Tzn., ze zadk nemuze byt uvolnén z odbornych
teoretickych i praktickych predmétu (tj. ptisluSnych cvi¢eni, odborného vycviku, ucebni a odborné
praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledki vzdélavani vymezenych
piislusnym SVP, z piedméti nebo obsahovych ¢asti propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro
ziskani pozadovanych gramotnosti nebo piedméti a obsahovych casti zavéreéné zkousky,
zaveérecné zkousky s vyucnim listem, maturitni zkousky.

Zakim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ i dalsi druhy
podptrnych opatfeni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, poskytnuti kompenza¢nich pomucek
a specialnich didaktickych prostiedku, Gprava materialnich a organiza¢nich podminek vyuky nebo
uprava podminek piijimani a ukoncovani vzdélavani.

Pro zaky mutze byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovana
pedagogickd intervence. Pedagogickéd intervence se poskytuje jako opatieni prvniho stupné na
zakladé rozhodnuti feditele. Skola piizptisobuje parametry pedagogické intervence potiebam zaki a
je mozné ji poskytnout samostatné nebo ve skupiné. O poskytovani je nutné informovat zakonné
zastupce. Cilem je umoznit skole cilen¢ intervenovat v ptipadech, kdy zak pottebuje podporu ve
Skolni praci, a minimalizovat tak riziko Skolni netispésnosti a dalSich negativnich jevi.

2. Vzdélavani nadanych zaku

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti §kol a §kolskych zafizeni vytvafet podminky pro
rozvoj nadani zakd. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencialu zakt vcetné riznych druhd
nadani. Za nadaného zaka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje pfedevsim zak, ktery pfi
adekvatni podpoife vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech. Za
zaka mimofadné nadaného se pak povazuje predevsim Zak, jehoZ rozloZeni schopnosti dosahuje
mimotadné  urovné  pfi  vysoké  tvofivosti v celém  okruhu  Cinnosti  nebo
v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech.

Zji§tovani mimoradného nadani a vzdélavacich potieb mimoiadng nadaného zéka provadi SPZ
ve spolupraci se skolou, ktera zédka vzdélava. Jestlize se u Zaka projevuje vyhranény typ nadéani (v
oblasti pohybové, umélecké, manualni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikiim jeho osobnosti,
ktera mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, zatimco miru zZakova nadani zhodnoti odbornik v
piislugném oboru. Zakovi s mimofadnym nadanim mize §kola povolit vzdélavani podle IVP nebo
ho prefadit na zakladé zkouSek do vyssiho ro¢niku bez absolvovani predchoziho ro¢niku. Nadani,
pfipadné mimoradné nadani zaka se muize projevit i v jinych nez uméleckych oborech vzdélani.
MizZe se jednat napiiklad o nadani vztahujici se k vykonim specidlnich manudlnich nebo
kognitivnich c¢innosti, které¢ zdk v zdkladnim vzdélavani nevykonéval, protoze zde nebyly
piedmétem, resp. obsahem vzdé¢lavani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u zaka identifikovan.
Mohou to byt i Zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru a povolani nebo pfislusné technické
aj. oblasti védy a techniky. Je zadouci vénovat témto zakiim zvySenou pozornost a vyuzivat pro
rozvoj jejich nadani také podpiirna opatieni vymezena pro vzdélavani téchto zakti SZ a vyhlaskou.
Jedna se nejen o vzdélavani podle IVP u zékl s diagnostikovanym mimotadnym nadéanim, ale také
0 moznost rozsifit obsah vzdélavani, popt. i vystupy vzdélavani, nad ramec SVP, vytvafet skupiny
nadanych zaki z rtznych ro¢nikl, umoznit zaktim tcastnit se vyuky ve vysSSim ro¢niku, popf. se
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paralelné vzdélavat formou stazi na jiné Skole véetné VOS (popf. na vysoké $kole) nebo na
odbornych pracovistich, uc€astnit se studijnich a jinych pobytd v zahrani¢i (napf. v ramci programu
Erasmus+), zapojovat zaky do riznych projekti (Skolnich i projektt socialnich partnerit), soutézi a
jinych aktivit rozvijejicich nadani zaka.

3. Systém péce o Zaky se SVP a Zaky nadané ve Skole

Skola zajistuje pééi o zaky se specialnimi vzdé&lavacimi potiebami a zaky nadané v souladu
s platnou legislativou. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaci nadani jsou integrovani
Vv béznych ttidach. Je jim poskytovana individualni péce v souladu s doporu¢enimi ze Skolskych
poradenskych zatizeni, se stupném podplrnych opatfeni s ohledem na podminky Skoly.

Reditel $koly zabezpetuje poskytovani poradenskych sluzeb ve kole $kolnim poradenskym
pracovistém, ve kterém ptsobi vychovny poradce a skolni metodik prevence. Oba pracovnici skoly
spolupracuji s dalsimi pedagogickymi pracovniky, zejména s tifidnimi wuciteli, a zajistuji
pravidelnou komunikaci se zdkonnymi zastupci zdka nebo zletilym Zdkem. Spolupracuji
s odbornymi institucemi, tj. se Skolskym poradenskym =zatizenim, v ptipadé potieby také s
odborniky mimo oblast Skolstvi (odbornymi 1ékafi nebo pracovniky z oblasti socidln€¢ pravni
ochrany zéka apod.).

Skolni poradenské pracovi§té se v tzké soudinnosti s jednotlivymi pedagogy vénuje zakiim,
ktefi maji problémy s prospéchem, zaktum, ktefi maji vysokou omluvenou i neomluvenou absenci,
vénuje podporu zadkim ze znevyhodnéného socidlniho nebo z odlisného kulturniho prostredi,
ptipadné prozivaji krizi ve svych osobnich vztazich. Se zaclenovanim zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami souvisi 1 zvySena péce o tiidni kolektivy. Tato péce probiha ve spolupraci
s tfidnimi uciteli a se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, kterd na zakdzku Skoly pfipravuji
preventivni nebo intervenéni programy. Zaci mohou své problémy konzultovat s tiidnimi uéiteli i
v tfidnickych hodinéch.

Ve Skole je urCena pozice vychovné poradkyné, kterd se komplexné vénuje a koordinuje
vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Vede dokumentaci tykajici se téchto zaku,
koordinuje péci o n€ ve Skole, ve spolupraci se zdkonnymi zastupci zakl, vedenim Skoly, tfidnimi
uciteli, uciteli teoretickych i odbornych predméti. Vychovnd poradkyné také spolupracuje se
Skolskymi poradenskymi zafizenimi, pfipravuje podklady pro vySetfeni v téchto zafizenich, fesi
snimi problematiku konkrétnich zaki, sleduje a vyhodnocuje ucinnost zvolenych podpirnych
opatteni.

Vychovna poradkyné na zdkladé¢ doporuceni Skolskych poradenskych zafizeni sestavuje
individudlni vzdélavaci plan (IVP). Obsah individudlnich vzdélavacich plant vychazi z doporuceni
Skolskych poradenskych zafizeni, zpodminek Skoly, zpozorovani a pfipominek uciteld
teoretického 1 odborného vyucovéani, z komunikace se zdkonnymi zéastupci Zdka, piipadné
Zz komunikace se zletilym Zzidkem nebo zkomunikace se vzdélavacim zafizenim, které Zzak
navstévoval pfed pfijetim do naSi Skoly. Prace na sestaveni jsou zahdjeny okamzit€¢ po obdrZeni
doporuceni Skolského poradenského zatizeni a po zajiSténi informovaného souhlasu zletilého Zaka
nebo zdkonného zastupce zdka. IVP je sestaven nejpozd€ji do jednoho meésice od obdrzeni
doporuceni Skolského poradenského zafizeni. VP muize byt dopliiovan
a upravovan v priubéhu Skolniho roku. Pro Zdky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi prvniho
stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro zaky s
pfiznanymi podplrnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individudlniho
vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava vychovna poradkyné.

Pii poskytovani podpiirnych opatfeni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze
teditel Skoly mlZe ze zavaznych divodil, zejména zdravotnich, na zaddost uvolnit Zaka zcela nebo
z&4sti z vyuéovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 $kolského zakona muize byt
uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych Cinnosti, ovSem nemuze byt
uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméfeni absolventa. Zakiim mohou byt poskytnuty
podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ i dalsi druhy podpirnych opatieni, napt. vyuZiti asistenta
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pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich odbornikli (tlumoc¢nika Ceského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslySici aj.), poskytnuti

kompenzacnich pomtcek a specidlnich didaktickych prostiedkti, uprava materidlnich a
organiza¢nich podminek vyuky nebo tprava podminek ptijimani a ukoncovani vzdélavani. Pro zaky
s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi mize byt v souladu s principy individualizace a diferenciace
vzdélavani zatazovana do IVP na doporuéeni SPZ specialné pedagogicka

intervence nebo pedagogicka intervence.

Kazdy zak se specidlni vzdé€lavaci potifebou je vzdélavan s ohledem na jeho konkrétni
specifickou potfebu — na stupen podptirného opatfeni — i s ohledem na podminky, které ma ve své
rodiné. Vychovna poradkyné ptedava informace ze Skolskych poradenskych zafizeni ucitelim,
zaktim 1 zdkonnym zastupciim prubézné po cely skolni rok, zejména na jednanich pedagogické rady
a na jednanich provoznich porad, ve svych konzulta¢nich hodinach a v dobé¢ ttidnich schiizek apod.

Ucitelé Skoly vénuji zvySenou péci a pozornost i nadanym zakam. Tito Zaci jsou vyhledavani
na zékladé pozorovani, ptipadné na zaklad¢ informaci ze Skolskych poradenskych zatizeni. Nadani
zaci se zapojuji do soutézi, projektd, je jim vénovana individudlni péfe nad ramec béznych
vyucovacich hodin. Zapojuji se zejména do odbornych soutézi, nebo do soutézi, které odpovidaji
jejich zajmu a nadéani. S nimi pak pracuji uditelé téch teoretickych a odbornych pfedmétii, z nichz
zdjem 7aka vychazi. Zaci, ktefi dosahuji nadprimémych studijnich vysledki, jsou k jesté lepsim
vykonim motivovani systémem pochval spojenych s finanénimi odménami, jsou ocenovani
na celostatni i regionalni urovni, napf. Remeslnik roku, VyhlaSovani nejlepsich absolventt
Hospodatskou komorou, ocenéni starostou meésta Policky. K motivaci nadanych zakid ptispiva
I medializace jejich uspécht, napf. v regionalnim tisku, na Skolnim webu, na nasténkach skoly.
Skola podporuje i zajmové vzdélavani mimofadné nadanych zéki.

V jinych forméch vzd€lavani nez v denni jsou v praci se zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami respektovéana specifika celozivotniho vzdélavani dospélych, kterd odpovidaji skutecnosti,
ze tuto formu vzdélavani navstévuji zaci, kteti uz pracuji, maji bohatsi zivotni zkusenosti nez zaci
denni formy studia a zejména studuji v odliSnych podminkéch. Tito Zaci ve zvySené mife vyuZivaji
konzultace svych specidlnich vzdé€lavacich potieb s vychovnou poradkyni, pedagogickymi
pracovniky Skoly, i jim je vénovana individualni péce v souladu s doporucenimi ze Skolskych
poradenskych zafizeni. Nadani Zaci z fad dospélych se pro své vytizeni v béZném zivoté netcastni
mimoskolnich a soutéZnich aktivit. V tivahu pfichdzi moznost pfefazeni vyjimec¢né nadaného zaka
do vysSiho ro¢niku bez absolvovani predchoziho rocniku feditelem Skoly a jejich podpora pii
rozhodovani o dal§im vzdélavani.

4. Hlavni zasady pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP)

a zakt nadanych:

— povzbuzovat zaky pii piipadnych neuspésich a posilovat jejich motivaci k uc¢eni

— poskytovat pomoc pti osvojovani si vhodnych ucebnich zpiisobil a postupti se zietelem k
individudlnim obtizim jednotlivcl

— uplatiovat formativni hodnoceni zaki

— veénovat pozornost zaclenovani téchto zakt do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho
klimatu ve tiid¢ a ve skole

— spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v piipadé¢ potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi
(odbornymi Iékati nebo pracovniky z oblasti socidlné-pravni ochrany zéka apod.)

— spolupracovat s dalSimi socialnimi partnery skoly, zejména s rodic¢i zaku (jak rodict zaku se
SVP pii  feSeni individualnich zdravotnich ¢i  ucebnich obtizi Zzakua, tak
s ostatnimi rodi¢i) a také se zdkladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou Skolni
dochazku (zjistit, jaka podpora byla zdkovi poskytovana na zakladni Skole)
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— spolupracovat se zaméstnavateli pii zajiStovani praktické ¢asti piipravy na povolani
(odborného vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pti hleddni moznosti prvniho pracovniho
uplatnéni absolventll se zdravotnim postizenim; se specifiky vzdélavani zéka se SVP a
pfistupu k nim je vhodné seznamit zaméstnavatele, u néhoz se bude realizovat jejich
prakticka vyuka, a zejména instruktora dané skupiny

— realizovat dalsi vzdélavani ucitelti vSech predmétii zamétené na vzdelavani zakt se SVP
(1 zékl nadanych) a wuplatiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni
a komunikace s témito zaky

3.6. Realizace BOZP a pozarni prevence

Skola zajist'uje BOZP zaki pii vyucovani a pii akcich souvisejicich s vychovné vzdélavacim
procesem se zietelem ke specifickym podminkam vyuky jednotlivych vyucovacich predméti, ve
vefejnd piistupnych prostorach a ucebniach budov 3koly, jejich pistupovych prostorach. Skola
zajistuje metodickou spolupréaci pii zajistovani BOZP se smluvnimi pracovisti odborné praxe,
organtll a organizaci prostfednictvim osoby povéiené zajistovanim bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni ochrany.

Jakakoliv ¢innost a pouZivani zafizeni a vybaveni §koly ve vyuce Zakii jsou mozné jen po
splnéni ptedepsanych kontrol, revizi a pfedepsané udrzby.

Zajist'uje piimy dohled v pribéhu vyuky a pobytu zaki o prestavkach v budovach skoly a ve
stanoveném cCase pred zapocetim a po skonceni vyucovani. Pfi akcich souvisejicich s vychovné
vzdélavacim procesem (vylety, exkurze, soutéze, kurzy) jsou zéaci prokazatelné pouceni
pracovnikem Skoly, ktery aktivitu zajiStuje o chovani a vystupovani v priibéhu akce, o bezpecnosti
a hygieng, organizaci a Casovém pribéhu akce a zptsobu prepravy. Udast nezletilého Zika na
jakékoliv akei pofadané Skolou mimo rdmec béZzného vyucovani je moznd jen po predchozim
informovaném souhlasu zakonného zastupce zéka, ktery je Skolou pfedem informovan o misté
a Case odjezdu a ndvratu a o zaméfeni akce. V ptipad¢, Ze by nezletily zak nastupoval a pifi navratu
vystupoval na trase pfepravy mimo mista odjezdu a piijezdu, je nutné jeho prevzeti a zpétné predani
pouze za ptitomnosti zdkonného zastupce.

Piimy dohled zajist'uje pii praktickém vyufovani v piipadech, kdy charakter vyuky
vyZzaduje trvalou pfitomnost osoby odpovidajici za vyuku a bezpe¢nost Zakl, zejména pii nacviku
novych odbornych dovednosti. Tato osoba musi zrakové obsidhnout cely prostor, nad kterym
vykonava dohled a v pfipadé¢ potfeby zasahnout.

Odborny dohled zajistuji osoby povétrené dohledem. Tato osoba zkontroluje pracovisté a
pracovni mista pfed zahajenim pracovni Cinnosti a v pribéhu prace je obchdzi a kontroluje.
Vykonavani ptimého dohledu a odborného dohledu je zakladni podminkou zajistovani bezpecnosti
zaku.

Piimy dohled a odborny dohled na smluvnich pracovistich organu a organizaci zajist'uje
osoba (instruktor) jmenovana osobou zastupujici firmu pti uzavirani smlouvy se Skolou a schvalena
feditelem Skoly.

Vyuka Zzakua v prostorach pracovist’ odborné praxe probiha v souladu s provoznimi
rady, hygienickymi, bezpecnostnimi, protipoZarnimi pfedpisy a pracovnimi postupy, stanovenymi
pro tato pracoviste.

Nécvik a procvicovani praktickych ¢innosti pii praci se stroji, technologickymi zatizenimi a
mechanizac¢nimi prostfedky se fidi bezpecnostnimi ptedpisy pro manipulaci s t€émito zafizenimi, je
pfi nich zajistén piimy dozor a zak musi byt prokazatelné seznamen s jejich obsluhou. Tyto stroje a
zafizeni musi spliiovat platné technické a provozni normy, musi byt vybaveny ptedepsanymi
ochrannymi zafizenimi. Manipulace s nimi je mozna pouze za pouziti predepsanych osobnich
ochrannych pracovnich prostiedkd.
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Vyloucena je jakakoliv prace s okruzni pilou na kosti, lisem na papir, ru¢nim pfenosnym
elektrickym naradim, mechaniza¢nimi prostitedky a technologickymi zafizenimi, které nejsou
urceny pro nacvik a procvicovani praktickych ¢innosti.

Jsou dodrzeny pracovni podminky mladistvych, zejména délka vyuky v teoretickém i
praktickém  vyucovani, dodrzovani ptestdvek, doby zahdjeni a ukonceni vyucCovaciho dne,
dodrzovani piipustnych limitd pro zvedani a pfendSeni bfemen chlapci a divkami, prace
s chemickymi latkami, prace ve vyskdch a ve fyziologicky naro¢nych polohach, v naro¢ném
pracovnim tempu, pti vysSich nebo nizsich teplotach nez které jsou stanoveny pro vykondvanou
¢innost.

Z4ci jsou v teoretickém i praktickém vyucovani prokazatelné seznamovani formou $koleni a
odbornych instruktdzi s hygienickymi, bezpeCnostnimi a protipozarnimi piedpisy k zajisténi
bezpecnosti prace a pozarni ochrany.

V teoretickém vyucovani jsou zaci formou Skoleni prokazatelné sezndmeni predev§im se
zakladnimi povinnostmi zaka v oblasti BOZP a pozarni ochrany, ustanovenimi Skolniho fadu -
ustanovenimi o hygiené a bezpecnosti prace, pfehledem nebezpec¢i, popisem a charakteristikou
rizik, pracemi zakdzanymi mladistvym, prostiedky prvni pomoci, zdkladnimi povinnostmi pfi
vzniku Urazu, zvlastnimi ustanovenimi, vyzadujicimi zvySenou pozornost BOZP. V oblasti pozarni
ochrany jsou zici seznamovani s organizaci a zajiSténim pozarni ochrany, zakladnimi povinnostmi
zakl na useku PO, s pozarné nebezpecnymi misty a ¢innostmi se zvySenym pozarnim nebezpecim,
zakladni dokumentaci pozarni ochrany umisténou vetejné v prostorach skoly, chovanim v ptipadé
pozaru, rozmisténim hasebnich prostfedkd a zachazeni s nimi.

Skoleni se provadi pro kazdou tfidu podle osnovy schvalené feditelem $koly vzdy pii zahajeni
Skolniho roku a zdznam o ném je pofizen v tfidni knize. Osnova Skoleni je pfilohou tfidni knihy.

V praktickém vyudovani je proskoleni zdki provedeno prokazatelné¢ a se zietelem ke
specifickym podminkdm smluvniho pracovi§té na kterém Zaci vykondvaji odborny vycvik.
Obsahuje predevsim zakladni povinnosti dodrzovani piedpist BOZP zaka pii vyuce odborného
vycviku a pobytu v prostorach pracovisté praktického vyucovani, zakladni povinnosti pfi vzniku
Skolniho urazu na pracovisti odborného vycviku, zésady k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci s chemikdliemi, nastroji a pfi dodrzovani pravidel osobni hygieny, zasady pro praci
s elektrickym zafizenim elektrickym pfenosnym nafadim nutnym k nacviku a procvicovani
odbornych cinnosti, opatfeni k zabezpeceni hygieny préace, prostfedky prvni pomoci a jejich
umisténi na pracovisti, nejvyssi pfipustné limity pro zvedani a pfenaSeni bfemen chlapci a divkami,
zvlastni ustanoveni, prehled nebezpeci a charakteristika rizik, sezndmeni s provoznim fadem
pracovisteé, seznameni s rozsahem, zplsobem pouziti a oSetfovani osobnich ochrannych pracovnich
pomtcek , pracovni dobou a bezpecnostnimi pfestavkami na odpocinek a jidlo. V oblasti pozarni
ochrany jsou Zaci seznameni s organizaci a zajiSténim pozarni ochrany na pracovisti praktického
vyucovani, zakladnimi povinnostmi Z&kd v oblasti BOZP na konkrétnim pracovisti, pozarné
nebezpeénymi misty v prostorach pracoviste, zdkladni dokumentaci pozarni ochrany umisténou na
pracovisti odborného vycviku, schovanim v pfipadé¢ pozaru, pozadavky poZarni ochrany pfi
vykonu pozarné nebezpecnych Cinnosti — prace s chemikdliemi, hoflavinami a elektrospotiebici
schvalenymi na pro pracovi$té a rozmisténim hasebnich prostiedki.

Skoleni_se provadi vidy p¥i zahajeni §kolniho roku pro jednotlivé skupiny podle
nastupu na pracovisté odborného vycviku podle osnovy schvalené feditelem Skoly a zdznam o ném
se provadi do deniku evidence odborného vycviku. U zakii vykonavajicich odborny vycvik na
individualnich smluvnich pracovistich orgdnti a organizaci se provadi do karty Evidence odborné¢ho
vycviku na pracoviStich organi a organizaci. Osnova je trvalou pfilohou této pedagogické
dokumentace.

Pti akcich souvisejicich s vychovné vzdélavacim procesem (vylety, exkurze, soutéze, kurzy)
jsou zéci prokazatelné pouceni pracovnikem Skoly, ktery aktivitu zajistuje o chovani a vystupovani
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Vv prib¢hu akce, o bezpecnosti a hygiené, organizaci a Casovém pribéhu akce a zpiisobu prepravy.
Utast nezletilého zaka na jakékoliv akci potadané §kolou mimo ramec b&zného vyucovani je mozna
jen po predchozim souhlasu zdkonného zastupce zaka, ktery je Skolou pfedem informovan o mist¢ a
Case odjezdu a nédvratu a o zaméteni akce. V ptipadé, Zze by nezletily zak nastupoval a pfi navratu
vystupoval na trase piepravy mimo mista odjezdu a ptijezdu, je nutné jeho prevzeti a zpétné predani
pouze za ptitomnosti zdkonného zastupce.

Poéty povinnych vyu¢ovacich hodin stanovenych v SVP vychazeji zRVP a respektuji
podminky a obsah vzdélavani, fyziologické a psychické potreby zakii.

Ochrana zakt pied nasilim, Sikanou a jinymi spoleCensky negativnimi jevy a jejich
disledky je feSena v ramci predmétt teoretického vyucovani, ptisobenim vychovného poradce ve
Skole, a vychovou ke kultivovanému chovani a vystupovani na pracovisti praktického vyucovani,
naprostym zakazem koufeni a pfechovavani a pozivani navykovych a toxickych latek.

3.7. Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Prijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb. ., Zakon o predskolnim, zakladnim,
stiednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisa (dale
jen ,8kolsky zakon*) a spInénim podminek zdravotni zpasobilosti uchazeca o vzdélavani v daném
oboru vzdélani a podle Vyhlasky ¢. 353/2016 Sb. o pfijimacim fizeni ke stfednimu vzdélani v
platném znéni lze ke vzdélavani ve stiedni Skole pfijmout uchazece, ktefi splnili povinnou Skolni
dochazku nebo uUspésné ukoncili zakladni vzdélavani pted splnénim povinné Skolni dochdzky,
pokud zékon €. 561/2004 Sb. nestanovi jinak a ktefi pfi pfijimacim fizeni splni podminky pro pfijeti
prokazdnim vhodnych schopnosti, védomosti, z4jml a zdravotni zpuUsobilosti. Uchazeci ze
zahrani¢nich Skol dolozi doklady podle Vyhlasky 353/2016Sb., § 1, odst. i, j. O pfijeti uchazece ke
vzdélavani ve stfedni Skole rozhoduje feditelka této Skoly.

Skolni piijimaci zkousky se nekonaji. V pfijimacim fizeni v oborech vzdélani s maturitni zkouskou
se kona vzdy jednotna pfijimaci zkouska z Ceského jazyka a literatury a z matematiky, neni-li dale
stanoveno jinak.

Prvni kolo pfijimaciho fizeni vyhlaSuje feditel Skoly do 31. ledna, neni-li dale stanoveno jinak;
zpusob vyhlaseni dalSich kol pfijimaciho fizeni je stanoven provadécim pravnim piredpisem.

Podani ptfihlasek: do 1. bfezna (mozno podat az dvé ptihlasky), pfihlaSky lze stdhnout na naSich
webovych strankach www.ssospolicka.cz nebo na www.msmt.cz.

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami (vyvojové poruchy uéeni, poruchy chovéni, zdravotni
znevyhodnéni) a Zaci ze specialnich Skol musi k pfihlaSce dodat posudek s doporuc¢enim skolského
poradenského zatizeni (pedagogicko psychologickd poradna nebo specialni pedagogické centrum)
vystavené v roce, kdy je piihlaSka podavana. Podminky pro kondni pfijimaci zkousky budou
upraveny podle téchto doporuceni.

Kritéria 1. kola prijimaciho Fizeni

Znalosti uchazece vyjadiené hodnocenim na vysvédceni z ptedchoziho vzdélavani - max. 30
bodl

Primérny  prospéch ze dvou poslednich ro¢niki zdkladni Skoly (posledni a 1. pol.
predposledniho ro¢niku) na zdkladé linearni zavislosti poctu bodi na dosazeném primeéru.

Jednotna pfijimaci zkouska konand formou centrdlné zaddvanych jednotnych testli z
matematiky a ¢eského jazyka a literatury max. 60 bodd (= 100 bodl z testu). Hrani¢nim poctem
bodil pro pfijeti je 9 bodl (=15 bodu z testu) pro denni ¢tyfleté formy vzdélavani, 6 bodi (=10 bodi
Z testu) pro nastavby a ostatni formy.

Dalsi skutecnosti, které osvédcuji vhodné schopnosti, védomosti a z4jmy uchazece - max. 10
bodl

Osvédéeni o absolvovanych kurzech nebo ucasti v zdjmovych krouzcich souvisejicich
s oborem 1 — 5 bodu (podle souvislosti se zvolenym oborem, doloZeni osvéd¢enim)
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Ucast v soutézich b&hem 2. stupné zékladniho vzdélavani nebo stiedniho vzdélani pro
nastavbové obory, umisténi do 3. mista 1 — 5 bodl (podle umisténi a souvislosti se zvolenym
oborem, dolozeni diplomem).

Maximalni pocet bodii: 100 (vaha piijimaci zkousky ¢ini 60% z celkového poctu bodl).
Uchazeci se tadi podle celkového poctu bodl ziskanych v pfijimacim fizeni az do poctu
pfijimanych, pfipadné kapacity oboru. Hranici usp&$nosti je pocet bodl posledniho ptijatého.

Pro vyhodnoceni vysledkl se stanovi potradi podle celkového souctu bodl, kdy jako prvni je
uchaze¢ s nejvyssim poctem bod.

Hodnoceni uchazec¢l a oznameni vysledki pfijimaciho fizeni

Vyhlaseni vysledki teditel Skoly v pfipadé obordt vzdélani s maturitni zkouskou
ucini do 2 pracovnich dnti po zpfistupnéni hodnoceni uchazeCe Centrem. Podle vysledka
dosazenych jednotlivymi uchazeci pfi pfijimacim fizeni stanovi feditelka Skoly jejich pofadi a
v souladu s pravnimi piedpisy tykajicimi se ochrany osobnich udaji pod jejich pfidélenym
registratnim ¢islem (uchazeci, ktery nekoné ptijimaci zkousku je registracni Cislo sdéleno soucasné
se sdélenim o nekonani pfijimaci zkousSky) zvefejni na ufedni desce Skoly, a to 1 zpisobem
umoziujicim déalkovy pfistup. Zvefejnénim seznamu se povaZuji rozhodnuti, kterymi se
vyhovuje Zadostem o prijeti ke vzdélavani, za oznamena - jiZ se nedorucuji uchaze¢im nebo
zakonnym zastupctim nezletilych. Zde bude také ozndmen pocet volnych mist pro odvolaci fizeni
a termin konani piipadného 2. a dalSiho kola pfijimaciho fizeni. Nepfijatym uchazeciim nebo
zakonnym zastupciim nezletilych nepfijatych uchazect skola doruci rozhodnuti o nepfijeti.

Koneéné piijeti zdka ke vzdélavani je podminéno odevzdanim zapisového listku do 10 dnit ode dne
oznameni rozhodnuti. Zapisovy listek se také povazuje za v€as odevzdany, pokud byl v této lhute
ptedan k piepravé provozovateli poStovnich sluzeb (viz § 60a odst. 6 Skol. zdkona 561/2004 Sb.
v platném znéni). Po pfijeti zletily zak/jeho zdkonny zastupce se Skolou podepisuje Smlouvu o
vzdélavani v soukromé Skole. Nepotvrdi-li uchaze¢ nebo zakonny zastupce nezletilého uchazece
odevzdanim zapisového listku umysl vzdélavat se ve stiedni Skole, zanikaji poslednim dnem lhity
pro odevzdani zapisového listku pravni ucinky rozhodnuti o pfijeti tohoto uchazece ke vzdélavani v
dané stfedni Skole. Zapisovy listek muze uchaze¢ uplatnit jen jednou; to neplati v ptipadé, ze
uchaze¢ chce uplatnit zapisovy listek ve skole, kde byl pfijat az na zdklad€ odvolani proti nepfijeti
k vzdélavani.

Na odvoléani ponechéava feditelka Skoly 1 volné misto. V ptipad¢ nepfijeti 1ze do 3 pracovnich dnti
od dorugeni/ptevzeti rozhodnuti podat odvolani u Stiedni $koly obchodni a sluzeb SCMSD Poli¢ka
s. 1. 0. a rozhoduje o ném spravni organ Krajsky ufad Pardubického kraje. Odvolaci komise
doporuci teditelce Skoly jako zmocnéné osobé na volné misto vhodného uchazece podle stejnych
pravidel jako v ptijimacim fizeni. U feditelky Skoly lze ziskat informaci o uvolnénych mistech po
uchazecich, ktefi sice byli pfijati, ale nepodali/nedorucili zapisovy listek v fadném terminu. Tento
postup plati i pro pfipadnd dal$i kola pfijimaciho fizeni, kterd budou Skolou vyhlaSovana
do naplnéni kapacity obori a $koly.

3.8. Zpusob ukoncovani vzdélavani

Zakonceni vzdélavani ve stfedni Skole se fidi témito piedpisy:

— Zakon 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$$§im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozd¢jsich predpisii

—  Vyhlaska MSMT ¢&. 47/2005 Sb., o ukondovani vzdélavani ve stiednich $kolach zavéreénou

zkouskou, v platném znéni

— Vyhlaska MSMT &. 13/2005 Sb., o sttednim vzd&lavani a vzdélavani v konzervatofich, ve

znéni pozdéjSich predpist
— Vyhlaska MSMT & 177/2009 Sb., o bliz§ich podminkach ukon¢ovani vzdélavani ve
sttednich Skolach maturitni zkouSkou, ve znéni pozd¢jSich predpist

— Zakon ¢&. 284/2020 Sb., kterym se meéni zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vys$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich
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piedpist, a zdkon ¢. 178/2016 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stiednim, vys$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjsich predpist, a zdkon ¢. 200/1990 Sb., o piestupcich, ve znéni pozdéjsich piedpist, ve
znéni pozdéjsich predpist

Maturitni zkouska se sklada ze spolecné (statni) a profilové (Skolni) Casti.
Spole¢na East maturitni zkousky bez rozdilu oboru vzdélani:

1. Cesky jazyk a literatura
2. cizi jazyk nebo matematika

74k se muze ve spolecné ¢asti dale piihlasit az ke dvéma nepovinnym zkouskam ze zkusebnich
pfedmétt podle odstavece 1 pism. b) cizi jazyk a ¢) matematika a ze zkusebniho pfedmétu matematika
rozsifujici.”.

Zkousky spoleéné c¢asti maturitni zkousky se konaji formou didaktického testu.
Didaktickym testem se rozumi pisemny test, ktery je jednotné zadavan a centralné vyhodnocovan, a
to zplisobem a podle kritérii stanovenych provadécim pravnim ptedpisem.

Profilova ¢ast maturitni zkouSky se skladd ze zkousky z ceského jazyka a literatury, a
pokud si zdk ve spole¢né Casti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, ze zkousky z tohoto ciziho
jazyka, a z dalSich 2 povinnych zkousek.

74k mtze volit nepovinné zkousky z nabidky stanovené feditelem $koly. Zvolené nepovinné
zkousky se uvedou v ptihlasce podle § 81 odst. 1.

Profilova zkouska:
— Cesky jazyk a literatura - pisemna a Gistni zkouska
— Cizi jazyk, pokud si zak zvoli — pisemna a Ustni zkouska
— Blok odbornych pfedmétt: Kosmetika, Zdravovéda — stni zkouska
— Prakticka zkouSka z odborného vycviku: prakticka zkouska

Jako nepovinné maturitni zkousky (§ 79 odst. 2, zakona ¢.561/2004 Sb.), které se skladaji
formou ustni zkousky pfed zkuSebni maturitni komisi, st mohou Z4ci vybrat maximalné 2, a to
1/ blok odbornych piedmétii: Materialy kosmetické, Zaklady ptirodnich véd
2/ cizi jazyk, pokud si ho zak nevybral jako povinny ve spolecné ¢asti nebo profilové

74k, ktery jiz ziskal stfedni vzdélani s maturitni zkouskou vykonanim maturitni zkousky podle
tohoto zdkona nebo podle predchozich pravnich pfedpisli, na svou Zadost nekonéd spole¢nou cast
maturitni zkousky a pisemnou zkousku a ustni zkousku z Ceského jazyka a literatury a z ciziho
jazyka v profilové &asti maturitni zkousky. Reditel $koly miize Zzakovi podle véty prvni na jeho
zadost uznat dalSi zkousku profilové Casti maturitni zkousky, pokud je obsahové srovnatelnd se
zkouskou profilové ¢asti v dané Skole.*.

Pokud zak kona v profilové ¢asti maturitni zkousky alespon 4 povinné zkousky, mtize feditel skoly
stanovit, Ze za podminek stanovenych provadécim pravnim piedpisem lze 1 povinnou zkouSku
profilové ¢asti maturitni zkousky konanou z ciziho jazyka nahradit vysledkem uspé$n¢ vykonané
standardizované zkouSky z tohoto ciziho jazyka doloZené jazykovym certifikatem. TotéZ miize
feditel stanovit za podminek stanovenych provadécim pravnim piedpisem pro 1 nepovinnou
zkousku profilové ¢asti maturitni zkousky.
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3.9 Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich
zamér Skoly a mezipredmétové komise

Vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity jsou urceny prostfednictvim Planu exkurzi a akci, ktery se
stanovuje na jednotlivé mésice aktualné vzdy na zac¢atku nového Skolniho roku.

Dalsi aktivity podporujici zamér Skoly jsou zafazovany dle aktudlnich nabidek a mozZnosti
nabizenych skole.

Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit je feSena i v pldnu metodickych komisi.
Tyto plany jsou vzdy sestavovany na jednotlivé mésice pro konkrétni Skolni rok a slouzi jako
zakladni dokument a harmonogram pro fungovani mezipfedmétovych komisi, které ftesi
mezipfedméetoveé vztahy.

Komise jsou poradnim organem feditele Skoly, zaméiuji se na sledovani pribéhu vychovné
vzdélavaciho procesu, navrhuji aktualizace, sleduji kvalitu vyuky, vyhodnocuji vysledky
vzdelavani, projednavaji témata maturitnich zkousek a navrhuji fediteli opatieni ke zlepSeni celého
procesu vychovy a vzdélavani ve Skole. Praci komise probiha podle celoro¢niho planu, fidi ji jeji
predseda.
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4.1. Identifikacni udaje

Nazev a adresa skoly:

Ztizovatel:

Nazev SVP:

Kod a ndzev oboru vzdélani:
Platnost SVP s Gi¢innosti:
Délka a forma vzdé¢lavani:

Stupen poskytovaného vzdélani:

4.2. Tabulky

4.2.1. Ucebni plan; forma: denni

4. Ucebni plan

Sttedni §kola obchodni a sluzeb SCMSD Poli¢ka, s.r.o.
nam. B. Martinu 95, 572 01 Policka

Svaz ¢eskych a moravskych spotiebnich druzstev,

U Rajské zahrady 1912/3, 130 00 Praha-Zizkov
Kosmetické sluzby

69-41-L/01 Kosmetické sluzby

od 1. 9. 2021

Ctytleté denni, pétileté dalkové

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

1. 2. 3. 4. celkem
povinné
Cesky jazyk a literatura 3 3 4 3 13
Anglicky jazyk/ Némecky jazyk 4 3 3 4 14
Anglicky jazyk/ Némecky jazyk 2 2 4
Zaklady spolecenskych véd 1 1 1 1 4
Déjepis 2 0 2
Matematika 2 2 3 3 10
Zaklady pfirodnich véd 3 2 1 0 6
Informacni a komunikacni technologie 2 1 0 1 4
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Psychologie 0 15 15 0 3
Esteticka a vytvarna vychova 2 1 3
Ekonomika a finanéni vzdélani 1 1 1 0 3
Zaklady biologie a ekologie 0 0
Zdravovéda 0 2 25 3 7,5
Kosmetika 1 1 1 2 5
Materialy kosmetické 1 2 3
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Odborny vycvik 6 12 12 9 39
Pocet hodin celkem 31 34,5 33 30 128,5

Poznamky k u¢ebnimu planu:

1. Vyuluji se tyto cizi jazyky: anglicky, némecky. Prvnim cizim jazykem pro zaka je zpravidla
je ten, ktery se zak ugil v zékladnim vzdélavani jako prvni. V SVP je to jazyk s hodinovou
dotaci 14 hodin. Jako druhy jazyk se uci jazyk s dotaci 4 hodiny

2.V souvislosti s konkrétnim obsahem uciva se ucitelé pribézné zabyvaji otazkou BOZP,
hygieny prace a zam¢tuji se na vychovu zakl k ochrané Zivotniho prostiedi

3. Pii vhodnych pftilezitostech jsou zaci pouceni o druzstevnictvi

4.2.2. Prehled vyuziti tydna v obdobi zaii aZ ¢erven (pocet tydnii ve §kolnim roce),
Forma denni

Cinnost Rocnik Celkem
1. 2. 3. 4.

Vyu¢ovéni podle SVP 34 33 33 28 128
Casova rezerva, opakovani uciva, exkurze,
vychovné vzdélavaci akce, sportovni akce, 6 6 5 3 20
realizace prafezovych témat
Odborna praxe
Aktivity uciteld smérem ke spojeni 1 2 1 4
s praktickym vyuzivanim pfedmétu
Maturitni zkouska 4 4
Celkem 40 40 40 36 156

Odborna praxe je zaméfena na praktické provadéni ¢innosti. Na zacatku Skolniho roku budou
stanoveny terminy odborné praxe a Z4ci si ji zpravidla zajist'uji sami.

Odbornou praxi schvaluje feditel Skoly pted jejim zapocetim, mize byt nadhradné zatfazena 1
v dob¢ prazdnin. Odborna praxe je hodnocena v ramci pfedmétu Odborny vycvik.

Podle planu vlastni autoevaluace ucitelé Odborného vycviku a odbornych predméti budou
v dobé odborné praxe zaki ziskdvat praktické zkuSenosti, které povedou k uz§imu sepéti vyuky
s praktickym vyuzivanim znalosti a dovednosti a s jejich aktualizaci.

Podle mozZnosti $koly a zajmu Zakt muze byt v pribéhu vzdélavani v ramci Casové rezervy
organizovan lyzaisky a sportovni kurz podle platnych metodickych pokyni MSMT CR takovym
zpusobem, aby se kazdy zak mél moznost zlcastnit jedenkrat za vzdélavani. Osnova kurzu se
nachazi u osnovy predmétu Télesna vychova.

4.2.3. Ucebni plan; forma: dalkova

Kategorie a nazvy vyuéovacich Pocet konzultaénich hodin ve Skolnim roce
predméti

. | 2 | 3 | a4 | s
povinné
Cesky jazyk a literatura 30 30 30 30 30
Anglicky jazyk/ Némecky jazyk 30 30 30 30 30
Anglicky jazyk/ Némecky jazyk 20 20 20
Zaklady spoleCenskych véd 0 8 8
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Déjepis 8 0 0 0 0
Matematika 22 20 20 20 30
Zaklady pfirodnich. véd 12 12 12 12 0
Informacéni a komunikacni technologie 15 15 0
Psychologie 12 0
Esteticka a vytvarna vychova 10 0
Ekonomika a finanéni vzdélani 0 15 20 20
Zdravovéda 15 15 24 24 20
Kosmetika 20 15 20 20 20
Materidly kosmetické 0 0 8 12 20
Odborny vycvik 20 30 30 40 30
Odborna praxe 0 35 35 35 35

Poznamky k u¢ebnimu plianu:

Predméty volitelné spolecné Casti a povinné volitelné profilové ¢asti maturitni zkousky jsou

shodné s denni formou vzdélavani.

4.2.4. Pi'ehled vyuziti tydni v obdobi zaii aZ Cerven (pocet tydnii ve Skolnim roce),

forma: dalkova

Sinnost Roénik Celkem
1. 2. 3. 4. 5.

Vyugovani podle SVP 30 30 30 30 30 150
_Cqsgvalre;ewa,opakovanl uciva, 10 10 10 10 8 48
individualni konzultace a zkouseni

Odborna praxe 0 1 1 1 1 4
Maturitni zkouska 2 2
Celkem 40 40 40 40 40 200
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5. Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Skola SS obchodni a sluzeb SCMSD, Policka, s.r.o.
Koéd a nazev RVP 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP Kosmetické sluzby
RVP Svp
Minimalni pocet Pocet vyué. hodin za studium
Vzdélavaci oblasti a vyuc hodin za Vvuovact pfedmt , ,
obsahové okruhy studium. y P tydennich . ) . | disponibilni
- - - - = - — tydennich | celkovy ;
tydennich | celkovy 1.rog. | 2.roé. |3.rog. |4.rog. hodiny
5 160 | Cesky jazyk a literatura 15 15 2 15 6,5 208,5 15
Jazykové vzdélavani 16 510 Anglicky jazyk/Némecky jazyk 1 4 3 3 3,8 13,8 440,4 16
Anglicky jazyk/Némecky jazyk 2 2 1,8 3,8 127,4 ’
Spole&enskovédni 5 160 Zaklady spoleCenskych véd 0,5 1 1 1 3,5 111 1
vzdélavani Dé&jepis 2 2 68
Zaklady pfirodnich véd 3 2 1 6 201
PFirodovédné vzdélavani 6 192 0,2
Zdravovéda 0 0,2 0 0,2 6,6
Matematické vzdélavani 10 256 | Matematika 2 2 3 10 317 0
Estetické vzdélavani 5 160 | Cesky jazyk a literatura 15 15 2 15 6,5 208,5 15
Télesna vychova 2 2 8 256
Vzdélavani pro zdravi 8 256 [Zdravovéda 0 0,5 0,5 16,5 0,5
Zaklady spolecenskych véd 0,5 0 0,5 17
Vzdélavani v informacnich a Informa&ni a komunikaéni
komunikacnich 4 128 . 2 1 0 1 4 129 0
o technologie
technologiich
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika a finanéni vzdélani 1 1 0 3 100 0
Zdravovéda 0 1,8 2 3 6,8 209,4
Kosmeticka péce 48 1536 [Kosmetika 1 1 2 5 156 3,8
Materialy kosmetické 1 2 3 89
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Odborny vycvik 55 11,5 11,5 8,5 37 1184
Vytvarna pfiprava 3 96 Esteticka a vytvarna vychova 2 1 0 0 101 0
Psychologie 0 15 15 0 99
. Anglicky jazyk/Némecky jazyk 1 0 0,2 0,2 5,6
Komunikace ve sluzbach 3 96 2,4
Anglicky jazyk/Némecky jazyk 2 0 0,2 0 0 0,2 6,6
Odborny vycvik 0,5 0,5 0,5 0,5 2 64
Disponibilni hodiny 12 384 12,5
Celkovy pocet hodin 128 4096 31 34,5 33 30 128,5 |4121,5
Odborna praxe 4 tydny tlyden tZdey tlyden 4 tydny
Cesky jazyk a literatura
Oblast ro¢nik Min. pocet hod
1. 51
Jazykové vzdélavani 2 >0
3. 66
4, 42
1. 51
Estetické vzd&lavani 2 o1
3. 66
4, 42
Anglicky jazyk/Némecky jazyk
Oblast ro¢nik Min. pocet hod
Jazykové vzdélavani 4. 106
Komunikace ve sluzbach 4, 6
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Anglicky jazyk/Némecky jazyk

Oblast rocnik Min. poc¢et hod
Jazykové vzdélavani 2. 59
Komunikace ve sluzbach 2. 7

Zdravovéda

Oblast rocnik Min. poc¢et hod
Pfirodovédné vzdélavani 2. |7

Vzdélani pro zdravi 2. 113

Odborny vycvik

Oblast roénik__ | Min. pocet hod Zaklady spoleéenskych véd

1. 187
379
379
238

Oblast ro¢nik Min. pocet hod

Spole¢enskovédni vzdélavani 1. |17

Kosmeticka péce

Vzdélani pro zdravi 1. |17

17
17
17
14

Komunikace ve sluzbach

El Sl B Rl o A

Poznamky:

Pocty hodin vyjadiené desetinnym cislem se prevadéji na celé hodiny a jsou splnény poétem hodin uvedenych v tabulce (viz tabulka), pokud
latka prolina, mohou polovinou vyucovaci hodiny byt zafazeny do dvou oblasti (napt. predmét Cesky jazyk a literatura). Minimalni konkrétni
pocty hodin v predmétech, které jsou zarazeny ve vice oblastech a pocet hodin v tabulce je vyjadien desetinnym ¢islem pro jednotlivé oblasti.
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6. Ucebni osnovy

Pocty hodin uvedené pro jednotlivé tematické celky jsou pouze orienta¢ni.

6.1. Povinné predméty

43



CESKY JAZYK A LITERATURA

Nazev a adresa Skoly: Stredni $kola obchodni a sluzeb SCMSD Poli¢ka, s.r.o.
nam. B. Martint 95, 572 01 Policka

Ziizovatel: Svaz ¢eskych a moravskych spotiebnich druzstev,
U Rajské zahrady 3/1912, 130 00 Praha 3

Nazev SVP: Vetejnospravni ¢innost

Kod a nazev oboru vzdélani: 68-43-M/01 Vetejnospravni ¢innost

Platnost SVP: od 1. 9. 2021

Délka a forma vzdélavani: Ctytleté denni, pétileté kombinované

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Pojeti vvucovaciho predmétu

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zéky ke sdélnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. Obecnym cilem jazykového
vzdélavani je rozvijet komunikaéni kompetenci zaki a naucit je uzivat jazyka jako prostiedku k
dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vymén¢ informaci na zaklad¢ jazykovych a
slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich kompetenci zaki. K
dosazeni tohoto cile prispiva i estetické vzdélavani, a naopak estetické vzdélavani prohlubuje
znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku.

Z téchto obecnych cilt vyplyva, Ze vyuka musi byt vedena kreativné a kooperativng,
vyuzivany jsou rizné metody a techniky ¢teni, zaci jsou vedeni k praci ve skuping a rozvijena je
debata a diskuze. Vyvazeny je pomér psané¢ho i mluveného projevu. Cesky jazyk a literatura je
vniman jako zakladni predmét, ktery je st€Zejni pro znalostni a dovednostni vystupy ze vSech
dalSich pfedméta.

Obecné cile vyucovaciho predmétu

Cesky jazyk a literatura ma zasadni vyznam pro rozvijeni komunikaénich kompetenci zak
v matetském jazyce. Cilem je naucit Zaky uzivat matetského jazyka jako prostfedku k dorozumivani
a mysleni, k pfijimani, sd€lovani a vyméné informaci na zéklad€ jazykovych a slohovych znalosti.
Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu,
podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota, na rozvoji jejich socidlnich kompetenci. K dosazeni
tohoto cile ptispiva i estetické vzdélavani.
Vzdélavani smetuje k tomu, aby Zaci:
- uplatnovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;
- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivote, vyjadiovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své ndzory;
- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;
- ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojl a pfedavali je vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich uzivatele;
- chépali jazyk jako jev, v némzZ se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.
Charakteristika uciva
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Ucivo vychazi z RVP 66-41-L/01 Obchodnik, ze vzdélavacich oblasti Vzdélavani a komunikace

Vv Ceském jazyce a Estetické vzdélavani. Mezi ¢astmi existuje vzajemna provazanost. V jazykovém
vzdélavani zaci zdokonaluji jazykové védomosti a dovednosti dosazené a ziskané v zdkladnim
vzdélani. V komunikaéni a slohové vychové je kladen diiraz na zdokonalovani a prohlubovani
védomé kultivovaného pouzivani mateiského jazyka, s dlirazem na ortoepii. Vyznamnou soucasti
uciva je prace s textem a ziskavani informaci. D&jiny literatury jsou probirany chronologicky,

s dirazem na praci s literarnimi texty vybranych autorti, predmétem vyuky jsou i dalsi druhy uméni
a kultury. Estetick4 vychova je vyucovana mimo jiné i prostiednictvim pravidelnych navstév
divadelnich a filmovych pfedstaveni, pfipadné literarnich exkurzi, navstév vystav a méstské
knihovny.

Piehled vzdélavacich oblasti:
- Jazykové vzdélavani a komunikace
- Spolecenskovédni vzdélavani
- Ptirodovédné vzdélavani
- Matematické vzdélavani
- Estetické vzdélavani
- Vzdélavani pro zdravi
- Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich
- Odborné vzdélavani

Denni forma vzdélavani:

Tydenni hodinova dotace v jednotlivych Celkovy pocet

Nazev predmétu v s )
p roénich hodin

) 1. 2. 3. 4, 13
Cesky jazyk a 3 3 4 3
literatura Hodinova dotace za $kolni rok

000 | OO | 0oo | 0O
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Roénik Struény popis vzdélavaciho obsahu

Zdokonalovani jazykovych znalosti a dovednosti
Komunika¢ni a slohova vychova

Prace s textem a ziskdvani informaci

Literatura a ostatni druhy uméni

Prace s literdrnim textem

Zdokonalovani jazykovych znalosti a dovednosti
Komunika¢ni a slohova vychova

Prace s textem a ziskdvani informaci

Literatura a ostatni druhy uméni

Préace s literdrnim textem

Zdokonalovani jazykovych znalosti a dovednosti
Komunikac¢ni a slohova vychova

Préce s textem a ziskévani informaci

Literatura a ostatni druhy uméni

Prace s literarnim textem

Zdokonalovani jazykovych znalosti a dovednosti
Komunikaéni a slohova vychova

Prace s textem a ziskdvani informaci

Literatura a ostatni druhy uméni

PO OGORONMEOERWNDEOCEONRE
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5. Préce s literdrnim textem
6. Systemizace uiva, maturitni opakovani

Smérovani vvuky v oblasti citi, postoju a preferenci hodnot

Vyuka ¢eského jazyka smétfuje k tomu, aby zaci védomé a kultivované uzivali svlij matefsky
jazyk; chéapali vyznam uméni pro clovéka, chapali umeéni jako specifickou vypoveéd o skutecnosti;
znali cenu kulturnich pamatek a vazili si jich; rozvijeli estetické citéni a uplatiiovali esteticka
kritéria ve svém zivotnim stylu, spravné formulovali a vyjadiovali své nazory; regulovali své
chovani, aby nedochazelo ke konfliktlim a napéti mezi lidmi; pfistupovali s toleranci k estetickému
citéni, vkusu a zdjmu druhych lidi; podporovali hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury
a meli k nim vytvofeny pozitivni vztah; ziskali pfehled o kulturnim déni; uvédomovali si vliv
prostiedkli masové komunikace na utvaieni kultury; ziskavali a kriticky hodnotili informace
z ruznych zdroju a piedavali je s ohledem na jejich piijemce.

Pojeti vvuky

Vyuka navazuje na vystupni védomosti a dovednosti zakti z dosazeného

zakladniho stupné vzdélani a rozviji je vzhledem ke spolecenskému a profesnimu zaméteni zaka.
Vede zaky k ziskavani informaci z aktualnich komunikacnich zdroji.

Pti vyuce se uziva frontalni i skupinové vyuky, v ptipad€ potieby individualni (zaci se SPU).
Z4ci jsou vedeni ke komunikativnim aktivitam, jsou pouzivany dialogické a diskusni metody.
Aktivita 74k je podnécovéana zadavanim samostatnych praci, referatli, prezentaci, semindrnich
praci, povinné &etby. Zaci jsou vedeni k vytvafeni vlastnich nazort, zavérd, které jsou podlozeny
jejich zkuSenosti. Zaroveti jsou vedeni ke kvalitni a soustavné praci s pisemnostmi. Zaci pfi vyuce
pouzivaji aktualni u¢ebnice, normativni ptiruc¢ky ¢eského jazyka v knizni 1 elektronické podob¢ a
vyukové texty uciteld.

Hodnoceni Zaka vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdélavani a chovani, ktera jsou soucasti
Skolniho tadu. Ke klasifikaci je vyuZivano Gstni i pisemné ovéfovani znalosti. Sou¢asti hodnoceni
je 1 samostatnd, tvofiva ¢innost zaka, dovednost aplikovat ziskané znalosti a dovednosti prakticky,
prace s informacnimi zdroji a jejich vyuziti v podminkach studijniho oboru, schopnost odevzdat
préaci v zadaném terminu. VSe sméfuje k naplnéni profilu absolventa oboru.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prurezovych témat

KLICOVE KOMPETENCE

Ve vyuce jsou rozvijeny pfedev§im komunikativni kompetence (zaci se vyjadiuji
pfimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych, srozumitelné a
souvisle formuluji svoje myslenky, v pisemnych projevech se vyjadiuji piehledné a jazykoveé
spravné, zaci se aktivné ucastni diskuzi, formuluji a obhajuji své nazory a postoje, zpracovavaji
pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata, dodrzuji jazykové a stylistické
normy, pouzivaji odbornou terminologii, zaznamenavaji pisemné podstatné myslenky a udaje
Z textl a projevu jinych lidi, vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani); dale jsou systematicky rozvijeny kompetence k u€eni (uplatinovani riznych zptisobt
prace s textem, aktivni vyhledavani a zpracovavani informaci, zvySovani ctenaiské gramotnosti,
¢teni s porozuménim, poslech s porozuménim, pofizovani poznamek z vykladu);
kompetence k FeSeni problémii (schopnost porozumét zadani tikolu, ziskat informace potiebné
k feSeni problému, uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni, spolupracovat s ostatnimi
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lidmi); ve vyuce jsou rozvijeny i personalni a socialni kompetence (Zzaci adekvatné reaguji na
hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi, kriticky zvazuji ndzory,
postoje a jednani jinych lidi, pracuji v tymu, piijimaji a zodpovédné plni svéiené ukoly, ptispivaji
k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a ptfedchazeji osobnim konfliktim, nepodléhaji
predsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym);

kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam (zaci zaujimaji odpovédny
postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomuji si vyznam celozivotniho
uceni, vhodné¢ komunikuji s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentuji sviij odborny potencial a své
profesni cile); matematické kompetence (Zaci pouzivaji pojmy kvantifikujiciho charakteru, ¢tou
ruzné formy grafického znadzornéni — tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat

s informacemi (Zaci ziskavaji informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sit€ internet, pracuji s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to s vyuzitim prostiedkii informacnich a komunikacnich
technologii, Zaci si uvédomuji nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdrojii a kriticky ptistupovat k ziskanym informacim, byt medialné¢ gramotny).

Z odbornych kompetenci jsou rozvijeny zejména kompetence komunikovat s verejnosti, zZaci jsou
pfipraveni uplatiiovat dovednosti ze socidlni a feCové komunikace pii ustnim i pisemném styku s
obcany i s institucemi.

PRUREZOVA TEMATA

Piedmétem prolinaji priifezova témata Ob&an v demokratické spoleénosti, Clovék a Zivotni
prostiedi, Clovék a svét prace, Informaé¢ni a komunikaéni technologie. Lze je vyuZit ve viech
¢tyfech postupnych ro¢nicich. Predmét vyuzivé informace z celé fady vSeobecné vzdelavacich a
odbornych pfedmétd v rimci mezipfedmétovych vztahti po celou dobu vzdélavani v oboru.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Piedmét Cesky jazyk a literatura ma mezipfedmétové vztahy s predméty: Déjepis (historicky
kontext literarni historie), Zaklady spolecenskych véd (kultura, historicky vyvoj spisovného jazyka
v kontextu s vyvojem Ceské statnosti), Pisemna elektronickd komunikace (Gprava a stylizace
pisemnosti v administrativnim stylu), IKT (vyhledavani, tfidéni, hodnoceni a zpracovéni informaci,
administrativni styl). Vyjadfovani v ¢eském jazyce ve formé tstni 1 pisemné prolind vSemi
vyucovacimi pfedméty.

Denni forma vzdélavani:

Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo
1. ro¢nik
Zak: 1. Zdokonaloviani jazykovych

védomosti a dovednosti

 orientuje se v soustave jazyku, » Postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi

+ rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, evropskymi jazyky
dialekty a stylové ptiznakové jevy » Jazykova kultura

 ve vlastnim projevu voli prostfedky * Narodni jazyk a jeho utvary
adekvatni komunikacni situaci * Vyvojové tendence Cestiny

* fidi se zdsadami spravné vyslovnosti » Zvukové prosttedky a ortoepické

* pracuje s nejnoveéj$imi normativnimi normy jazyka
ptiruckami ¢eského jazyka v tisténé i * Hlavni principy ¢eského pravopisu
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elektronické podobé
V pisemném 1 ustnim projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu a mluvnice

ovlada techniku mluveného slova, klade
otazky a vhodné formuluje odpovédi
vhodné se prezentuje, argumentuje

a obhajuje sva stanoviska;

vyjadfuje pozitivni — pochvalit, neutralni i
negativni postoje — Kritizovat, polemizovat
reprodukuje a prednese kratky text
rozpozna funk¢ni styl, dominantni slohovy
potup a v typickych ptipadech i slohovy
utvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

vystihne charakteristické znaky riiznych
druhti textu a rozdily mezi nimi

prednese kratky projev

rozpozna, charakterizuje a uplatiuje
vypravéci postup, adekvatné pouziva
jazykové prostfedky pisemné i Gstni formy
vypravovani

ma piehled o knihovnéch a jejich sluzbach
rozumi obsahu textu a jeho ¢asti

pofizuje osnovy, vypisky,

vystihne a sdéli podstatné informace

Z textu

charakterizuje pojem umeéni, rozezna jeho
ruzné druhy

zatadi typicka umélecka dila riznych
druhti uméni do jednotlivych uméleckych
sméri a ptisluSnych historickych obdobi
vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro

* Gramatické tvary a konstrukce

Komunikacni a slohova vvchova

Slohotvorni Cinitelé objektivni a

subjektivni

Komunikacni situace a strategie

Vyjadiovani pitimé i zprostfedkované
technickymi prostfedky, monologickeé,
dialogické, formalni a neformalni,
pripravené i nepfipravené — osobni
dopis

projevy prosté sdélovaci,

vypraveéni, popis osoby, véci, vyklad
nebo navod k ¢innosti

inzerat a odpovéd’ na néj

Graficka a formalni uprava
jednotlivych pisemnych projevi

Prace s textem a ziskavani informaci

Informaticka vychova, knihovny a
jejich sluzby

Prace s riznymi ptiruckami pro Skolu
a vetejnost ve fyzické i elektronické
podobé

Druhy a Zanry textu

ziskavani informaci z textu ve formé
osnovy, vypisku,

Zpétna reprodukce textu, jeho
transformace do jiné podoby

Kultura, literatura a ostatni druhy
umeni

Umeéni jako specifickd vypoveéd o
skute¢nosti, literarni umeéni

Aktivni poznavani riznych druht
umeéni naseho i svétového

Vyvoj svétoveé a Ceské literatury a
ostatnich druhti uméni v kulturnich a
historickych souvislostech:

* Nejstarsi literatury svéta
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dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér 1 pro dalsi generace

orientuje se v nabidce kulturnich instituci
porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem uzemi

rozeznd umélecky text od neuméleckého
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a Zanra

text interpretuje a debatuje o ném

* Stredoveka literatura

* Renesance a humanismus

* Baroko

* Klasicismus, osvicenstvi,
preromantismus

» Ceské narodni obrozeni

kulturni instituce v CR a regionu
kultura narodnosti na naSem uzemi
kultura bydleni, odivani

lidové umeéni a uzita tvorba

5. Préce s literdrnim textem
. Zaklady literarni védy
. Literarni druhy a Zanry
. Cetba a interpretace literarniho textu
vzhledem k danému historickému
obdobi
2. ro¢nik
Z4k: 3.  Zdokonalovani jazykovych
* Vpisemném i mluveném slovnim projevu védomosti a dovednosti
pouziva adekvatni slovni zasobu a ostatni
jazykové prostiedky vcetné prislusné . Slovni zésoba a jeji obohacovani
odborné terminologie a pravopisu . Stylové rozvrstveni slovni zasoby,
* rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, terminologie vzhledem k pfislusnému
dialekty a stylové ptiznakové jevy oboru vzdélani
* hledé4 vhodné jazykové alternativy, nahradi | « Tvofeni slov
bézné slovo cizim ekvivalentem . Obohacovani slovni zasoby
* ve vlastnim projevu voli prostiedky i. Hlavni principy
adekvatni komunikacni situaci ceského pravopisu —
* rozezna, jakym zpisobem bylo slovo ii. Gramatické tvary a
utvoreno, odhaluje a opravuje nedostatky a konstrukce,
chyby v tvofeni slov iii. Vétna stavba
+ pracuje s nejnovejSimi normativnimi
ptiru¢kami ¢eského jazyka 4.  Komunikac¢ni a slohové vychova

V pisemném 1 Ustnim projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu a mluvnice

sestavi zakladni projevy administrativniho
stylu

rozeznd podstatné znaky, logicky fadi
informace

odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru
v zakladnich utvarech odborného stylu
popisného a vykladového

pozna, charakterizuje a sestavi zédkladni
projevy administrativniho stylu

Projevy prakticky odborné, jejich
zéakl. znaky, postupy, prostfedky —
odborny popis, ndvod k ¢innosti, popis
pracovniho postupu, pracovni
hodnoceni

Projevy administrativni, jednoduché
ufedni dokumenty (poptipadé odborné)
- zadost, zivotopis, zapis z porady,
objednévka, reklamace

Graficka a formalni uprava
jednotlivych pisemnych projevi

49




pouziva vhodnou slovni zasobu a slohovy
postup, dba na jazykovou spravnost a
upravu pisemnosti

vyjadiuje se vécné spravnge, jasn¢ a
srozumitelné

vhodné pouzivéa jednotlivé slohové
postupy a zakladni utvary

ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu

spravn¢ pouziva citace a bibliografické
udaje, dodrzuje autorska prava;
samostatné vyhledava, porovnava a
vyhodnocuje medialni, odborné aj.
informace

potizuje z odborného textu vypisky a
vytah, d€la si poznamky z prednasek a
jinych vetejnych projevil, metod studijniho
cteni

zaradi typicka umélecka dila riznych
druhti uméni do jednotlivych uméleckych
sméru a prislusnych historickych obdobi
vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro ptislusny umélecky
smér 1 pro dal$i generace

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti

vyjadiuje vlastni prozitky z Cetby, text
interpretuje a debatuje o ném

vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

pii rozboru textu uplatiuje znalosti

Z literarni teorie, konkrétni literarni dila
klasifikuje podle zékladnich druhii a Zanra

5.  Prace s textem a ziskavani informaci

Ziskavani a zpracovani informaci

Z textu (téz odborného a

administrativniho)

. Prace s riznymi pfiruckami pro Skolu
a vetejnost ve fyzické i elektronické
podobé

. Orientace v textu, jeho rozbor
z hlediska sémantiky, kompozice a
stylu

. Techniky a druhy ¢teni (s dirazem na

¢teni studijni)

6.  Kultura, literatura a ostatni druhy
uméni

. umeéni jako specificka vypovéd o
skutecnosti

. Vyvoj svétové a Ceské literatury a
ostatnich druhit uméni v kulturnich a
historickych souvislostech 19. stol.
(romantismus, realismus, kriticky
realismus. charakteristika ¢eské tvorby
aumeéni od 40. do 90. let 19. stoleti,

jeji odraz ve spole¢enském kontextu doby

(3. a 4. etapa NO)

7.  Prace s literarnim textem

- zéklady literarni védy

- literarni druhy a Zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé ¢innosti

¢ NKW|

. roénik
ak:

urci slovni druhy v kontextu

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkl z tvaroslovi, v€etné pravopisu a
tvaroslovi cizich slov

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

pracuje s nejnovej$imi normativnimi
ptiruckami ¢eského jazyka v tisténé i

=

Zdokonalovani jazvkovych
védomosti a dovednosti

* Slovni druhy

* Gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

* Hlavni principy ¢eského pravopisu,

* Gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémanticka funkce
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elektronické podobé

pouziva adekvatni slovni zdsobu vcetné
ptislusné odborné terminologie

nahradi bézné cizi slovo ceskym
ekvivalentem a naopak

ovlada techniku mluveného slova, klade
otazky a vhodné formuluje odpovéedi
vhodné¢ se prezentuje, argumentuje

a obhajuje sva stanoviska;

vyuziva emocialni a emotivni stranky
mluveného i psaného slova

vyjadfuje postoje pozitivni — pochvalit,
neutralni i negativni postoje — Kritizovat,
polemizovat

reprodukuje a prednese kratky text
vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy
potup a v typickych ptipadech i slohovy
utvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

vystihne charakteristické znaky riznych
druhti textu a rozdily mezi nimi

urci zakladni utvary publicistického stylu a
rozdily mezi nimi

rozliSuje typy medidlnich sdéleni a jejich
funkeci, identifikuje jejich typické postupy,
jazykové a jiné prostredky;

uvede piiklady vlivu médii a digitalni
komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace;

kriticky pfistupuje k informacim z
internetovych zdroji a ovéfuje si jejich
hodnovérnost (napt. Wikipedie, socidlni
sit¢, komunitni weby...)

sestavi jednoduché zpravodajské a
propagacni utvary, zpravu, reportaz,
pozvanku, nabidku

uvede zakladni média pusobici v regionu
na ptikladech doloZi druhy medidlnich
produkth

spravné pouziva citace a bibliografické
udaje, dodrzuje autorské prava;

* V¢tnad skladba, druhy vét z

gramatického a komunikacniho
hlediska,
» Stavba a tvorba komunikatu.

2. Komunika¢ni a slohova vvchova

. Média a mediélni sdéleni

. Publicisticky funk¢ni styl

. Profesni komunikace

. Graficka a formalni uprava
jednotlivych pisemnych projevi

3.  Prace s textem a ziskavani
informaci

» Ziskéavani a zpracovani informaci
Z textu napt. ve form¢ anotace,
konspektu, osnovy, resumé

. prace s riznymi piiruckami pro
Skolu i vefejnost ve fyzické i
elektronické podobé¢

* Orientace v textu (s dirazem na
publicistické utvary)

»  Zpétna reprodukce textu, jeho
transformace do jiné podoby

4.  Literatura a ostatni druhy uméni

. Aktivni poznavani riiznych druhi
umeni naSeho i svétového,
soucasného 1 minulého, v tradi¢ni i 4.
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* popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

» zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi;

» zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro ptislusny umélecky
smér i pro dal$i generace;

» vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél;

» samostatn¢ vyhledava informace v této
oblasti;

» rozezna umélecky text od neuméleckého;
- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi;

- text interpretuje a debatuje o ném;

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zékladnich druht a zanru;

- pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z
literarni teorie;

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér 1 pro dal$i generace

4. Kultura, literatura a ostatni druhy
umeéni

. umeéni jako specificka vypoved o
skutec¢nosti

. aktivni poznavani riznych druhta
umeéni naSeho 1 svétového,
soucasného 1 minulého, v tradi¢ni i
mediélni podobé

. vyvoj Ceské a svetove literatury v
kulturnich a historickych
souvislostech se zamétenim na
umeni:
» moderni umélecké sméry z pielomu
19. a 20. stoleti
* nové umelecké sméry z pocatku 20.
stoleti
* obraz 1. svétové valky ve svétové a
ceske literatute
* experiment ve svétove literature
* Ceska literatura v 1. pol. 20. stol.
- estetické a funk¢ni normy pfi
tvorbé a vyrobé predmeéti
pouzivanych v bézném zivoté

- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

- funkce reklamy a propagacnich

prostiedki a jeji vliv na Zivotni styl

5.  Prace s literarnim textem

- zéklady literarni védy

- literarni druhy a Zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé ¢innosti

4. roénik

N«
[N
~

* urci druhy vét

* urci vétné ¢leny

 orientuje se ve vystavbé textu

» znalosti ze skladby uplatiiuje v logickém
vyjadfovani

1. Zdokonalovani jazvkovych
védomosti a dovednosti

e Vétna skladba

* Druhy vét z gramatického a
komunikacniho hlediska

e Stavba a tvorba komunikatu — tvoreni
slov, stylové rozvrstveni
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vysvétli zékonitosti vyvoje ¢estiny

ve vlastnim projevu voli prostiedky
adekvatni komunikac¢ni situaci —

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu, tvaroslovi a skladby,
odhaluje a napravuje jazykové nedostatky
a chyby

pracuje s nejnovéj$imi normativnimi
priruckami ceského jazyka

nahradi bézné cizi slovo ceskym
ekvivalentem a naopak

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru
v zékladnich utvarech odborného stylu
vhodn¢ pouziva jednotlivé slohové
postupy a zakladni utvary

sestavi vyklad o jevech svého oboru, piip.
o jevech ze své zajmové oblasti

ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu

vhodn¢ se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

rozpoznd funkéni styl, dominantni postup a
v typickych ptipadech slohovy utvar
vystihne charakteristické znaky riznych
druhi textu a rozdily mezi nimi

pofizuje z odborného textu vypisky a
vytahy, déla si poznamky z prednések a
jinych vetejnych projevii

vypracuje anotaci a resumé

prakticky vyuziva dovednosti z oblasti
porozuméni textu

samostatné vyhledava, porovnava a
vyhodnocuje medidlni, odborné aj.
informace;

kriticky pfistupuje k informacim z
internetovych zdroji a ovétuje si jejich
hodnovérnost (napt. Wikipedie, socidlni
sité, komunitni weby...)

zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost a
jejich vliv na jednotlivé skupiny uzivatelt

Vyvojové tendence spisovné cestiny
Gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce, systemizace
poznatkti

Hlavni principy ¢eského pravopisu,
systemizace poznatkl

Systematizace uciva

Ptiprava na maturitni zkousku

Komunikacni a slohova vychova

Zakladni utvary odborného stylu,
vyklad

Literatura faktu a umélecka literatura
Druhy fecnickych projevii

Slohové postupy a utvary, systemizace
Graficka a formalni uprava
jednotlivych pisemnych projevi odb,
stylu, systemizace

Prace s textem a ziskavani
informaci

Ziskavani informaci z textu
odborného, anotace, konspekt,
resumé, poznamky, vytahy, jejich
ttidéni a hodnoceni

média, jejich produkty a G¢inky
Orientace v textu (rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu,
zaméieni na odborné 1 ostatni
neumeélecké texty)

prace s riznymi piiruckami pro Skolu
1 vefejnost ve fyzické i elektronické
podobé

Kultura, literatura a ostatni druhy
umeéni
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* popise vhodné spole¢enské chovani v dané
situaci

 zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméra a ptislusnych
historickych obdobi;

* zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro ptisluSny umélecky
smér i pro dal$i generace;

 vyjadri vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél;

» samostatné vyhledava informace v této
oblasti;

» zaznamenava bibliografické udaje podle
statni normy,

* dodrzuje autorska prava;

* prezentované texty interpretuje zvolenymi
metodami, zpracovava tviir¢im zptisobem
 text interpretuje a debatuje o ném
* pfirozboru textu uplatiiuje znalosti
Z literarni teorie, konkrétni literarni dila
klasifikuje podle zakladnich druhii a Zanrt
+ vystihne charakteristické znaky rtiznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi
* rozezna umélecky text od neuméleckého;
- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi;
- text interpretuje a debatuje o ném;
- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zékladnich druhd a zanru;
- pti rozboru textu uplatiuje znalosti z
literarni teorie;
- zhodnoti vyznam daného autora 1 dila pro
dobu, v niz tvofil, pro ptislusny umélecky
sm¢ér 1 pro dal$i generace

» Aktivni poznavani riznych druht
umeéni naseho i svétového v tradi¢ni i
medialni podobé¢ se zaméienim na
spole¢nost 2. poloviny 20. stoleti
Vyvoj svétoveé a Ceské literatury a
ostatnich druhti uméni v kulturnich a
historickych souvislostech

Svétova a Ceska literatura a uméeni

v 2. pol. 20.stl.

Trendy soucasné Ceské literatury

Prace s literarnim textem

Upevnovani zakladu literarni védy,
systemizace, cviceni k MZ

Literarni druhy a Zanry, systemizace,
cviceni k MZ

Interpretace a metody interpretace
literarniho textu, systemizace,
cviceni k MZ

Tvoftivé ¢innosti, vyhledavani
souvislosti, tvorba piehledi, ptiprava
k MZ

Kombinovana forma vzdélavani:

Nazev predmétu Hodinova dotace za Skolni rok « Celk.ovy

pocet hodin
Cesky jazyk a 1. 2. 3. 4. 5. 150
literatura 30 30 30 30 30
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Roc¢nik Struc¢ny popis vzdélavaciho obsahu

Zdokonalovani jazykovych znalosti a dovednosti
Komunika¢ni a slohova vychova

1. Prace s textem a ziskavani informaci

Literatura a ostatni druhy uméni
Prace s literarnim textem

Zdokonalovani jazykovych znalosti a dovednosti
Komunika¢ni a slohova vychova

2. Prace s textem a ziskavani informaci

Literatura a ostatni druhy uméni
Prace s literarnim textem

Zdokonalovani jazykovych znalosti a dovednosti
Komunika¢ni a slohova vychova

3. Prace s textem a ziskavani informaci

Literatura a ostatni druhy uméni
Prace s literarnim textem

Zdokonalovani jazykovych znalosti a dovednosti
Komunika¢ni a slohova vychova

4, Prace s textem a ziskavani informaci

Literatura a ostatni druhy uméni
Prace s literarnim textem

Zdokonalovani jazykovych znalosti a dovednosti
Komunika¢ni a slohova vychova
Prace s textem a ziskavani informaci

S. Literatura a ostatni druhy uméni

Systemizace uciva.

Maturitni opakovani.

Prace s literarnim textem

Kombinovana forma vzdélavani:

Vysledky vzdélavani a kompetence

Uc¢ivo

1. ro¢nik

~

Zak:

* orientuje se v soustavé jazyku,

* rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylov¢ pfiznakové jevy

* ve vlastnim projevu voli prostiedky
adekvatni komunikacni situaci

* Tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

* pracuje s nejnoveéjsimi normativnimi
priruCkami ¢eského jazyka v tisténé i
elektronické podobé¢

* V pisemném 1 Ustnim projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu a mluvnice

2. Zdokonalovani jazvkovvch
védomosti a dovednosti

+ Postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi

evropskymi jazyky
Jazykova kultura

* Narodni jazyk a jeho utvary

* Vyvojové tendence Cestiny

» Zvukové prostfedky a ortoepické
normy jazyka

* Hlavni principy ¢eského pravopisu
— souhrnné opakovani znalosti ze
ZS

* Gramatické tvary a konstrukce

* V¢étna stavba
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ovlada techniku mluveného slova, klade
otazky a vhodné formuluje odpovédi
vhodné se prezentuje, argumentuje

a obhajuje sva stanoviska;

vyuziva emocialni a emotivni stranky
mluveného i psaného slova

vyjadiuje pozitivni — pochvalit, neutralni i
negativni postoje — Kritizovat, polemizovat
reprodukuje a prednese kratky text
rozpozna funk¢ni styl, dominantni slohovy
potup a vy typickych piipadech i slohovy
utvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

vystihne charakteristické znaky riznych
druhti textu a rozdily mezi nimi

rozpozna, charakterizuje a uplatiuje
vypravéci postup, adekvatné pouziva
jazykové prostiedky pisemné i ustni formy
vypravovani

rozpozna a sestavi oznameni a zpravu
rozpozna a sestavi referat

ma prehled o knihovnach a jejich
sluzbach

vyhledava a zaznamenava bibliografické
udaje

ovlada techniku studijniho ¢teni
porozumi obsahu textu a jeho ¢asti
pofizuje osnovy, vypisky,

vystihne a sdéli podstatné informace

Z textu

charakterizuje pojem uméni, rozezna jeho
rizné druhy

charakterizuje literarni umeéni
charakterizuje historicka obdobi —
starovek, sttedovék, novovek

hleda jejich souvislosti s literarnim
uménim, literdrnimi osobnostmi a jejich
dily

zatadi typickd umélecka dila riznych
druhii uméni do jednotlivych uméleckych
smért a piislusnych historickych obdobi

Komunikacéni a slohova vvchova

Slohotvorni Cinitelé objektivni a

subjektivni

Komunikacni situace a strategie

Vyjadfovani piimé i zprostred —
kované technickymi prostredky,
monologické, dialogické, formalni a
neformalni, pfipravené i nepiipravené

Prosté sdélovaci postupy (vypraveéni,
kratké informacni utvary — ozndmeni,
zprava, osnova, referat)

vypravéni, popis osoby, véci, vyklad
nebo navod k ¢innosti

Graficka a formalni uprava
jednotlivych pisemnych projevi

Prace s textem a ziskavani informaci

Informatické vychova, knihovny

Techniky a druhy ¢teni (s diirazem na
¢teni studijni), orientace v textu
Z hlediska sémantiky, kompozice a
stylu

Prace s riznymi pfiruckami pro Skolu
a vefejnost

Druhy a Zanry textu

ziskavani informaci z textu ve formé
osnovy, vypisku,

Zpétna reprodukce textu, jeho
transformace do jiné podoby

Kultura, literatura a ostatni druhy
umeéni

Kultura, ochrana a vyuZzivani
kulturnich hodnot — kulturni instituce
v CR a v regionu

Umeéni jako specifickd vypovéd o

skutecCnosti, literarni uméni

Aktivni poznavani riiznych druhi
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+ vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

» zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dal$i generace

» rozezna umélecky text od neuméleckého
» konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a Zanria

uméni naseho i svétového
. Vyvoj svétové a Ceske literatury a
ostatnich druht uméni v kulturnich a
historickych souvislostech
* Nejstarsi literatury svéta
* Stredoveéka literatura
* Renesance a humanismus
* Baroko
« Klasicismus, osvicenstvi,
preromantismus
« Ceské narodni obrozeni

6.  Prace s literarnim textem

. Zéklady literarni védy

. Literarni druhy a zénry

. Cetba a interpretace literarniho textu
vzhledem k danému historickému
obdobi

2. roénik
Z4k:

* V pisemném i mluveném slovnim projevu
pouzivé adekvatni slovni zasobu a ostatni
jazykové prosttedky vcetné piislusné
odborné terminologie a pravopisu

 rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy

+ posoudi slovni zasobu textu z hlediska
stylistického rozvrstveni

* hledé4 vhodné jazykové alternativy

+ ve vlastnim projevu voli prostfedky
adekvatni komunikacni situaci

* rozezna, jakym zplisobem bylo slovo
utvoteno, odhaluje a opravuje nedostatky a
chyby v tvofeni slov

+ pracuje s nejnovejSimi normativnimi
ptiru¢kami ¢eského jazyka

* V pisemném 1 Ustnim projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu a mluvnice

 sestavi zakladni projevy administrativniho
stylu

* rozezna podstatné znaky, logicky fadi
informace

» odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru

1. Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti

. Slovni zésoba a jeji obohacovani

. Stylové rozvrstveni slovni zasoby,
terminologie vzhledem k pfislusnému
oboru vzdélani

. Tvoteni slov

. Obohacovani slovni zasoby

. Hlavni principy ¢eského pravopisu —
procviCovani, prohlubovani

. Prace s ptiru¢kami

. Gramatické tvary a konstrukce,
upevilovani znalosti a dovednosti

* V¢tnd stavba, upevilovani znalosti a
dovednosti

2.  Komunikaéni a slohova vychova

. Popisny postup v riznych funkénich
stylech — popis osoby, véci,
charakteristika, osobni dopis

. Projevy prakticky odborné, jejich
zakl. znaky, postupy, prostiedky —
odborny popis, navod k ¢innosti, popis
pracovniho postupu, pracovni
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v zékladnich utvarech odborného stylu
popisného a vykladového

pozna, charakterizuje a sestavi zakladni
projevy administrativniho stylu

pouziva vhodnou slovni zasobu a slohovy
postup, dba na jazykovou spravnost a
upravu pisemnosti

ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu

zjistuje potiebné informace z dostupnych
zdrojt

pouziva metodu studijniho ¢teni, potizuje
si poznamky a samostatné je zpracovava
spravné pouziva citace a bibliografické
udaje, dodrzuje autorska prava;

charakterizuje prezentované literarni
obdobi a zatadi jej do spolec¢ensko-
historického kontextu
zaujima hodnotici postoj k tvorbé ¢eskych
i svétovych autorii z obdobi romantismu a
realismu

vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych d¢l

vyjadiuje vlastni prozitky z Cetby
vyhledava informace k prezentovanym
oblastem — pracuje s informa¢nimi zdroji
text interpretuje a debatuje o ném
vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

10.

hodnoceni

Projevy administrativni, jednoduché
ufedni dokumenty (poptipadé odborné)
- zadost, zivotopis, zapis z porady,
objednavka, reklamace

Graficka a formalni uprava
jednotlivych pisemnych projevi

Prace s textem a ziskdvani informaci

Ziskavani a zpracovani informaci
Z textu (prakticky odborného a
administrativniho)

Préce s riznymi ptiruckami pro skolu
a vefejnost
+ Orientace Vv textu, jeho rozbor
Z hlediska sémantiky, kompozice a
stylu

Literatura a ostatni druhy uméni

Aktivni poznavani riiznych druha
umeéni naseho i svétového,
soucasného i minulého, v tradi¢ni i
mediélni podob¢ se zamétenim na
obdobi 19. st.

Vyvoj svétové a Ceské literatury a
ostatnich druhti uméni v kulturnich a
historickych souvislostech 19. stol.

* Romantismus, realismus, kriticky
realismus

* Charakteristika ¢eské tvorby

a umeéni od 40. do 90. let 19. stoleti,
jeji odraz ve spolecenském kontextu
doby (3. a 4. etapa NO)

Prace s literarnim textem

Cetba a interpretace literarnich textd
S vyuzitim informacnich zdroji
Metody interpretace textu — debata
Tvofivé ¢innosti
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(realismus x romantismus)

* pfirozboru textu uplatiiuje znalosti
Z literarni teorie, konkrétni literarni dila
klasifikuje podle zakladnich druhii a Zanrt

3. ro¢nik
Z4k:

. urci slovni druhy v kontextu

. V pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatku z tvaroslovi, v¢etné
pravopisu a tvaroslovi cizich slov

. odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby
. pracuje s nejnovéj$imi normativnimi

priruckami ¢eského jazyka v tisténé i
elektronické podobé
. spravné pouziva citace a bibliografické
. udaje, dodrzuje autorska prava;

* ovlada techniku mluveného slova, klade
otazky a vhodné formuluje odpovéedi

* vhodné¢ se prezentuje, argumentuje
a obhajuje sva stanoviska;

* vyuzivd emocialni a emotivni stranky
mluveného i psaného slova

* vyjadfuje pozitivni — pochvalit, neutrélni 1
negativni postoje — Kritizovat, polemizovat

» reprodukuje a pfednese kratky text

* rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy
potup a vy typickych piipadech i slohovy
utvar

» posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

+ vystihne charakteristické znaky riiznych
druhi textu a rozdily mezi nimi

. urci zékladni utvary publicistického
stylu a rozdily mezi nimi

. rozliSuje typy medialnich sdéleni a
jejich funkci, identifikuje jejich typické
postupy, jazykové a jiné prostiedky;

. uvede ptiklady vlivu médii a digitalni
komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace;

* kriticky pfistupuje k informacim z

Zdokonalovani jazvkovvch
védomosti a dovednosti

Slovni druhy

Gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

Hlavni principy ¢eského pravopisu,
pravopis cizich slov, cviceni, testy,
diktaty

Gramatické tvary a konstrukce,
upevnovani znalosti a dovednosti
Vétna skladba, druhy vét z
gramatického

a komunikac¢niho hlediska,

Stavba a tvorba komunikatu.

prace s raznymi piiruckami pro skolu i
vetejnost ve fyzické i elektronické
podobé

Komunikacéni a slohova vychova

Média a medialni sdéleni
Publicisticky funkéni styl
Profesni komunikace
Graficka a formalni aprava
jednotlivych pisemnych projevi

Prace s textem a ziskavani
informaci

Ziskavani a zpracovani informaci
Z textu (s durazem na publicistické
utvary)

préace s riznymi pfiruckami pro
Skolu 1 vetejnost ve fyzické i
elektronické podobé
Orientace v textu (s dirazem na
publicistické tvary)
Zpétna reprodukce, transformace textu
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internetovych zdroji a ovétuje si jejich
hodnovérnost (napt. Wikipedie, socialni
sité, komunitni weby...)
* sestavi jednoduché zpravodajské a
propagacni utvary, zpravu, reportaz,
pozvanku, nabidku

poznava a objasiiuje ulohu a vyznam
reklamy

vybira a samostatné vyhledava
informace na dané téma

ma piehled o knihovnéch a jejich
sluzbach

charakterizuje dobovou spole¢nost a
rozliSuje prezentované umeélecké smeéry
V ni

charakterizuje specifika literarniho dila,
zvazuje jejich ptinos pro rozvoj vlastni
osobnosti

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti
Z literarni teorie, konkrétni literarni dila
klasifikuje podle zakladnich druhti a Zanri

zatadi typicka umélecka dila riznych
druhii uméni do jednotlivych uméleckych
smérl a piislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora 1 dila
pro dobu, v niz tvofil, pro piislusny
umélecky smér 1 pro dalsi generace

vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

9. Literatura a ostatni druhy uméni

. Aktivni poznavani riiznych druhia
umeéni naseho i svétového,
soucasného i minulého, v tradi¢ni i
medialni podob¢ se zamétenim na
umeni 1. poloviny 20.stol.

. Vyvoj svétové a Ceskeé literatury a
ostatnich druhti uméni v kulturnich a
historickych souvislostech
* Moderni umélecké sméry z prelomu
19. a 20. stoleti
* Nové umélecké sméry z pocatku
20. stoleti
* Obraz 1. svétové valky ve svétové a
ceske literatufe
* Experiment ve svétové literatufe
« Ceska literatura v 1. pol. 20. stol.

10. Prace s literarnim textem

. Cetba a interpretace literarniho textu

pfedevsim z obdobi 1. pol. 20. stol.

. Metody interpretace textu, debata,

samostatna prace

. Tvorivé ¢innosti

4.

roc¢nik

Z4k:

urci druhy vét

urcéi vétné cleny

orientuje se ve vystavbé textu

znalosti ze skladby uplatituje v logickém
vyjadfovani

vysvétli zékonitosti vyvoje ¢estiny

ve vlastnim projevu voli prostfedky
adekvatni komunikacni situaci —

2. Zdokonalovani jazvkovvch

védomosti a dovednosti

* V¢tna skladba
* Druhy vét z gramatického a

komunikacéniho hlediska

» Stavba a tvorba komunikatu
* Vyvojové tendence spisovné Cestiny
* Gramatické tvary a konstrukce a jejich

sémantické funkce, systemizace
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V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu, tvaroslovi a skladby,
odhaluje a napravuje jazykové nedostatky
a chyby

pracuje s nejnovejSimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

spravné pouziva citace a bibliografické
udaje, dodrzuje autorské prava;

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru
v zakladnich utvarech odborného stylu
poznd, charakterizuje a uziva vykladovy
postup
sestavi vyklad o jevech svého oboru, pfip.
o jevech ze své zajmové oblasti
ma piehled o slohovych postupech
uméleckého stylu

prednese kratky projev
vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska
posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu
rozpoznd funkéni styl, dominantni postup a
v typickych ptipadech slohovy Utvar
vystihne charakteristické znaky riznych
druhti textu a rozdily mezi nimi
poftizuje z odborného textu vypisky a
vytahy, dé¢la si poznamky z prednasek a
jinych vefejnych projevil
vypracuje anotaci a resumé
prakticky vyuziva dovednosti z oblasti
porozumeéni textu
samostatn¢ vyhledava, porovnava a
vyhodnocuje medialni, odborné a;.
informace;

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér 1 pro dal$i generace

zatadi typicka umélecka dila riznych
druhli uméni do jednotlivych uméleckych
sméri a pisluSnych historickych obdobi
vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

poznatkl

Hlavni principy ¢eského pravopisu,
systemizace poznatkil
Systematizace uciva

Ptiprava na maturitni zkouSku

Komunikacni a slohova vvchova

Zakladni utvary odborného stylu,
vyklad

Literatura faktu a umélecka literatura
Druhy fecnickych projevii

Slohové postupy a utvary, systemizace
Graficka a formalni uprava
jednotlivych pisemnych projevii odb.
stylu, systemizace

Prace s textem a ziskavani
informaci

Ziskavani informaci z textu
odborného, anotace, konspekt,
resumé, poznamky, vytahy, jejich
ttidéni a hodnoceni

Orientace v textu (rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu,
zaméteni na odborné 1 ostatni
neumélecké texty)

prace s riznymi priruckami pro skolu
1 vefejnost ve fyzické i elektronické
podobé

Literatura a ostatni druhy uméni

Aktivni poznavani riznych druht
uméni naseho i svétového v tradiéni 1
medialni podobé

se zamétenim na spolec¢nost 2.
poloviny 20. stoleti

Vyvoj svétové a Ceské literatury a
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prezentované texty interpretuje zvolenymi
metodami, zpracovava tviir¢im zptisobem
text interpretuje a debatuje o ném

pii rozboru textu uplatiiuje znalosti

Z literarni teorie, konkrétni literarni dila
klasifikuje podle zakladnich druhii a Zanrt
vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textti a rozdily mezi nimi

. ro¢nik
Zak:

ve vlastnim projevu voli prostiedky
adekvatni komunikacni situaci — uplatiiuje
znalosti ¢eského tvaroslovi a skladby,

vV mluveném projevu se fidi zasadami
spravné vyslovnosti a v psaném projevu se
tidi pravidly ¢eského pravopisu

odhaluje a napravuje jazykové nedostatky
a chyby

zna pravidla vétné stavby a fidi se jimi
pracuje s nejnovéj$imi normativnimi
pfiruckami v psané 1 elektronické podobé

vhodné¢ se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

vhodné pouzivé jednotlivé slohové
postupy a zakladni atvary v mluvené i
psan¢ forme

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

rozpoznd funkéni styl, dominantni postup a
v typickych ptipadech slohovy ttvar
rozpoznd a adekvatné uziva spravnou
formalni Gpravu svych pisemnych projevi

ostatnich druhti uméni v kulturnich a
historickych souvislostech

. Svétova a Ceska literatura a umeni
v 2. pol. 20.stl.

. Trendy soucCasné Ceské literatury

. Poznatky z vyvoje literatury a
ostatnich druhti uméni — systemizace

6. Prace s literarnim textem

. Upeviovani zaklad literarni védy,
systemizace, cviceni k MZ

. Literarni druhy a zanry, systemizace,
cviceni k MZ

. Interpretace a metody interpretace
literarniho textu, systemizace,
cviceni k MZ

. Tvoftivé ¢innosti, vyhledavani
souvislosti, tvorba piehledi, ptiprava
k MZ

Zdokonalovani jazvkovych védomosti a
dovednosti

. pravopis

. tvaroslovi, lexikologie
. skladba
. systematizace jazykovych védomosti

a dovednosti

Komunikaéni a slohova vychova

. systematizace komunikac¢nich a
slohovych dovednosti
. funk¢ni styly a slohové postupy
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kriticky tfidi informace a samostatné je
zpracovava

vyuziva informace z riznych pfirucek a
aplikuje je ve vlastni oborové praxi
vyuziva informace z riznych pfirucek a
aplikuje je ve vlastni oborové praxi

Vv kontextu vyznamnych historickych
momentli charakterizuje specifika svétové
kultury, jeji ndzorové orientace, literarni
tvorby

zafazuje do kontextu vyvoje svétové i
Ceské literatury literarni dila, ktera precetl,
vyjadii jejich vyznam pro dobu, kdy
vznikla i pro budoucnost

zpracovava samostatn¢ poznatky z této
oblasti

orientuje se v nabidce kulturnich
organizaci

interpretuje lit. dila, ktera precetl

vytvaii vlastni sumafe, samostatné
vyhledéava a systematizuje informace z této
oblasti

Prace s textem a ziskavani informaci

. Prace s riznymi ptiru¢kami pro Skolu
a vefejnost

. Ttidéni a ptfedavani relevantnich
informaci

Literatura a ostatni druhy uméni

. Maturitni opakovani — vyvoj
literatury a ostatnich druh umeéni od
starovéku po soucasnost

. Kulturni zivot, systemizace poznatkl

Prace s literarnim textem

. Systemizace uciva
. Systematizace teoretickych znalosti a
tvarcich dovednosti
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CIZI JAZYK 1 — ANGLICKY JAZYK

Nazev a adresa Skoly: Stredni $kola obchodni a sluzeb SCMSD Poli¢ka, s.r.o.
nam. B. Martint 95, 572 01 Policka

Ztizovatel: Svaz ¢eskych a moravskych spotfebnich druzstev,
U Rajské zahrady 1912/3, 130 00 Praha-Zizkov

Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Platnost SVP s i¢innosti: od 1. 9. 2021

Délka a forma vzdélavani: Ctytleté denni, pétileté dalkové

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Pojeti vvucovaciho predmétu

Vyuka anglického jazyka je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zakda.
Predmét je zatfazen do vSech ro¢nikil studia. Pfedmét anglicky jazyk rozsifuje a prohlubuje
komunikativni kompetenci zakt a celkovy kulturni rozhled a zaroven pfipravuje zaky k tomu,
aby své znalosti a dovednosti vyuzivali jak pro G¢innéj$i mezinarodni komunikaci, tak i pro
osobni potfebu zdka, nebot’ usnadnuje pfistup k aktudlnim informacim a osobnim kontaktim a
tim umoziuje vyssi mobilitu a nezavislost Zaka.

Obecné cile vyucovaciho predmétu
Vzdélavani smetuje k tomu, aby zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v riiznych situacich zivota, v projevech mluvenych i
psanych, na vSeobecna i odbornd témata; volit adekvatni komunikacni strategie a
jazykové prostiedky;

- efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcetné¢ odborn¢ho, umét jej zpracovat a
vyuzivat jako zdroje poznani i jako prostiedku ke zkvalitiovani svych jazykovych
znalosti a dovednosti;

- ziskavat informace o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to 1 prostfednictvim
digitalnich technologii, ziskané poznatky vcetné¢ odbornych ze svého oboru vyuzivat ke
komunikaci a svému dalSimu vzd€lavani;

- vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazykda, ptip. k dalSimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce
matefského jazyka pti studiu jazyk;

- chépat a respektovat tradice, zvyky a odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych naroda a
jazykovych oblasti, uplatiovat je ve vztahu k ptedstavitelim jinych kultur.

Charakteristika uciva

U¢ivo vychazi z RVP 69-41-L/01 Kosmetické sluzby. Vyuka ciziho jazyka je zatazena
do vzdé¢lavacich oblasti Jazykové vzdélavani a Komunikace ve sluzbach. Pfedpokladana
uroven pfedchoziho vzdélani je A2, tak jak je definovana Spole¢nym evropskym referenénim
ramcem pro jazyky. Vzdélani sméfuje k osvojeni kvalitni Urovné jazykovych znalosti a
komunikativnich dovednosti, kterd odpovida stupnicim B1 Spole¢ného evropského
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referen¢niho ramce pro jazyky. Rozsah slovni zasoby tvoii 2300 lexikalnich jednotek za
studium, z ¢ehoz obecné odborna a odborna terminologie tvoii u trovné B1 minimalné 20%.

Obsahem predmétu je ndcvik komunikacnich dovednosti v anglickém jazyce, a to
dovednosti receptivnich (poslech, ¢teni, porozuméni), produktivnich (schopnost vyjadiit se
V cizim jazyce pisemn¢ i Ustn€, formulovat nazor, samostatné tvotivé Cinnosti, prezentovat
vysledky samostatné prace), interaktivnich (schopnost reagovat v komunika¢ni situaci) a
mediacnich (schopnost porozumét ¢tenému nebo mluvenému textu v médiich). Samoziejmé,
ze velka ¢ast vyuky je vénovana oblasti odborné slovni zasoby a odbornych dovednosti.

Diraz je kladen na rozvijeni kognitivnich schopnosti (gramatickych, lexikalnich a
fonetickych — spravna vyslovnost a grafickd forma jazyka) a jazykovych védomosti a znalosti
(tvaroslovi, syntax). VSe je samoziejmé srovnavano s mateiskym jazykem. Do vyuky jsou
zafazovany i interkulturni bloky, hodiny vénované redliim, literatuie, podporujeme kontakty a
projekty mezindrodni spoluprace. Zaci nejen poznavaji kulturu jinych zemi, uéi se ji
poznavat, chéapat a tolerovat jeji odliSnosti, ale dovedou prezentovat ¢eskou kulturu smérem
K ostatnim narodim. Velkou ¢ast vyuky tvoii i nacvik komunikac¢nich schopnosti v praxi,
praktické pisemné projevy. V kazdém rocniku je u jednotlivych prfedmétt zatfazeno ucivo
Sumarizace a prohlubovani uciva predeslych roc¢nik.

Denni forma vzdélavani:

Nazev predmétu Hodinova dotace za $kolni rok Celkk(])c\)fgigocet
o 1. 2. 3. 4. 14
Anglicky 4 3 3 4
jazyk Hodinova dotace za $kolni rok 446
136 | 99 | 99 | 112
Ro¢ < . 1o
nik Strucny popis vzdélavaciho obsahu
1. Regové dovednosti
2. Jazykové prostiedky (gramatika, slovni zasoba, pravopis)
1. 3.  Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
4.  Poznatky o zemich
5. Sumarizace a prohlubovéni uciva
1. Recové dovednosti
2. Jazykové prostfedky (gramatika, slovni zasoba, pravopis)
2. 3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
4.  Poznatky o zemich
5.  Sumarizace a prohlubovani uciva
1. Regové dovednosti
2. Jazykové prostiedky (gramatika, slovni zasoba, pravopis)
3. 3.  Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
4.  Poznatky o zemich
5. Sumarizace a prohlubovéni uciva
1. Recové dovednosti
2. Jazykové prostfedky (gramatika, slovni zasoba, pravopis)
4, 3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
4.  Poznatky o zemich
5.  Sumarizace a prohlubovani uciva
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Dalkova forma vzdélavani:

,N azey Hodinova dotace za $kolni rok Celkovy.pocet
pFredmétu hodin
g 1. 2. 3. 4. 5.
Anglicky jazyk 30 30 30 30 30 150
Roc¢nik Strucny popis vzdélavaciho obsahu

Rec¢ové dovednosti

Jazykové prostiedky (gramatika, slovni zasoba, pravopis)
Tematické okruhy, komunikac¢ni situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

Sumarizace a prohlubovani uéiva

Recové dovednosti

Jazykové prostredky (gramatika, slovni zasoba, pravopis)
Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

Sumarizace a prohlubovani uéiva

Rec¢ové dovednosti

Jazykové prostiedky (gramatika, slovni zadsoba, pravopis)
Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

Sumarizace a prohlubovani u¢iva

Rec¢ové dovednosti

Jazykové prostiedky (gramatika, slovni zasoba, pravopis)
Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

Sumarizace a prohlubovéni uciva

Recové dovednosti

Jazykové prostiedky (gramatika, slovni zasoba, pravopis)
Tematické okruhy, komunikac¢ni situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

Sumarizace a prohlubovani uciva

w
gk RPRORONEROGORMLONREORONDERIOCRWDNE

Smérovani vvuky v oblasti citii, postojii a preferenci hodnot
Dovednosti ziskané prostfednictvim vzdé€lavani v predmétu Anglicky jazyk maji
zakiim umoznit vhodné a pfiméfené¢ komunikovat v cizim jazyce, reagovat na spolecensky
vyvoj a zmény a spoluvytvéiet predpoklady pro uplatnéni v pracovnim a obcanském zivoté.
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si byli védomi svych vlastnich dovednosti a znalosti a uplatnily
je v osobnim zivot¢ i na trhu prace. Predmét se snazi v zacich vzbudit vlastenectvi a péstovat
toleranci k ostatnim narodiim a rasam.

Pojeti vyuky

Ve vyuce jsou akceptovany vzdélavaci potieby zakd.

Ve vyucovacim predmétu Anglicky jazyk se vyuka orientuje na autodidaktické metody
a vedeni 7aki k osvojovani riznych technik samostatného uceni. Zaci jsou vedeni k
individualni praci odpovidajici jejich schopnostem. Pii vyuce se uplatituje frontalni,
skupinové 1 parové vyucovani. Duraz se klade na kooperaci, diskusi, brainstorming,
brainwriting, v receptivnich tématech na vyuZivani ICT a sebehodnoceni zaki
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prostiednictvim Evropského jazykového portfolia. Zaci jsou podporovani v tom, aby dokazali
jevy zobeciiovat, srovnavat a pokud moZno objektivné hodnotit. Zakam je zdiraziiovana
potfeba kultivovaného mluveného i pisemného projevu. Pritbézné jsou do vyuky zafazeny i
motivacni Cinitele - hry, simula¢ni metody, situaéni metody, vefejné prezentace zakd,
uplatnovani projektové metody vyuky, podpora aktivit mezipiedmétového charakteru mj. s
cilem vypéstovat u co nejvetsi ¢asti zakll potiebu dorozumét se s mluvéimi z danych
jazykovych oblasti.

Zaci pii vyuce vyuzivaji aktudlni informaéni zdroje, ¢asopisy, Internet, podptirné www
stranky k ucebnicim, jazykové cvicCebnice, aktudlni ucebnice, vyukové texty ucitelti, mapy,
slovniky a multimedialni vyukové programy. VétSina hodin anglického jazyka probiha v bud’
Vv kmenovych tfidach ¢i v jazykové laboratoti vybavené audiovizualni technikou. Ptilezitostné
navstévujeme pocitacovou ucebnu, kde vyuzivame Internet a vyukové programy.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni zakii vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkli vzdélavani a chovani, ktera
jsou souéasti Skolniho fadu. Zptisoby hodnoceni spoéivaji v kombinaci znamkovani, slovniho
hodnoceni, vyuzivani bodového systému, poptipadé procentudlniho vyjadieni.

Znalosti zakli jsou ovéfovany ustnim zkouSenim, kratkymi ucitelskymi testy a
pisemnymi pracemi, soucasti hodnoceni jsou i samostatné prezentace ¢i eseje. Pi hodnoceni
se bere vuvahu aktivita pii hodinach, domaci pfiprava a prace na domacich tkolech,
souvislost a pfesnost vyjadfovani, pouzivani spravné ¢i odborné slovni zasoby. Pii hodnoceni
se piihlizi nejen ke gramatické a lexikalni spravnosti, ale zohlediiuje se také rozsah a
rozmanitost pouzivanych jazykovych a styliza¢nich prostiedka.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického sebehodnoceni, a to i
V ramci skupiny.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi riizné formy ustniho a pisemného zkousSeni.

74k je hodnocen v t&chto oblastech: gramatika, prace s textem, pieklad (Aj—Cj, Cj-Aj),
ustni projev, slovni zdsoba, obsahové a jazykové zvladdnuti tematickych okruht, aktivita
V hodinéch, samostatna tvofiva ¢innost dle vyb&rovych téma.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat

KLICOVE KOMPETENCE

Rozvoj klicovych kompetenci je zaméfen zejména na kompetenci k feSeni problémd,
komunikativni kompetenci, persondlni a socidlni kompetenci, kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm, kompetence vyuzivat prostfedky informacénich a
komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi a odborné kompetence.

KLICOVE KOMPETENCE

Rozvoj klicovych kompetenci je zaméfen zejména na kompetenci k feSeni problémd,
komunikativni kompetenci, persondlni a socialni kompetenci, kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm, kompetence vyuzivat prostfedky informacénich a
komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi a odborné kompetence.

Kompetence k uceni
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho
vzdélavani tzn. ze absolventi by méli:
—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky;
— uplatiiovat rizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;
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- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamkys;

—  vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych
lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok piti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkt svého uceni od jinych lidi;

- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence K FeSeni problémi
Vzdelavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:
- porozumét zadani ukolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potiebné k teseni
problému, navrhnout zpasob reseni, popt. varianty feseni, a zdtvodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
- uplatnovat pti feseni problému razné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;
- volit prostiedky a zpasoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté drive;
- spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové fesent).
Komunikativni kompetence
Predmét se podili na tom, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Ustni formé
Vv riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze zak je schopen:

- vyjadfovat se ptfiméiené ticelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravng,

- ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
i odborna témata;

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tdaje z textd a projeva jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- dosahnout jazykové zpusobilosti potrebné pro komunikaci v cizojazycném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;

- dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokynam v pisemné i ustni forme);

- chapat vyhody znalosti cizich jazyka pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smeruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zaklade poznani své
osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zdajmové i pracovni, pecovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahii, tzn. Ze absolventi
by méli:

"I posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v raznych situacich;
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stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek;

1 reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
piijimat radu 1 kritiku;
ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
duasledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

1 adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt piripraveni feSit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
prijimat a odpoveédné plnit svéiené tkoly;

1 podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych;

"I pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdeélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

"1 jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném z4jmu;

"1 dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

1 jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie;

" uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné¢ o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte;
chépat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

1 uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni
vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuZivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro uspésné uplatnéni ve svete prdace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potiebu celozZivotniho uceni, tzn. ze absolventi by méli:
I mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdé€lavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

"I mit redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a piredpoklady;
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umet ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech, vyuzivat
poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

71 vhodné komunikovat s potencialnimi zameéstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a své
profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel a pracovniki;
rozumét podstate¢ a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat

a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, se svymi predpoklady
a dalSimi moznostmi.

h) Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi
Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalsimi prostredky ICT a vyuzivali adekvatni zdroje
informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitatem a dalsimi prosttedky informacnich a komunikacnich technologii;

pracovat s béZnym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;
ucit se pouzivat nové aplikace;
komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dalsi prosttedky online a offline komunikace;
ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;
pracovat s informacemi z ruznych zdroji nesenymi na raznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prosttedkli informacnich a komunikacnich
technologif;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni.

ODBORNE KOMPETENCE

Predmét se podili na tom, aby absolventi:
—  provadéli a zajiStovali ndkup a prodej zboZi se zahrani¢nimi partnery
— poskytovali informace o charakteristikach, funkcich vyrobkt, zbozi, sluzeb
- komunikovali se zahrani¢nimi partnery ustné a pisemné
—  zpracovavali pfiméfené naro¢né texty na béZna i odborna témata,
—  pisemn¢ zaznamenavali podstatné myslenky a tidaje z textli a projevi jinych lidi,

PRUREZOVA TEMATA

Obcan v demokratické spole¢nosti
Zéci budou vedeni k tomu, aby:

- se dokdzali orientovat v masovych médiich, vyuzivali je, ale také kriticky hodnotili a
ucili se byt odolni vii¢i mysSlenkové a nazorové manipulaci,

- byli tolerantni a respektovali tradice a spoleCenské zvyklosti daného sociokulturniho
prostiedi,

— znali redlie Ceské republiky

Clovék a Zivotni prostiedi
74k je veden k tomu, aby:

- poznéval svét a ucil se mu rozumét,
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— chéapal a respektoval nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim,
aktivné se podilel na feSeni environmentalnich problémut

—  znal zésady zdravého Zivotniho stylu,

—  bral na védomi odpovédnost za své zdravi.

Clovék a svét prace
Cilem je vybavit zdka znalostmi a kompetencemi pro uspésné uplatnéni na trhu prace a

pro budouci profesni kariéru. Zak je veden k tomu, aby:

- si uvédomil vyznam vzdé€lani pro zivot, aby byl motivovani k aktivnhimu pracovnimu
zivotu a k uspésné kariére,

— byl schopny prezentovat a spravné vykladat ziskané informace.

—  umél vyplnit jednodussi formulate, vytvatil motivacni dopis a zivotopis,

—  prezentoval své schopnosti a dovednosti na trhu prace

—  vytvarel jednoduché obchodni dopisy (poptavka, objednavka)

Informacni a komunikaéni technologie
74k je veden k tomu, aby:

—  pouzival internet pro vyhledavani doplnujicich informaci a aktualnich udaju z oblasti
nejen pii vyucovani ale i pro doméci piipravu

—  spolecensko-politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti jak pfi vyuCovani, tak i
pro domaéci piipravu

—  vyuzival on-line u€ebnic a testli ve Skole 1 pro doméci samostudium

— umél nakupovat po internetu na strankach v anglickém jazyce

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Pfedmét Anglicky jazyk ma mezipfedmétové vztahy s predméty: Déjepis (historie
anglicky mluvicich zemi, historie a pamatky Ceské republiky), Cesky jazyk a literatura
(anglicky jazyk je porovnavén s ceskym jazykem - stavba véty, slovni druhy, slovni zésoba,
literatura anglicky mluvicich zemi), Obcanska nauka (svatky a zvyklosti v anglicky
mluvicich zemich a jejich porovnani s Ceskou republikou), Odborny vyevik (odborna slovni
zasoba, ustni forma jednani se zakazniky), Kosmetika (odborna slovni zasoba), Zdravovéda
(popis lidského téla a zdravy zivotni styl), IKT (prace s PC, vyuziti Internetu pro on-line
cvieni, prace se slovnikem) a Psychologie (Pozornost se pii pfipravé vénuje osvojeni
dovednosti jednani s osobami vyzadujicimi zvlastni péci a s cizinci

Denni forma vzdélavani:

Vysledky vzdélavani Ucivo
1. ro¢nik

Zak: 1.  Reéové dovednosti

—  rozumi pfiméfenym souvislym | —  receptivni fecova dovednost sluchova =
projevim a  diskusim  rodilych poslech s porozuménim monologickych
mluv¢ich pronaSenym ve standardnim 1 dialogickych projevil
hovorovém tempu; —  receptivni fe¢ova dovednost zrakova =

- odhaduje vyznam nezndmych vyrazi Cteni a prace S textem vcetné odborného
podle kontextu a zpiisobu tvofeni —  produktivni fe¢ova dovednost tstni =

- porozumi  Skolnim a pracovnim mluveni zamétfené situacné i tematicky
pokyniim; —  produktivni feGova dovednost pisemna =

—  rozpozna vyznam obecnych sdéleni zpracovani textu v podobé& reprodukce,
a hlaSeni; osnovy, vypisku, anotaci apod.

—  Cte s porozuménim veéené 1 jazykove —  jednoduchy pieklad — k danym tématim
pfiméfené texty, orientuje se v v ro¢niku (osobni udaje, dim a domov,
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podo

textu,sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo prectené;
popise své pocity;

sd¢li a zdiivodni sviij ndzor;

pronese  jednoduse  zformulovany
monolog pted publikem;

vyjadiuje se v jednoduchych vétach v
béznych, predvidatelnych situacich;
zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvori
jednoduchy text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
dopisu a odpovédi na dopis

prelozi  text a pouziva slovniky i
elektronické;

zapoji se do jednoduchého hovoru bez
piipravy

vyménuje si informace, které jsou
bézné pti neformalnich hovorech;
vytesi vétsSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v
cizojazy¢ném prostiedi

pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdélent;

uplatiiuje rizné techniky cteni textu;

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostiedky daného
jazyka a koriguje odliSnost zvukové
by jazyka

komunikuje s jistou mirou sebeduvéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu vletn¢ vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich  situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib;
dodrzuje zakladni pravopisné normy

v pisemném projevu, opravuje chyby;
spravné vyslovuje jednotlivé hlasky a
uvédomuje si rozdily mezi ¢eStinou a
angli¢tinou ve vyslovnosti

hlaskuje jednotliva napsana slova

zna zakonitosti stavby anglické véty
pouziva dvojjazycny slovnik

vytvofi mnozné ¢islo podstatnych
jmen s pravidelnym 1 nepravidelnym
tvofenim

2.

kazdodenni zivot, volny cas, zabava,
mezilidské vztahy, tematické okruhy
dané zamétenim studijniho oboru aj.)
interaktivni fecové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti
interakce ustni — k danym tématim
Vv ro¢niku

interakce pisemnd — k danym tématim,
v ro¢niku — zprava, email, vzkaz

Jazykové prostredky

vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka) —
vyslovnost jednotlivych hlasek, zakladni
pravidla vyslovnosti AJ

slovni zasoba a jeji tvofeni — (celkovy
pfedpokladany rozsah slovni zasoby je
minimaln¢ 2 300 lexikalnich jednotek za
studium, z toho obecné odborna a odborna
terminologie tvofi u trovné B1 minimalné
20%, u urovné A2 15% lexikalnich
jednotek) zakladni slovni zasoba k danym
tématiim v ro¢niku

gramatika (tvaroslovi a vétnd skladba) -
Stavba anglické véty, ptfitomny cas,
minuly ¢as — zakladni slovesa be, can)
grafickd podoba jazyka a pravopis —
anglicka abeceda, hlaskovani, jednotliva
slova
Mnozné
jmen
Ur¢ity, neurcity, nulovy ¢len — jednoducha

¢islo pocitatelnych podstatnych
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pouziva urcité a neurcité Cleny podle
morfologickych pravidel
pouziva zajmena
privlastiiovaci

ovlada a spravné pouziva tvary slovesa
byt v pfitomném case

vytvofi a sprdvné pouzZiva zapor a
otazku slovesa byt v pfitomném case
pouziva v otazkach tazaci slova

zapiSe a uplatni ¢islovky od 0 — 1000
vyjmenuje tvary fadovych ¢islovek
definuje format data, ovlada jednotlivé
mésice

vytvofi a pouzije pfivlastiiovaci pad u
zivotnych a nezivotnych podstatnych

osobni i

jmen
ovladda a sprdvné pouzivad tvary
vyznamovych sloves v pfitomném

prostém Case

vytvofi 3. os. j. €. vyznamovych sloves
v pfitomném prostém cCase a tyto tvary
pouziva

utvoii a spravné pouziva zdpor a
otazku  vyznamovych  sloves v
pfitomném case

aplikuje pomocné sloveso do a rozumi
jeho funkci

umi a spravné pouziva piedmétové
tvary zajmen

vytvoti tvar anglického vyjadieni ¢asu
charakterizuje ~ zdkladni  pfislovce
cetnosti a umi je spravné pouzit ve
vete

demonstruje  zdkladni  zakonitosti
pouziti ¢asovych a mistnich ptedlozek
a doplni je do cviceni

pouziva vazbu there is / there are
pouziva piedlozky vyjadiujici umisténi
pfedmétu (in, under, next to, atd.)
pouzivd some / any po vazb¢ there
are/aren’t

pouziva ukazovaci zajmena this / that /
these / those

znd a umi pouzit modalni sloveso
CAN, vcetné vytvofeni zaporu a
otazky

vytvoii —ing tvar sloves

uvede formu pfitomného pritbéhového
casu, zapor
vytvori

otazku v pfitomném

slovni spojeni

Osobni, piivlastiiovaci zdjmena

Stiedni rod

Ptitomny Cas prosty slovesa byt (tvary)
Zapor a otazka slovesa byt

Tazaci slova

Cislovky 0-1000

Radové &islovky

Format data

Pfitomny Cas prosty vyznamovych sloves,
3.0s.j.C., zapor, otazka

Predmétova zajmena

Vyjadfeni ¢asu

Ptislovce Cetnosti

Casové a mistni predlozky (in, on, at, --)
Vazba there is / there are
Piedlozky

Some / any

This / that / these / those
Ptislovce

Can/can’t

Piitomny prib&hovy cas
Stupniovani  ptidavnych
pouZiti)

Srovnévani (than, as ... as)
- ing tvar sloves

Was / were

Could / couldn’t

jmen (tvary,
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pribéhovém cCase

aplikuje pritomny pribéhovy cas v
pisemné i Gstni formée

vytvoii prislovce z rlznych typa
ptidavnych jmen

posoudi, kdy ve vété pouzit pridavné
jméno a kdy pfislovce

vlozi razné typy pftislovei spravné do
vt

vytvori 2.a 3.stupen ptidavnych jmen
pouziva 1., 2. a 3. stupenn piidavnych
jmen pro srovnavani

vytvofi tvary a pouzivd minuly tvar
slovesa byt — WAS, WERE, vcetné
zaporu a otazky

uvede minuly tvar modalniho slovesa
can — COULD, vcetné zaporu a otazky

vyjadiuje se Gstné 1 pisemne,
K t¢tmatim osobniho zivota a k
tématiim z oblasti odborného zaméteni
studia

feSi pohotové a vhodné standardni
feCové situace a frekventované situace
tykajici se pracovnich ¢innosti;
domluvi se v béznych situacich; ziska

i poskytne informace;

pouziva stylisticky vhodné obrat
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci;

predstavi se a sd€li zdkladni informace
0 sobé

pouziva zékladni pozdravy, omluvy,
zdvoftilostni fraze

uvede nazvy zemi (hlavné sousedis CR
a ¢lentt EU) a utvoii pfidavnd jména
od téchto podstatnych jmen

pojmenuje ¢leny uzsi a $irsi rodiny
popiSe osobu (jméno, ve€k, vzhled,
zaméstnani, vlastnosti)

napiSe e-mail na jednoduché téma
objedna si jidlo a piti v restauraci
popise sviij denni program, definuje
jednotlivé aktivity, povinnosti ve Skole
i doma

pojmenuje a vymezi jednotliva
zamestnani a jejich povinnosti

popise své konicky, sviij volny Cas
vyjmenuje dny Vv tydnu

gl

Tematické okruhy, obecné
komunikacéni situace a jazykové
funkce

tématické okruhy: osobni udaje, dim

a domov, kazdodenni zivot, volny Cdas,
zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani,
mezilidské vztahy, péfe o télo a zdravi,

nakupovani, vzdélavani, zameéstnani,
podasi, Ceska republika, zemé& dané
jazykové oblasti

tematické  okruhy dané zamétfenim
studovaného oboru

komunikaéni  situace:  ziskdvani a
pfedavani informaci, napf. sjedndni
schiizky, objednavka sluzby, vyfizeni

vzkazu apod.

jazykové funkce: obraty pti zahajeni

a ukonceni rozhovoru, vyjadfeni Zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nadé¢jé apod.

pozdravy pii setkani a louceni, osloveni
druhych osob v rlznych postaveni,
predstavovani, omluva — slovni zasoba,
jednoducha slovni spojeni

Zdvotilostni fraze

Sdéleni osobnich dat

Nazvy zemi a narodnosti

Moje rodina a pratelé

Mezilidské vztahy

Psani e-mailu
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vymezi strukturu neformalniho dopisu,
napiSe dopis na zakladni témata (ja a
moje rodina, volny cas, atd.)

uvede slovni zdsobu tykajici se tématu
bydleni,

pojmenuje jednotlivé kusy nabytku
popisuje svilj pokoj

zeptd se na cestu a naopak vysvétli
druhym cestu

zepta se na cenu v obchod¢

popiSe své osobni, ale i vlastnosti
spravné kosmeticky

charakterizuje jednotlivé typy pleti
pojmenuje vybaveni kosmetického
salonu (nabytek, kosmetické nastroje,
atd.

uvede a spocita cenu produktu v
riznych typech mén (K¢, £, $, €)

zepta se na cenu obchodé

popiSe pracovni dobu provozovny

prokazuje faktické znalosti predevsim
o  geografickych,  demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti, I
zjinych  vyucovacich pfedméti, a
uplatituje je také v porovnani s redliemi
matetské zemé

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

Muj denni program

Volny Cas

Dny v tydnu

Neformalni dopis

Bydleni

Mty pokoj

Sméry, ptani se na cestu
Charakteristika kosmeticky
Typy pleti

Vybaveni kosmetického salonu
Kosmetické piipravky a nastroje
Razné typy penéz (zakonitosti  pii
vytvofeni ceny)

Casové udaje (provozni doba)

Poznatky o zemich

vybran¢  poznatky = vSeobecné¢ho i
odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) pfislusné jazykové oblasti, kultury,
umeéni a literatury, tradic a spolecenskych
zvyklosti — slovni zasoba

informace ze sociokulturniho prostfedi v
kontextu znalosti o Ceské republice —
slovni zasoba, geografie, volny cas

Nézvy zemi a narodnosti (Evropa, vybrané
zeme svéta)

2. ro¢nik

Z4k:
rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a diskusim  rodilyjch ~ mluv¢ich
pronasenym Ve standartnim hovorovém
tempu;
odhaduje vyznam nezndmych vyrazl
podle kontextu a zpisobu tvoieni;
rozpoznd vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

Recové dovednosti

receptivni feCova dovednost sluchova
=poslech s porozuménim monologickych

1 dialogickych projevil

receptivni feCova dovednost zrakova =
¢teni a prace s textem véetné odborného
produktivni feCova dovednost ustni =
mluveni zaméfené situacné i tematicky k
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¢te s porozuménim vécné 1 jazykove
piimétené texty, orientuje se v textu,
sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i
informace vyslechnuté nebo prectené;
vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popise své pocity;

sdéli a zdlivodni sviij nazor;

vyjadiuje se témet bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich;

zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
mySlenky a vytvoii text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis;
vyjadii pisemné sviij ndzor na text;
ptelozi text a pouziva slovniky i
elektronické;

zapoji se do hovoru bez ptipravy;
vymeénuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech;

pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele;

vyfesi  vétSinu  béznych
situaci,které se mohou
V cizojazy¢éném prostiedi;
pozdda o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdélent;

preformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostiedkuje informaci dal$im lidem;
uplatiuje rizné techniky cteni textu;
ovéii si 1 sdéli ziskané informace
pisemné;

zaznamena vzkazy volajicich;
vyslovuje srozumitelné¢ co
pfirozené vyslovnosti;
komunikuje s jistou mirou sebedivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
v rozsahu danych tematickych okruhii,
zejména \% rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich zalib;
pouzivd vhodné zékladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru;
dodrzuje zakladni pravopisné normy V
pisemném projevu, opravuje chyby
vyuziva produktivné ve vymezeném
rozsahu osvojené ucivo

posoudi, zda dané sloveso je pravidelné
¢1 nepravidelné

vytvofi a pouzivd minuly Cas prosty u

dennich
odehrat

nejblize

danym tématiim v ro¢niku (zabava, jidlo a
napoje, sluzby, cestovani, mezilidské
vztahy, nakupovani, vzdélavani,
zamestnani, pocasi, Ceska republika, zem¢
dané jazykové oblasti; tematické okruhy
dané zaméienim studijniho oboru)
produktivni fecova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podob¢ reprodukce,
osnovy, vypiskt, anotaci, apod.
jednoduchy pieklad — k danym tématim v
ro¢niku, jednoduchy odborny text
interaktivni fecové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti, k
danym tématiim v ro¢niku

interakce ustni — k danym tématim
Vv ro¢niku

interakce pisemnad — k danym tématim v
roéniku  — email, vzkaz, zprava,
vypravovani

Jazyvkové prostredky

vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka) —
jednoducha slovni spojeni

slovni zasoba a jeji tvofeni — tvorba a
pouziti jednoduchych slovnich spojeni k
danym tématiim v ro¢niku

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba) —
minuly c¢as, pfedpfitomny cas, budouci
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pravidelnych a nepravidelnych sloves
definuje a vytvofi otazku v minulém case
prostém a odpovi na ni

vymezuje ,kliCcova slova“ pro pouziti
minulého ¢asu prostého

charakterizuje a aplikuje v praxi minuly
cas

v minulém case prostém pouziva — ago
rozliSuje  mezi  pocitatelnymi  a
nepocitatelnymi podstatnymi jmény
dopliiuje some / any / neurcity ¢len pied
podstatna jména

rozliSuje mezi like / would like

pouziva like / would like v oznamovaci
vete, zaporu a otdzce

spravné pouziva much / many

definuje a aplikuje predpfitomny cas
prosty véetné tvorby zaporu a otazek.
osvoji si nejCastéji pouzivané vyrazy s
predpfitomnym ¢asem prostym.
reprodukuje znalosti o samostatnych
ptivlastiiovacich zajmenech

vytvofi vazby be going to

pouzije vazbu be going to pro vyjadieni
blizké budoucnosti

pouzivda will k wvyjadfeni daleké
budoucnosti ¢i momentalniho rozhodnuti
—1V zaporu a v otdzce

vyjadiuje se ustn¢ i pisemné, k tématim
osobniho zivota a k tématim z oblasti
zamgéteni studijniho oboru;

feSi pohotové a vhodné standardni
freCové situace 1 jednoduché¢ a
frekventované  situace  tykajici  se
pracovni ¢innosti;

domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

pouziva  stylisticky vhodné obraty
umoznujici  nekonfliktni  vztahy a
komunikaci;

uvede slovni zdsobu na témata: jidlo,
piti, jidelni listek, ceskd ndrodni
kuchyné, jidlo a piti v anglicky
mluvicich zemich

objedna si jidlo a piti v restauraci, bart
vypravi €i piSe o svém oblibeném jidle /
piti, popiSe rozdily mezi ceskou a
zahrani¢ni kuchyni

popisuje jednotlivé kusy oblecen
demonstruje situaci ndkupu obleceni v

¢as)

grafickd podoba jazyka a pravopis —
jednoducha slovni spojeni

Pravidelna a nepravidelna slovesa

Minuly ¢as prosty — zapor, otazka

Vyrazy, které se poji s minulym cCasem
prostym (last, ago a jeho pouziti, atd.)
Pocitatelna a nepocitatelnd podstatna
jména

Some / any / neurcity ¢len — doplnéni
Much / many

I like / I"d like

Pticesti minulé

Pouziti ptfedptitomného casu prostého a
yet, just, ever, never

Predptitomny cCas prosty (tvorba, zapor,
otazka, pouziti)

Vazba be going to pro vyjadieni blizké
budoucnosti

Will — vyjadteni budouciho ¢asu

Tematické okruhy, komunika¢ni
situace a jazvkové funkce

tematické okruhy: zabava, jidlo a népoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy,
nakupovani,  vzdé€lavani, zaméstnani,
podasi, Ceska republika, zemé& dané
jazykové oblasti; tematické okruhy dané
zaméfenim studijniho oboru aj. — slovni
zasoba, jednoduché slovni spojeni
komunika¢ni  situace:  ziskdvani a
pfedavani informaci, napf. sjedndni
schizky, objednavka sluzby, vyfizeni
vzkazu apod. — slovni zasoba, jednoducha
slovni spojeni

jazykové funkce: vyjadfeni radosti,
zklamani, nad€je apod. — slovni zésoba,
jednoduchy slovni spojeni

sluzby

Jidlo, piti — slovni zdsoba

Jidelni listek — slovni zasoba

Konverzace v restauraci, v baru
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obchodé, véetné zkouseni obleceni, ptani
se na velikost / barvu a zpiisob placeni
vypravi o svych planech do budoucnosti
(vecer, vikend, prazdniny, studium, atd.)
popiSe pocasi v ruznych rocénich
obdobich

charakterizuje pocasi s pomoci minulého
Case, pritomného a hlavné s pouzitim
vazby be going to

demonstruje predpoveéd’ pocasi

napiSe neformdlni pohled z dovolené
(popis pocasi, ubytovani, aktivit, atd.)
vypravi ¢i popise jednoduchy piibéh
(pohadka, zazitek, povidka atd.)

domluvi se na letiSti pfi odbavovani,
pasové kontrole, vydeji zavazadel,
ovlada i konverzaci v letadle

uvede vazby, které se daji vyuzit pfi
nakupovani v obchodé¢ jakymkoliv
zbozim (potraviny, drogerie, lékéarna,
odévy, elektronika, zlatnictvi, ovoce,
zelenina, papirnictvi, tabak, atd.)
demonstruje pouziti téchto vazeb v
modelovych situacich

zvlada roli nakupujiciho i prodavajiciho
fekne, zda si zboZi vezme ¢i nikoliv
uvede fradze pouzitelné pifi formalni a
neformalni telefonické komunikaci
uvede vazby dlleZité pro telefonovani
aplikuje  zakonitosti  formalnitho a
neformdlniho telefonniho rozhovoru
zapiSe telefonni vzkaz

popiSe postup pfi kosmetické praci a
technologie pouZzivané pti Cinnosti

uvede fraze pouzitelné pii objednani

Narodni kuchyné¢ a zvyky v anglicky
mluvicich zemich

Obleceni — slovni zasoba

Konverzace v obchod¢ s oblecenim

Moje budoucnost

Moje plany

Pocasi — slovni zasoba, ptredpovéd’ pocasi
Psani pohledu z dovolené — neformalni
styl

Ptibéh — vypravéni

Na letisti — slovni zdsoba

Nakupovani a komunikace v obchod¢ s
jakymkoliv zbozim

Ziskavani a predavani informaci

Telefonni rozhovor (formalni, neformalni)
Vyftizeni vzkazu

Sjednani schuzky

Nakupovani a komunikace v obchodé
s drogistickym/kosmetickym zbozim
Kosmetické technologie a postupy

zakaznika a demonstruje jejich pouZiti 4.  Poznatky o zemich
- vybrané  poznatky  vSeobecné¢ho i
odborného charakteru k poznani zemé
prokazuje faktické znalosti predevSim (zemi) ptislusné jazykové oblasti, kultury,
geografickych, kulturnich faktorech zemi uméni a literatury, tradic a spolecenskych
dané jazykové oblasti vCetné vybranych zvyklosti — jednoducha slovni spojeni
poznatkil studijniho oboru, a to i z jinych | - informace ze sociokulturniho prostfedi v
vyuCovacich predmétl, a uplatiuje je kontextu znalosti o Ceské republice —
také v porovnani s redliemi mateiské jednoduché slovni spojeni — kultura, jidlo,
zemg; svatky a zvyklosti
uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi. 5. Sumarizace a prohlubovani uciva
3. ro¢nik
Zak: 1.  Retové dovednosti
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rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluvcich
pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu;

odhaduje vyznam nezndmych vyrazi
podle kontextu a zplisobu tvofeni;
nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dualezité informace;

porozumi  Skolnim a  pracovnim
pokynim;

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

¢te s porozuménim vécné i jazykove
piimétené texty, orientuje se v textu,
sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo piectené;
pfednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika;

vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popiSe své pocity;

sdéli a zdtivodni sviij nazor;

pronese jednoduse zformulovany
monolog pted publikem;

vyjadiuje se téméf bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich;

dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpisoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace;

zaznamena pisemné podstatné mysSlenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
mySlenky a vytvoii text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpoveédi na dopis;
vyjadii pisemné svlij ndzor na text;
vyhled4d, =zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru;

prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické;

zapoji se do hovoru bez ptipravy;
vyménuje si informace, které jsou bézné
pti neformalnich hovorech, zapoji se do
odborné debaty nebo argumentace, tyka-
li se znamého tématu;

pii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele;

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostiedi;

receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem vcetné odborného
produktivni fecovd dovednost ustni =
mluveni zaméfené situacné i tematicky k
danym tématim v roc¢niku (vzhled a
charakter osoby, dim a domov,
kazdodenni zivot, volny ¢as — koniCky a
zajmy, zébava, sluzby, cestovani,
mezilidské vztahy, nakupovani,
vzdélavani, zaméstnani, Ceska republika,
zem¢ dané jazykové oblasti; tematické
okruhy dané zaméfenim studijniho oboru
aj.)

produktivni fecova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podob¢ reprodukce,
osnovy, vypiski, anotaci, apod. k danym
tématiim v ro¢niku

jednoduchy pieklad — k danym tématim v
ro¢niku, odborny text

interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich c¢innosti k
danym tématim v ro¢niku

interakce ustni — k danym tématim
Vv ro¢niku

interakce pisemnd — danym tématim v
rocniku (email, vzkaz, zprava,

vypravovani, recenze, letak)
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pozdda o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené¢ informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdélent;

preformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostfedkuje informaci dal$im lidem;
uplatnuje rizné techniky Cteni textu;
ovéii si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;

vyslovuje srozumiteln¢ co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka;
komunikuje s jistou mirou sebedivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib;

pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pifi vyjadfovani slozitych
myslenek;

pouziva vhodné odbornou slovni zasobu
ze svého studijniho oboru, uplatituje
zpusoby tvofeni slov Vv jazyce;

dodrzuje pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

aplikuje produktivné ve vymezeném
rozsahu osvojené ucivo

vymezi a pouziva osvojené slovesné
Casy, vcéetné tvorby zaporu a otazek

na zakladé postaveni slova ve vété urci
jeho slovni druh

pouziva dvojjazy¢cny slovnik

definuje pfitomny prosty a prabéhovy
¢as, pouziva je spravné v konkrétnich
situacich

uvede slovesa, po kterych je nutné pouzit
infinitiv ¢i —ing tvar

vyjadiuje se UuUstn¢ 1 pisemné ke
stanovenym  tématiim, pohotové a
vhodn¢  fe$i  kazdodenni  snadno
pfedvidatelné  fecoveé situace 1

jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti;

pouzivda minuly prosty cas
otazky)

vymezuje minuly pribéhovy cas (zapor,
otazky) a pouziva ho

rozliSuje  mezi  pouzZitim  minulého

(zépor,

2.

Jazykové prostredky

vyslovnost (zvukové prosttedky jazyka) —

vvvvvv

slovni zasoba a jeji tvofeni - slozitéjsi
slovni zasoba a slovni spojeni k danym
témattim v ro¢niku

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba) —
pfitomny prosty/pribéhovy c¢as, minuly
prosty/priitbé¢hovy cas, predpfitomny cas
prosty /minuly ¢as)

grafickd podoba jazyka a pravopis -

vvvvvv

Pfitomny prosty / ptitomny prubéhovy cas
slovesné vzorce: infinitive / -ing form
minuly pribéhovy cas,

minuly prosty /prib¢hovy ¢as

predlozky pohybu

¢leny — neurcity, urcity, nulovy
much/many, some/any, a few/a little/a lot
of

vyjadfeni mnoZzstvi

vazba What is ... like?
Stupiiovani pridavnych
(Comparatives and superlatives)
Too, as...as, enough

Pfidavna jména zakon¢ena na —ed a-ing
Vztazné véty (which, that, who, where)
Predpfitomny Cas prosty,

for/since, still/yet

Piedpfitomny cas prosty / minuly cas
prosty

jmen
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prostého a minulého prub¢hového ¢asu
v mluvé 1 pisemné spravné pouziva

neurcity, ur€ity, nulovy ¢len — ve
slozitéjsi slovni zasobé a slovnich
spojeni

doplni do vét some/any, a few/a little/a
lot of, much / many

vystupiiuje pfidavna jména

pouzivda v mluvené i pisemné formée
vztazné véty

definuje a aplikuje predpfitomny cas
prosty vcetné tvorby zaporu a otazek.
osvoji si nejCastéji pouzivané vyrazy s
predpfitomnym ¢asem prostym.

definuje pouziti predpiitomného casu
prostého a pouzivda ho v kontrastu s
minulym ¢asem prostym.

vyjadiuje se Ustné€ 1 pisemné, k tématim
osobniho zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru;
fesi pohotové a vhodné
reCove

situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti;
domluvi se v béznych situacich; ziska

i poskytne informace;

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici  nekonfliktni  vztahy a

komunikaci;

predstavi se a sd¢li informace o sobé
(vzhled, vlastnosti), o své roding,
ptatelich (jméno, vek, co d¢€la, kde Zzije,
atd.),

popiSe své osobni, ale i manazerské
vlastnosti

pouziva pozdravy, omluvy, zdvofilostni
fraze

standardni

pfi  setkdni s anglicky mluvicim
Clovékem je  schopen  adekvatné
reagovat.

popise sviij denni rezim

popise sviij diim, pokoj a jednotlivé kusy
nabytku a aktivity konané v jednotlivych
mistnostech

napiSe pohled z dovolené/vyletu

napiSe neformdlni e-mail s pouzitim
spojovacich vyraza

pouziva jednoduché gramatické struktury

3.

Tematické okruhy, komunika¢ni

situace a jazvkové funkce

tematické okruhy: vzhled a charakter
osoby, dim a domov, kazdodenni zivot,
volny cas — koniCky a z4jmy, zibava,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy,
nakupovéani, vzdé€lavani, zameéstnani,
Ceska republika, zemé dané jazykové
oblasti; tematické okruhy dané zaméfenim

studijniho oboru aj. - slozit¢j$i slovni
zasoba a slovni spojeni

komunikaéni  situace:  ziskdvani a
pfedavani informaci, napf. sjedndni
schizky, objednavka sluzby, vyfizeni

vvvvvv

slovni spojeni

jazykové funkce: obraty pii zahdjeni a
ukonceni rozhovoru, vyjadfeni Zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
slovni zasoba a slovni spojeni

Personal identification

Housing and furniture

Free time and hobbies

Films and culture

Neformalni dopis / e-mail — forma, obsah
A story

Shopping

Clothes

Living in the town / village

Moje mésto
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pfi tvorbé piibéhu na dané téma

pouziva vyrazy a fraze tykajici se
momentalnich potieb (nakupovani)
popise zivot ve mésté, na vesnici a doda
pozitiva popf. negativa

popise misto, kde bydli

zepta se na cestu, popt. popise cestu.
vyplni jakykoliv formulatf (formalniho i1
neformalniho sméru)

napiSe formdalni dopis
reklamaci)

piijme i zapiSe objednavku
charakterizuje medidlni reklamu, uvede
moznost a ucely jejiho vyuziti
vytvoii fiktivni  inzerat
vlastni spole¢nost

oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu ¢i
produkt

zaznamena vzkazy volajicich

zapojuje se do konverzace se
zdkaznikem

ovlada cizojazy¢nou agendu

komunikuje se zdkazniky v cizim jazyce

(objednavku,

propagujici

prokazuje faktické znalosti piedevSim
geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné¢ vybranych poznatkii studijniho
oboru, a to i zjinych vyucovacich
predmétd, a uplatiuje je také Vv
porovnani s realiemi matetfské zeme;
uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.
orientuje se a hovofi o geografii Velké
Britinie a o  nejvyznamnégjSich
pamatkach ve Velké Briténii.

poda zékladni informace o USA

zn4 zékladni informace o Londyné, Praze

Directions (ptani se na cestu)

Filling in form

Formalni dopis — objednavka, reklamace
Advertising

Kontakt se zdkaznikem
normalizovana uprava
manipulace s pisemnostmi
Objednani zakaznika
Objednavka

Profesni komunikace

Poznatkyv o zemich

vybrané  poznatky  vSeobecného

pisemnosti,

i

odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) prislusné jazykové oblasti, kultury,
umeéni a literatury, tradic a spolecenskych

vvvvv

spojeni
informace ze sociokulturniho prostiedi
kontextu znalosti o Ceské republice

vvvvv

\

Great Britain — geografie, politika, kultura,

jidlo, piti, sport, atd.

The USA - geografie, politika, kultura,

jidlo, piti, sport, atd.
London, Prague

Sumarizace a prohlubovani uciva

4. roénik

Z4k:
rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluvéich
pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu;
odhaduje vyznam nezndmych vyrazi

Recové dovednosti

receptivni fecovd dovednost sluchova

poslech s porozuménim monologickych i

dialogickych projevi
receptivni feCovd dovednost zrakova
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podle kontextu a zpisobu tvofeni;
nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace;

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

¢te s porozuménim vécné 1 jazykove
pfimétené texty, orientuje se v textu,
sd€li obsah, hlavni mySlenky ¢i
informace vyslechnuté nebo prectené;
pifednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika;

vypravi ptibéhy, zazitky,

popise své pocity;

sdéli a zdtivodni sviij nazor;

pronese monolog pted publikem;
vyjadiuje se témet bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich;

dokaze experimentovat, zkousSet a hledat
zpisoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace;

zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech a
zazitcich v podob¢ popisu, sdé€leni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis;
vyjadii pisemné svlij ndzor na text;
vyhleda, zpracuje a prezentuje informace
tykajici  se odborné problematiky,
reaguje na jednotlivé dotazy

prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické;

zapoji se do hovoru bez pfipravy;

zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka- li se znamého tématu

vyménuje si informace, které jsou bézné
pti neformalnich hovorech, zapoji se do
odborné debaty nebo argumentace, tyka-
li se znamého tématu;

pii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele;

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostiedi;

pozadd o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené¢ informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni;

preformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostiedkuje informaci dal$im lidem;
uplatiiuje rizné techniky cteni textu;

2.

¢teni a prace s textem véetné odborného
produktivni feCova dovednost ustni =
mluveni zaméfené situacné i tematicky k
danym tématim v ro¢niku (sluzby,
cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a
zdravi, vzdélavani, zaméstnani, pocasi,
Ceska republika, zemé& dané jazykové
oblasti; tematické okruhy dané zamérenim
studijniho oboru aj.)

produktivni fecova dovednost pisemnd =
zpracovani textu v podob¢é reprodukce,
osnovy, vypiskl, anotaci, apod. k danym
tématiim v ro¢niku

jednoduchy pieklad k danym tématim v
ro¢niku, odborny text

interaktivni fecové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti k
danym tématim v ro¢niku

interakce ustni k danym tématim
Vv ro¢niku

interakce pisemna k danym tématim v
ro¢niku (popis, email, dopis, vzkaz,
zprava,  vypravovani, charakteristika,
recenze, letak, zadost, CV atd.)

Jazykové prostiredky
vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka) —

vvvvvv
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vyslovuje srozumitelné¢ co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zvukové
prostiedky daného jazyka;

komunikuje s jistou mirou sebedivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhii, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib;

pouziva opisné prostiedky v nezndmych
situacich, pifi vyjadfovani slozitych
myslenek;

pouziva vhodné¢ odbornou slovni zasobu
ze svého studijniho oboru, uplatiiuje
zpisoby tvofeni slov v jazyce;

dodrzuje pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

aplikuje produktivné¢ ve vymezeném
rozsahu osvojené uc¢ivo

vymezi a pouzivd osvojené slovesné
Casy, vcetné tvorby zaporu a otazek
rozliSuje mezi vazbou be going to a will
pro  vyjadfeni  rizného  zdméru
v budoucnosti

vyjmenuje a pouziva modalni slovesa v
kladné véte, zaporu i v otazkach

uvede opisny tvar modalniho slovesa
must (have to) a tvofi véty v minulém
Case

rozliSuje mezi ¢innym a trpnym rodem
sloves, pfevadi véty do trpného rodu a
naopak

uvede Casové spojky a definuje stavbu
casovych vét

definuje podminkové véty, dopliuje do
nich spravny tvar sloves a pouZiva je
seznami se s pojmem frazova slovesa a
aktivné pouziva nejpouzivanéjsi z nich
definuje a aplikuje predptitomny cas
pribéhovy véetné tvorby zaporu a
otazek.

osvoji si nejCastéji pouzivané vyrazy s
pfedpfitomnym casem prib&hovym.
aplikuje v mluvené 1 psané tvorbé
predpfitomny cas pribéhovy a pouziva
ho v kontrastu s minulym ¢asem prostym
a predpfitomnym ¢asem prostym.
vyslovuje srozumiteln¢ co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka

vvvvvv

slovni zasoba a vétna spojeni k danym
tématim v ro¢niku

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba) —
budouci ¢as, modalita, ptredpfitomny cas
prabéhovy)

grafickd podoba jazyka a pravopis —
Budouci ¢as — be going to / will

May, might, could

Modalni slovesa (would, should, must,
have to, atd.)

Trpny vs. ¢inny rod

casove vety

podminkové véty (0., 1., 2. typu)

Phrasal verbs

Predptitomny Cas prubéhovy
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a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka;

komunikuje s jistou mirou sebediivéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhli, zejména
v rutinnich situacich kazdodenniho
zivota, a vlastnich zalib;

pouziva opisné prostiedky v neznamych

situacich, pifi vyjadfovani slozitych
myslenek;
pouzivd vhodné¢ zékladni odbornou

slovni zasobu ze svého studijniho oboru,
uplatnuje zékladni zptsoby tvoieni slov
V jazyce;

dodrzuje zakladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby;
aplikuje produktivné ve vymezeném
rozsahu osvojené ucivo

vymezi a pouzivd osvojené slovesné
Casy, vCetné tvorby zaporu a otdzek
vyjmenuje a pouziva modalni slovesa
Vv kladné véteé, zaporu i v otdzkach

uvede opisny tvar modalniho slovesa
must (have to) a tvofi véty v minulém
Case

rozliSuje mezi ¢innym a trpnym rodem
sloves, prevadi véty do trpného rodu a
naopak

uvede Casové spojky a definuje stavbu
casovych vét

definuje podminkové véty, dopliuje do
nich spravny tvar sloves a pouZiva je
seznami se s pojmem frazova slovesa a
aktivné pouziva nejpouzivanéjsi z nich
definuje a aplikuje predptitomny cas
prib&hovy véetn€é tvorby zdporu a
otazek.

osvoji si nejcastéji pouzivané vyrazy
s predpifitomnym ¢asem prubéhovym.
aplikuje v mluvené i psané tvorbé
predpfitomny c¢as pribéhovy a pouziva
ho v kontrastu s minulym ¢asem prostym
a predpfitomnym ¢asem prostym.

vyjadiuje se ustn€ 1 pisemné¢, k tématim

3.

Tematické okruhy, komunikaéni

situace a jazvkové funkce

osobniho Zivota a k tématim z oblasti - tematické okruhy: sluzby, cestovani,
zaméfeni studijniho oboru; mezilidské vztahy, péCe o télo a zdravi,
feSi pohotové a vhodné standardni vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceskd
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feCové  situace i
frekventované  situace
pracovni ¢innosti;
domluvi se v béznych situacich; ziska

I poskytne informace;

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici  nekonfliktni  vztahy a
komunikaci;

vyjmenuje jednotlivé ¢asti lidského téla
popiSe dulezitost zdravi pro cloveka,
definuje jednotlivé choroby, reprodukuje
rozhovor s 1ékafem, uvede faktory, které
pomahaji chranit lidské zdravi

uvede pozitiva a negativa jednotlivych
dopravnich prosttedkt, popise sviij vztah
k cestovani a své zazitky

napiSe recenzi na svoji oblibenou knihu,
film

uvede funkci Internetu a jinych
informacnich zdroj, vymezi svij vztah
k tomuto zdroji,

popise, co rad ji a pije, co nema rad.
PopiSe svilj denni reZim stravovani.
pojmenuje tradi¢ni ¢eska, anglicka jidla.
popiSe, jak efektivn¢ chranit Zivotni
prostiedi, tfidit odpad a Setrn¢ se chovat
k ptirodé

popise, jaké ma plany do budoucnosti,
jak osobni, tak i profesni

zepta se zakaznika na ptani, diskutuje o
spravnosti provedeni tUkonu, doporuci
zakaznikovi rizné typy sluzeb, nabidne
mu sluzbu ¢i produkt

zepta se na spokojenost zdkaznika
omluvi se zakaznikovi za nedostatek
nebo chybu

zapojuje se do  konverzace se
zakaznikem na riiznd témata

telefonicky vyfizuje pracovni zaleZitosti,
ale 1 své soukromé zalezitosti vcetné
objednéni dovolené, hotelu, letadla, atd.
sestavi  strukturovany Zivotopis dle
norem EU — Europass

vytvafi fiktivni inzerat, podtrhne klicove
pojmy, aplikuje ho na pozici uchazece o
zaméstnani

sestavi zddost o zaméstnani na zdkladé
inzeratu

ovlada cizojazy¢nou agendu;

komunikuje se zdkazniky v cizim jazyce

jednoduché a
tykajici  se

republika, zem¢ dané jazykové oblasti;

tematické  okruhy dané zameétfenim
studijniho oboru aj. - — slozit&jsi slovni
zasoba a vétna spojeni

komunika¢ni  situace:  ziskdvani a
predavani informaci, napf. sjednani
schiizky, objednavka sluzby, vyfizeni

vvvvvv

vétna spojeni

jazykové funkce: obraty pii zahajeni
a ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zasoba a vétna spojeni

Human Body

Health

At the doctor’s

Travelling (cestovani)

Culture (zabava)

Internet and Communication

Food and meals

Environment

My future plans

Education

Kontakt s obCanem

Telephoning

CV (Europass — dle norem EU)
Vyjadieni zadosti

Applying for the job
normalizovand Uprava pisemnosti,
manipulace s pisemnostmi
Profesni komunikace
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prokazuje faktické znalosti predevsim
geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetn€ vybranych poznatkt

studijniho oboru, a to i z jinych
vyuCovacich pfedmétl, a uplatiuje je
také v porovnani s realiemi mateiské
zeme;

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.
orientuje se a hovoii o geografii anglicky
mluvicich zemich (Australie, Kanada,
Novy Zéland) a o nejvyznamnéjSich
pamatkach v téchto zemich

orientuje se a hovofi o geografii
ostatnich anglicky mluvicich zemich a o
jejich nejvyznamnéjsich pamatkach
vyjmenuje organy EU a definuje funkci
této instituce

4.

Poznatky o zemich

vybrané  poznatky  vSeobecného

i

odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) prislusné jazykové oblasti, kultury,
umeéni a literatury, tradic a spolecenskych

vvvvvv

spojeni

informace ze sociokulturniho prostfedi v

kontextu znalosti o Ceské republice

vvvvv

Australia, New Zealand - geografie,
politika, kultura, typické rysy

Canada - geografie, politika, kultura,
typické rysy

English Speaking Countries - geografie,

politika, kultura, typické rysy

European Union — geografie, politika,

kultura

komunikuje se zdkazniky v cizim jazyce | 5. Profesni komunikace
Dalkova forma vzdélavani:
Vysledky vzdélavani Ucivo
1. ro¢nik
Zak: 1.  Recové dovednosti

rozumi pfimétenym souvislym projevim
a  diskusim  rodilych  mluvcich
pronaSenym v pomalém hovorovém
tempu;

odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zplsobu tvofeni;
nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace;
porozumi  Skolnim a  pracovnim
pokyniim;

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

¢te s porozuménim vécné 1 jazykove
pfimétené texty, orientuje se v textu,
sdéli obsah, hlavni mySlenky
informace vyslechnuté nebo piectené;
sdéli a zdivodni sviij ndzor;

¢i

receptivni fe€ovd dovednost sluchova

poslech s porozuménim monologickych i

dialogickych projevi

receptivni feCova dovednost zrakova
Cteni a prace s textem vcetné odborného
produktivni feCova dovednost ustni
mluveni zaméfené situacné i tematicky
produktivni feCova dovednost pisemna

zpracovani textu v podobé reprodukce,

osnovy, vypiskl, anotaci apod.

jednoduchy pieklad — k danym tématim
v rocniku (osobni tdaje, dim a domov,
kazdodenni zivot, volny cas, mezilidské
vztahy, tematické okruhy dané zamétenim

studovaného oboru)
interaktivni feCové dovednosti

stiidani
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pronese  jednoduse
monolog pied publikem
vyjadiuje se v jednoduchych vétach v
béznych predvidatelnych situacich
zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvoii text o udélostech
a zazitcich v podobé popisu, sdé€leni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis;
vyhledd, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru;
ptelozi jednoduchy text
slovniky i elektronické;
zapoji se do jednoduchého hovoru bez
piipravy;

vyménuje si informace, které jsou bézné
pti neformalnich hovorech

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi;

pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni;

pteformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostfedkuje informaci dal$im lidem;
uplatituje rizné techniky Cteni textu;

zformulovany

a pouziva

vyslovuje srozumitelné co nejblize
prirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka;

komunikuje s jistou mirou sebedivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zésobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhtl, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zzivota,
a vlastnich zalib;

pouzivda vhodn€ zdkladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru,
uplatnuje zakladni zplisoby tvofeni slov
V jazyce;

dodrZzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;
vyuzivd produktivné ve vymezeném
rozsahu osvojené ucivo

spravné vyslovuje jednotlivé hlasky a
uvédomuje si rozdily mezi ceStinou a
anglic¢tinou ve vyslovnosti

hlaskuje jednotlivd napsand slova

receptivnich a produktivnich ¢innosti
interakce ustni — kdanym tématim v
ro¢niku

interakce pisemna — danym tématim v
roéniku — email, dopis, popis, zprava,
¢lanek

Jazykové prostredky

vyslovnost (zvukové prosttedky jazyka) —
vyslovnost jednotlivych hlasek, zakladni
pravidla vyslovnosti AJ

slovni zésoba a jeji tvofeni — zakladni
slovni z4soba k danym tématiim v ro¢niku
gramatika (tvaroslovi a vétna skladba) —
stavba anglické véty, pfitomny Ccas,
mnozné ¢islo, pfislovce, zajmena, Cislovky
grafickd podoba jazyka a pravopis -
anglickd abeceda, hlaskovani, jednotliva
slova

Mnozné cislo pocitatelnych podstatnych
jmen

Ur¢ity, neurcity, nulovy ¢len

Osobni, pfivlastiovaci zdjmena

Stfedni rod

Ptitomny Cas prosty slovesa byt (tvary)
Zapor a otazka slovesa byt

Tazaci slova

Cislovky 1-100

Ptivlastiovaci pad

Pfitomny cas prosty vyznamovych sloves,
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zna zakonitosti stavby anglické véty
pouziva dvojjazycny slovnik

vytvoii mnozné ¢islo podstatnych jmen
s pravidelnym i nepravidelnym tvofenim
pouziva urcité a neurCité Cleny podle
morfologickych pravidel

pouziva zdjmena osobni i ptivlastiovaci
ovlada a spravné pouziva tvary slovesa
byt v pfitomném case

vytvoii a spravn€ pouziva zapor a otazku
slovesa byt v pfitomném case

pouziva v otazkach tazaci slova

zapiSe a uplatni ¢islovky od 1-100
vytvoii a pouzije pfivlastinovaci pad u
zivotnych a nezivotnych podstatnych

jmen
ovlada a spravné pouziva tvary
vyznamovych  sloves  V pfitomném

prostém Case

vytvofi 3. os. j. €. vyznamovych sloves
V pfitomném prostém Case a tyto tvary
pouziva

utvoii a spravné pouziva zapor a otazku
vyznamovych sloves v pfitomném Case
aplikuje pomocné sloveso do a rozumi
jeho funkci

umi a spravné pouziva predmétové tvary
zajmen

vytvoii tvar anglického vyjadfeni ¢asu
charakterizuje zakladni ptislovce
cetnosti a umi je spravné pouZit ve vété

vyjadiuje se ustng i pisemné, k tématim
osobniho zivota a k tématim z oblasti
zamgéteni studijniho oboru;

feSi pohotové a vhodné standardni
feCové situace 1 jednoduché a
frekventované  situace  tykajici  se
pracovni ¢innosti;

domluvi se v béznych situacich; ziska 1
poskytne informace;

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni  vztahy a
komunikaci;

pfedstavi se a sdéli zakladni informace o
sob¢

pouziva zakladni
zdvotilostni fradze

pozdravy, omluvy,

3.0s.j.¢., zapor, otdzka
Predmétova zajmena
Vyjadfeni ¢asu
Ptislovce Cetnosti

Tematické  okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce

tematické okruhy: osobni tdaje, dim a

domov, kazdodenni zivot, volny cas;

tematické  okruhy dané  zaméfenim

studijniho oboru aj.

komunika¢ni  situace:  ziskdvani a

pfedavani informaci, napf. sjednani

schiizky — slovni zésoba, je

objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.

jazykové funkce: obraty pii zahdjeni

a ukonceni rozhovoru, vyjadfeni zadosti,

prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,

zklamani, nadéje apod.

Pozdravy pii setkani a louceni, osloveni

druhych  osob  vrlznych postaveni,

predstavovani, omluva

Zdvotilostni fraze
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uvede nazvy zemi (hlavné sousedii CR a
¢leni EU) a utvofi pfidavna jména od
téchto podstatnych jmen

pojmenuje Cleny uzsi a $irsi rodiny
popiSe osobu (jméno, ve&k, vzhled,
zaméstnani, vlastnosti)

napiSe e-mail na jednoduché téma
objedna si jidlo a piti v restauraci

popiSe svij denni program, definuje
jednotlivé aktivity, povinnosti ve Skole i
doma

pojmenuje a  vymezi
zamestnani a jejich povinnosti
popise své konicky, sviij volny ¢as
vyjmenuje dny v tydnu

popise jednotliva ro¢ni obdobi, vyjadiuje
nazor a jednotliva obdobi

vymezi strukturu neformdlniho dopisu,
napiSe dopis na zdkladni témata (ja a
moje rodina, volny ¢as atd.)

popise dovednosti a schopnosti své i
téch druhych

zepta se na cenu obchodé

uptesni své pozadavky

sd¢li, zda si vybrané zbozi vezme Cci
nikoli

pojmenuje jednotlivé kusy nabytku

jednotliva

rozliSuje  druhy  obchodii, vcetné
nabizeného sortimentu
popiSe své osobni, ale 1 vlastnosti

spravné kosmeticky

charakterizuje jednotlivé typy pleti
pojmenuje  vybaveni  kosmetického
salonu (nabytek, kosmetické ndstroje
atd.)

uvede a spocita cenu produktu v riznych
typech mén (K¢, £, $, €)

zepta se na cenu obchodé

popise pracovni dobu provozovny

prokazuje faktické znalosti ptredevSim
o  geografickych,  demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkd studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
pfedmétl, a uplatiuje je také v
porovnani s redliemi matefské zem¢;

uplatituje v komunikaci vhodné vybrand

Sdéleni osobnich dat

Nazvy zemi a narodnosti

Moje rodina a pratelé

Psani e-mailu

Konverzace pti objedndvani napoje, jidla
Muj denni program

Povolani

Volny Cas

Dny v tydnu

Ro¢ni obdobi

Neformalni dopis

Nakupovani a komunikace v obchod¢
Charakteristika kosmeticky

Typy pleti

Vybaveni kosmetického salonu
Kosmetické ptipravky a nastroje

Rizné typy mén (zékonitosti pii vytvoreni
ceny)

Casové tidaje (provozni doba)

Poznatky o zemich

vybrané  poznatky = vSeobecného i
odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) pfislusné jazykové oblasti, kultury,
uméni a literatury, tradic a
spolecenskych zvyklosti

informace ze sociokulturniho prostfedi v
kontextu znalosti o Ceské republice
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sociokulturni specifika danych zemi.

Sumarizace a prohlubovani uéiva

2. rocnik
Zak:
rozumi piiméfenym souvislym projeviim

a  diskusim  rodilych  mluvcich
pronaSenym  pomalém  hovorovém
tempu;

odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zptsobu tvofeni;
nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace;
porozumi  Skolnim a  pracovnim
pokyntim,;

rozpoznd vyznam obecnych sdéleni
a hlaseni;

¢te s porozuménim vécné i1 jazykove
primétené texty, orientuje se v textu,
sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i
informace vyslechnuté nebo piectené;
vypravi jednoduché ptibchy, zazitky,
popise své pocity;

sdéli a zdGvodni svlij ndzor;

pronese  jednoduse zformulovany
monolog pied publikem

vyjadiuje se témet bezchybné v béznych
predvidatelnych situacich

zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
mySlenky a vytvofi text o udalostech a
zazitcich v podob& popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis;
vyjadii pisemné sviij ndzor na text;
vyhledd, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru;

prelozi text a pouziva slovniky 1
elektronické;

zapoji se do hovoru bez piipravy;
vymeénuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

vyfesi vétSinu béZznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi;

pozadd o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené¢ informace, pokud nezachyti
piesné vyznam sdéleni;

preformuluje a objasni pronesené sdéleni

Recové dovednosti

receptivni feCova dovednost sluchovd =
poslech s porozuménim monologickych 1
dialogickych projevii

receptivni feCova dovednost zrakova =
¢teni a prace s textem véetné odborného
produktivni fecovd dovednost ustni =
mluveni zaméfené situacné 1 tematicky
k danym tématim v ro¢niku (zivot ve
mesté, bydleni, jidlo a népoje, oblecCeni,
nakupovani, pocasi aj., tematické okruhy
dané zaméfenim studovaného oboru -
slovni zasoba

produktivni feCova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podob¢é reprodukce,
osnovy, vypiski, anotaci apod.

jednoduchy pieklad — k danym tématim
Vv ro¢niku, jednoduchy odborny text
interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti
interakce ustni — kdanym tématim v
roc¢niku

interakce pisemna — email, zprava, dopis,
vzkaz
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a zprostiedkuje informaci dal$im lidem;
uplatnuje rizné techniky Cteni textu;

ovéii si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;

vyslovuje srozumitelné co nejblize

pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka;

komunikuje s jistou mirou sebedlvéery
a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu vcetné¢ vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib;
pouzivda vhodné zadkladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru,
uplatituje zakladni zptisoby tvoteni slov
V jazyce;

dodrzuje zékladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby;
vyuzivd produktivné ve vymezeném
rozsahu osvojené u¢ivo
charakterizuje a  aplikuje
pfitomny cas

demonstruje zékladni zakonitosti pouZiti
casovych a mistnich pfedlozek a doplni
je do cviceni

pouziva vazbu there is / there are
pouziva ptedlozky vyjadfujici umisténi
pfedmétu (in, under, next to, atd.)
pouziva some / any v riznych typech vét
pouzivéa ukazovaci zdjmena this / that /
these / those

zna a umi pouzit modalni sloveso CAN,
véetné vytvoreni zaporu a otazky

vytvoii tvary a pouzivd minuly tvar
slovesa byt — WAS, WERE, vcetné
zaporu a otazky

uvede minuly tvar modalniho slovesa
can — COULD, vcetné zaporu a otazky
posoudi, zda dané sloveso je pravidelné
¢i nepravidelné

vytvoii a pouzivd minuly Cas prosty u
pravidelnych a nepravidelnych sloves
definuje a vytvofi otdzku v minulém
¢ase prostém a odpovi na ni

vymezuje ,klicovd slova“ pro pouziti

Vv praxi

2.

Jazykové prostredky

vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka) —
jednotliva slova, jednoducha slovni spojeni
slovni zasoba a jeji tvofeni — tvorba a
pouziti jednotlivych slov a jednoduchych
slovnich spojeni k danym tématim v
ro¢niku

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba) —
vazba there is/are, minuly cas prosty,
¢islovky fadové, stupniovani piidavnych
jmen

grafickd podoba jazyka a pravopis —
jednotliva slova a jednoducha slovni
spojeni

Casové a mistni predlozky (in, on, at, -)
Vazba there is / there are

Piedlozky

Some / any

This / that / these / those

Can/can’t

Was / were

Could / couldn’t

Pravideln4 a nepravidelna slovesa

Minuly cas prosty — zépor, otazka

vyrazy, které se poji s minulym casem
prostym (last atd.)

ago a jeho pouziti

Radové &islovky

Format data

Cislovky 1001000

Slovni druhy a slovni ptizvuk

Casové predlozky (in, on, at) a
bezptedlozkové vazby
Pocitatelnd a nepocitatelnd podstatna

jména

Some / any / neurcity ¢len— doplnéni
I like / I'd like
Much / many
Stupiiovani
pouziti)
Srovnavani (than, as ... as)

Tvorba slov (sloZeniny podstatnych jmen)
- ing tvar sloves

Ptitomny prib&hovy cas

pfidavnych jmen (tvary,
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definuje minuly ¢as prosty
charakterizuje a aplikuje v praxi minuly
cas

V minulém case prostém pouziva — ago
vyjmenuje tvary fadovych ¢islovek
definuje format data, ovlada jednotlivé
meésice

uvede ¢islovky od 100 — 1 000

na zékladé slovniho pfizvuku rozezna
slovni druh slova

reprodukuje pouziti ¢asovych predlozek
(in, on, at) a bezptedlozkovych vazeb a
doplni je do cviceni

rozliSuje  mezi  pocCitatelnymi  a
nepocitatelnymi podstatnymi jmény
dopliiuje some / any / neurcity ¢len pred
podstatnd jména

rozliSuje mezi like / would like

pouziva like / would like v oznamovaci
vEte, zaporu a otdzce

spravné pouziva much / many

vytvori 2.a 3.stupen ptidavnych jmen
pouziva 1., 2. a 3. stupent ptidavnych
jmen pro srovnavani

vytvofi —ing tvar sloves

uvede formu pfitomného pribehového
casu, zapor

vytvoii otazku v pfitomném pribehovém
Case

aplikuje  pfitomny prab&hovy cas
V pisemné i ustni formé

rozlisi mezi pfitomnym prostym a
pfitomnym pribéhovym Casem
reprodukuje znalosti o samostatnych
pfivlastiiovacich zajmenech

vytvoii vazby be going to

pouzije vazbu be going to pro vyjadieni
blizké budoucnosti

definuje kladny a zaporny infinitiv a
pouzivd ho ve formé ucelového
infinitivu

pouziva shall a let’s pro vyjadieni
ruznych typl navrht

vytvoii  pfislovece zrlznych typl
ptidavnych jmen

posoudi, kdy ve vété pouzit ptidavné
jméno a kdy pftislovce

vloZi rizné typy pfislovci spravné do vét

- Pfitomny prosty Cas vs. Pritomny
prabéhovy Cas

- Vazba be going to pro vyjadieni blizké
budoucnosti

- Navrhy — pouziti shall a let’s

- Tvorba ptislovci

3. Tematické okruhy, komunikadni situace
a jazykové funkce
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vyjadiuje se ustn¢ i pisemné, k tématim
osobniho zivota a k tématim z oblasti
zaméfteni studijniho oboru;

fesi pohotové a vhodné standardni
feCové situace 1 jednoduché a
frekventované  situace  tykajici  se
pracovni ¢innosti;

domluvi se v béznych situacich; ziska
I poskytne informace;

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici  nekonfliktni  vztahy a
komunikaci

vyjmenuje a aplikuje spolecenské fraze,
kter¢ maji uplatnéni pii zvlaStnich
ptilezitostech (Happy Birthday, Merry
Christmas)

pouziva zékladni pozdravy, omluvy,
zdvotilostni fraze

uvede slovni zdsobu tykajici se tématu
bydleni,

diskutuje o druzich bydleni v CR,
Vv anglicky mluvicich zemich

popisuje byt nebo diim, ve kterém bydli,
jednotlivé  mistnosti, vyjadiuje své
nazory o sousedskych vztazich,

zeptd se na cestu a naopak vysvétli
druhym cestu

uvede slovni zasobu na témata: jidlo,
piti, jidelni listek, ceskd narodni
kuchyné, jidlo a piti v anglicky
mluvicich zemich

objedna si jidlo a piti v restauraci, baru
vypravi ¢i piSe o svém oblibeném jidle /
piti, popiSe rozdily mezi Cceskou
a zahrani¢ni kuchyni

popiSe své mésto Ci jind mésta (Praha,
historie, soucasnost, kultura, sportovni
vyZiti, slavné osobnosti atd.)

vymezi slovni zdsobu na téma mésto,
venkov a porovnd Zivot na mésté /
venkové

popise cestu na riznd mista, zepta se na
cestu

uvede slovni zasobu na téma lidské télo
a oblicej

popisuje lidskou postavu a jednotlivé
kusy obleceni

demonstruje situaci nakupu obleceni
v obchod¢, vcetné¢ zkouSeni obleceni,
ptani se na velikost / barvu s zpisob
placeni

Tematické okruhy: zabava, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce
o télo a zdravi, nakupovani, pocasi, Ceska
republika, zem¢ dané jazykové oblasti;
tematické  okruhy dané zaméfenim

studijniho oboru aj. — slovni zasoba,
jednoducha slovni spojeni
komunika¢ni  situace:  ziskdvani a

pfedavani  informaci, napf. sjednani
schluzky, vyfizeni vzkazu apod. — slovni
zasoba, jednoducha slovni spojeni
jazykové  funkce: vyjadieni zadosti,
prosby, pozvéani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nadéje apod. — slovni zasoba,
jednoducha slovni spojeni

Bydleni

Muj byt /dim

Mty pokoj

Misto, kde 7iji,

Sméry, ptani se na cestu

Jidlo, piti — slovni zdsoba

Jidelni listek — slovni zasoba

Konverzace v restauraci, v baru
Konverzace pti objednavani napoje, jidla
Moje oblibené jidlo a piti

Narodni kuchyné¢ a zvyky v anglicky
mluvicich zemich

Popis mista

Praha (moje hlavni mésto, pouZiti
vztaznych zajmen: when, where, which)
Moje mésto

Srovnavéani (zivot ve meésté / Zivot na
venkove)

Popis cesty ( slovni zasoba, slovesa
pohybu, mistni ptedlozky)

Dotaz na cestu

Popis lidského téla a obliceje

Obleceni — slovni zdsoba

Konverzace v obchod¢ s oble¢enim

Moje budoucnost

Moje plany

Pocasi — slovni zasoba, ptfedpovéd’ pocasi
Psani pohledu z dovolené — neformalni styl
Ptibéh — vypravéni

Vyjadfeni pocitt

Konverzace v drogerii / v 1ékarné
Drogistické zbozi — slovni zasoba

Na letisti — slovni zasoba

Nakupovani a komunikace v obchodé
s drogistickym/kosmetickym zbozim

94




vypravi o svych planech do budoucnosti
(vecer, vikend, prazdniny, studium atd.)
popiSe  pocasi  vriznych  rocnich
obdobich

charakterizuje pocasi s pomoci minulého
Case, pritomného, a hlavné s pouzitim
vazby be going to

demonstruje predpoveéd’ pocasi

napiSe neformalni pohled z dovolené
(popis pocasi, ubytovani, aktivit, atd.)
vypravi ¢i popiSe jednoduchy piibéh
(pohadka, zazitek, povidka atd.)

vyjadii své pocity (negativni, pozitivni,
neutralni)

uvede slovni zasobu tykajici se
drogistického zbozi a umi si toto zbozi
koupit v obchodé

domluvi se na letiSti pfi odbavovani,
pasové kontrole, vydeji zavazadel,
ovlada i konverzaci v letadle

uvede vazby, které se daji vyuzit pfi
nakupovani v obchod¢ s kosmetickym
zbozim

demonstruje  pouziti
v modelovych situacich
zvlada roli nakupujiciho i prodavajiciho
fekne, zda si zbozi vezme ¢i nikoliv

téchto  vazeb

prokazuje faktické znalosti ptfedevSim
o  geografickych,  demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
veetné¢ vybranych poznatkil studijniho
oboru, a to 1 z jinych vyucovacich
predmétd, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi matetské zeme;

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

4.  Poznatky o zemich
vybrané poznatky vSeobecného

odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) pfislusné jazykové oblasti, kultury,
uméni a literatury, tradic a spoleCenskych
zvyklosti — slovni zdsoba, jednoducha

slovni spojeni
informace ze sociokulturniho prostiedi
kontextu

\%

znalosti o Ceské republice —

kultura, jidlo, svatky a zvyklosti — slovni

zasoba, jednotliva slovni spojeni

5.  Sumarizace a prohlubovani uciva

3. ro¢nik

Zak:
rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a  diskusim  rodilych  mluvcich
pronaSenym ve pomalém hovorovém
tempu;
odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zplsobu tvofeni;
nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace;

1.  Retové dovednosti
receptivni fe€ovd dovednost sluchova
poslech s porozuménim monologickych
dialogickych projevi
receptivni feCova dovednost zrakova
Cteni a prace s textem vcetné odborného
produktivni feCova dovednost ustni

mluveni zaméfené situacné 1 tematicky

Kk danym tématim v ro¢niku (vzhled

a
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porozumi  Skolnim a  pracovnim
pokynim;

rozpoznd vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

¢te s porozuménim vécné i1 jazykove
piimétené texty, orientuje se v textu,
sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i
informace vyslechnuté nebo piectené;
vypravi jednoduché ptibc¢hy, zazitky,
popise své pocity;

sdéli a zdlivodni sviij nazor;

pronese  jednoduse zformulovany
monolog pied publikem

vyjadiuje se témet bezchybné v béznych
predvidatelnych situacich

zaznamena pisemné¢ podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvoii text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis;
vyjadii pisemné svilij nazor na text;
vyhledd, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru;

ptelozi text a pouzivda slovniky 1
elektronické;

zapoji se do hovoru bez ptipravy;
vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

vytesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi;

pozadda o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdélent;

preformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostiedkuje informaci dal$im lidem;
uplatiuje rizné techniky cteni textu;
ovéii si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka a
koriguje odli$nosti zvukové podoby jazyka;
komunikuje s jistou mirou sebedlvéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruht,

charakter osoby, rodina, diim a domov,
kazdodenni zivot, volny cas, mezilidské
vztahy, nakupovani, Ceska republika;
okruhy dané zaméfenim studovaného
oboru aj.)

produktivni feCovd dovednost pisemnd =
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypisku, anotaci, apod.
jednoduchy pieklad — k danym tématim v
ro¢niku

interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti
k danym tématim v ro¢niku

interakce ustni — kdanym tématim v
ro¢niku

interakce pisemnd (email, vzkaz, zprava,
vypravovani)

2. Jazvykové prostiredky

vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka) -
sloZit¢jsi slovni zasoba

slovni zasoba a jeji tvofeni — sloZitéjsi
slovni zasoba k danym tématlim v ro¢niku,
homofona, homografa, konverze slovnich
druht

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba) —
pfitomny prosty a pribéhovy Ccas,
pfedpfitomny ¢as, minuly prosty a
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zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich zalib;
pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek;

pouzivda vhodné zdkladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru,
uplatnuje zakladni zplisoby tvofeni slov
V jazyce;

dodrzuje zékladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby;
aplikuje produktivné ve vymezeném
rozsahu osvojené uc¢ivo

vymezi a pouzivd osvojené slovesné
Casy, vcetné tvorby zaporu a otadzek

na zaklad¢ postaveni slova ve vété urci
jeho slovni druh

definuje a aplikuje predpfitomny cas
prosty véetné tvorby zéporu a otazek.
osvoji si nejcastéji pouzivané vyrazy
S ptedpfitomnym casem prostym.
definuje pouziti predpiitomného cCasu
prosttho a pouziva ho v kontrastu
S minulym ¢asem prostym.

definuje pfitomny prosty a prubchovy
¢as, pouziva je spravné v konkrétnich
situacich

rozliSuje mezi have a have got a toto
sloveso pouZiva.

pouziva minuly prosty cas (zapor,
otazky)

vymezuje minuly priabéhovy cas (zapor,
otazky) a pouziva ho

rozliSuje mezi pouZitim minulého
prostého a minulého pribehového ¢asu
uvede a pouziva tadové Cislovky a
aplikuje je pfi formatu data

vytvofi pfislovce a demonstruje jeho
pouziti ve véte

vytvoii pomoci ptredpon a pfipon rtizné
slovni druhy a zapory

v mluvé 1 pisemné spravné pouziva
neurcity, urcity, nulovy ¢len

doplni do vét some/any, a few/a little/
a lot of, much / many

uvede slovesa, po kterych je nutné
pouzit infinitiv ¢i —ing tvar

rozli§i mezi vyjadfenim budoucnosti, jak
blizké budoucnosti, daleké, planu,
momentalniho rozhodnuti

pouziva vazbu What is .... like?

pribéhovy ¢as, vyjadieni budoucnosti)
grafickd podoba jazyka a pravopis —
Pticesti minulé

Predpfitomny cas prosty (tvorba, zapor,
otazka, pouziti)

Piedpfitomny Cas prosty vs. minuly ¢as
Pouziti predpiitomného casu prostého a
yet, just, ever, never

Ptitomny prosty ¢as — opakovani, pfitomny
prub&hovy ¢as (zapor, otazky),

Ptitomny prosty / ptitomny prabéhovy ¢as
Vyjadfeni obavy, projevu radosti, omluvy
apod.

minuly prosty Cas

nepravidelna slovesa

minuly prabehovy Cas

minuly prosty /priabéhovy cas

slovni zasoba: ptipony a ptedpony tvofici
ruzné slovni druhy,

ptipony a pfedpony k vyjadieni zaporu
¢leny — neurcity, urcity, nulovy

some/any, much/many, a few/a little/  a
lot of

slovesné vzorce: infinitive / -ing form
vyjadieni budoucnosti (be going to/will)
vazba What is ... like?

Stupnovani pfidavnych jmen
(Comparatives and superlatives)

Vztazné véty (which, that, who, where)
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vystupniuje ptidavna jména
pouzivd v mluvené 1 pisemné formé
vztazné véty

vyjadiuje se ustné i pisemné, k témattim
osobniho zivota a k tématim z oblasti
zamgéteni studijniho oboru;

feSi pohotové a vhodné¢ standardni
feCove

situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti;
domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

pouziva  stylisticky vhodné obraty
umoziujici  nekonfliktni  vztahy a
komunikaci;

pouziva pozdravy, omluvy, zdvofilostni
fraze

pfi  setkani  sanglicky  mluvicim
¢lovékem je schopen adekvatné reagovat
predstavi se a sdéli informace o sobé
(vzhled, vlastnosti), o své roding,
pratelich (jméno, vék, co d¢la, kde zije,
atd.),

popise své osobni vlastnosti

popiSe svlij denni rezim

popise svij diim, pokoj a jednotlivé kusy
nabytku a aktivity konané v jednotlivych
mistnostech

napiSe pohled z dovolené/vyletu

napise neformalni e-mail s pouzitim
spojovacich vyrazi

pouziva jednoduché gramatické
struktury pfi tvorbé piibéhu na dané
téma

pouziva vyrazy a fraze tykajici se
momentalnich potieb (nakupovani)
ovlada slovni zasobu pro Zenské,
muzské obleCeni a obleceni pro rtizna
ro¢ni obdobi

popiSe postup pii kadetfnické praci
a technologie pouzivané pfi ¢innosti
uvede fradze pouzitelné pii objednani
zakaznika a demonstruje jejich pouziti
uvede vazby dilezité pro telefonovani
aplikuje zakonitosti formalniho
a neformalniho telefonniho rozhovoru
zapiSe telefonni vzkaz

Tematické okruhy, komunikaéni

situace a jazykové funkce

tematické okruhy: osobni tudaje, dim a
domov, kazdodenni zivot, volny cas,
nakupovani, pocasi, Ceska republika, zemé
dané jazykové oblasti; tematické okruhy
dané zameétenim studijniho oboru aj. —

vvvvv

komunika¢ni  situace:  ziskavani a
pfedavani  informaci, napf. sjednani
schiizky, objednavka sluzby, vyfizeni
jazykové funkce: obraty pii zahajeni a
ukonceni rozhovoru, vyjadfeni zadosti,
prosby, pozvéani, odmitnuti, radosti,
zklaméani, nadéje apod. — slozitéjsi slovni
spojeni

Zdvotilostni fraze — slozit&j$i slovni
spojeni

Pozdravy pfi setkdni a louceni, osloveni
druhych  osob  vriznych postaveni,
predstavovani, omluva

Making conversation

Me and my family, personal characteristic
Moji pratelé

Vlastnosti, vzhled

My daily routines. My daily programme
Housing and furniture

Place description

A postcard

Neformalni dopis — forma, obsah

Tvorba ptibéhu

Shopping

Clothes

Kosmetické technologie a postupy
Telefonni rozhovor (formdlni, neformalni)

4.  Poznatky o zemich
vybrané  poznatky  vSeobecného i
odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) ptislusné jazykové oblasti, kultury,
umeéni a literatury, tradic a spoleCenskych
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prokazuje faktické znalosti predevSim
o  geografickych,  demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetné¢ vybranych poznatkii studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
predmétii, a uplatnuje je také v
porovnani s realiemi matetské zeme;
uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.
Orientuje se o hovoii o geografii Velké
Britanie a o  nejvyznamngjSich
pamatkach ve Velké Britanii

vvvvvv

informace ze sociokulturniho prostfedi v
kontextu znalosti o Ceské republice —

vvvvvv

Great Britain — geografie, politika, kultura,
jidlo, piti, sport atd.

5. Sumarizace a prohlubovani udiva

4. ro¢nik

Zak:
rozumi pfiméfenym souvislym projevim
a  diskusim  rodilych ~ mluvcich
pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu
odhaduje vyznam nezndmych vyrazi
podle kontextu a zpiisobu tvofeni;
nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
mysSlenky a dilezité informace;
porozumi  Skolnim a  pracovnim
pokyntim,;
rozpoznd vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;
¢te s porozuménim véené 1 jazykove
pfimétené texty, orientuje se v textu,
sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i
informace vyslechnuté nebo prectené;
vypravi jednoduché ptib&hy, zazitky,
popiSe své pocity;
sd¢li a zdivodni sviij ndzor;
pronese  jednoduse zformulovany
monolog pied publikem
vyjadiuje se témet bezchybné v béznych
predvidatelnych situacich
dokaze experimentovat, zkousSet a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace
zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
mySlenky a vytvofi text o udalostech
a zazitcich v podobé popisu, sdé€leni,

1.  Redové dovednosti
receptivni feCova dovednost sluchova
=poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi
receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem vcetné odborného
produktivni fecovd dovednost ustni =
mluveni zaméfené situacné 1 tematicky
k danym tématim v ro¢niku (cestovani,
sluzby, kultura, péée o télo a zdravi, Ceska
republika, zemé¢ dané jazykové oblasti;
tematické  okruhy dané zamétfenim
studovaného oboru aj.)
produktivni feCovd dovednost pisemnd =
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiski, anotaci apod.
jednoduchy pieklad — k danym tématim
Vv roc¢niku v¢etn€ odborného textu
interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

Interakce ustni — Kdanym tématim
Vv ro¢niku

Interakce pisemna — popis, email, dopis,
vzkaz, zprava, vypravovani,

charakteristika, recenze, inzerat)
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vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis;
vyjadii pisemné sviij ndzor na text;

vyhledd, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru;

pielozi text a pouziva slovniky 1
elektronické;

zapoji se do hovoru bez piipravy;
vymeénuje si informace, které jsou bézné
pii neformélnich hovorech

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které¢ se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi;

pozadd o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené¢ informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdélent;

preformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostiedkuje informaci dal$im lidem;
uplatituje rizné techniky Cteni textu;

oveéfi si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;

vyslovuje srozumitelné co nejblize

ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka
a koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka;

komunikuje s jistou mirou sebedivéry
a aktivné pouzivd ziskanou slovni
zasobu vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib;
pouzivé opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek;

pouzivd vhodné zékladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru,
uplatiiuje zakladni zpisoby tvofeni slov
V jazyce;

dodrzuje zékladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby;
aplikuje produktivné ve vymezeném
rozsahu osvojené ucivo

vymezi a pouziva osvojené slovesné
Casy, véetné tvorby zaporu a otazek
definuje a aplikuje predpfitomny Ccas
prosty vcetné tvorby zaporu a otazek.
osvoji si nejCastéji pouzivané vyrazy

2. Jazykové prostredky

vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka) —
slozit&jsi slovni spojeni

slovni spojeni

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba) —
pfedpfitomny ¢as prosty, modalni slovesa)
grafickd podoba jazyka a pravopis —
Predpfitomny Cas prosty,

Pricesti minulé

for/since, still/yet

Ptedptitomny cCas prosty / minuly cas
prosty

Ptipony (tvofeni slov)

Modalni slovesa (could, would, should,
might, may, must, have to, atd.)
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S predpfitomnym ¢asem prostym.
definuje pouziti predpfitomného casu
prost¢tho a pouzivda ho v kontrastu
S minulym ¢asem prostym.

tvoii pomoci ptipon rizné slovni druhy
vyjmenuje a pouziva modalni slovesa
v kladné vété, zaporu i v otdzkach

uvede opisny tvar modalniho slovesa
must (have to) a tvofi véty v minulém
Case

vyjadiuje se ustn¢ i pisemné, k tématim
osobniho zivota a k tématiim z oblasti
zaméfteni studijniho oboru;

feSi pohotové a vhodné standardni
feCové situace 1 jednoduché¢ a
frekventované  situace  tykajici  se

pracovni ¢innosti;
domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni  vztahy a
komunikaci;

popisSe své plany do budoucna, jak
soukromeé, tak i profesni

popiSe Zivot ve mésté, na vesnici a doda
pozitiva, popf. negativa

popiSe misto, kde bydli

zepta se na cestu, popt. popise cestu.
vyplni jakykoliv formular (formélniho
1 neformalniho sméru)
napiSe formalni dopis
reklamaci)
charakterizuje medialni reklamu, uvede
moznost a ucely jejiho vyuziti

vytvoii fiktivni inzerdt propagujici
vlastni provozovnu

oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu ¢i
produkt

pfijme ¢i zapiSe objednavku

zaznamena vzkazy volajicich

zapojuje se do konverzace se
zakaznikem, pokud se jedna o zndmé ¢i
zajimavé téma

vyjmenuje jednotlivé ¢asti lidského téla
popiSe dulezitost zdravi pro clovéka,
definuje jednotlivé choroby, reprodukuje
rozhovor s lékafem, uvede faktory, které

(objednavku,

3. Tematické okruhy, komunikacni

situace a jazvkové funkce

tematické okruhy: mezilidské vztahy,
vzdelavani, zaméstndni, péce o télo a
zdravi, cestovani, kultura, Ceska republika,
zem¢ dané jazykové oblasti; tematické
okruhy dané¢ zaméfenim studijniho oboru
aj. — slozitgjsi slovni spojeni

komunikacni  situace:
pfedavani  informaci,
schiizky, objednavka

vvvvvv

ziskavani  a
napf. sjednani
sluzby, vyfizeni

jazykové funkce: obraty pti zahajeni a
ukonceni rozhovoru, vyjadfeni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
spojeni

My plans for future

Future carem

Living in the town / village

Moje mésto

Directions (ptani se na cestu)

Filling in form

Formalni dopis — objednavka, reklamace
Advertising

Kontakt se zdkaznikem

Objednani zakaznika

Objednavka

Human Body

Health

At the doctor’s

Travelling

Culture

Kosmeticky salon

Kosmetické sluzby
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pomahaji chréanit lidské zdravi

uvede pozitiva a negativa jednotlivych
dopravnich prostifedkd, popise svilj vztah
K cestovani a své zazitky

napise recenzi na svoji oblibenou knihu,
film

popisSe kosmeticky salén a sluzby v
salong

prokazuje faktické znalosti predevSim
o  geografickych,  demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkli studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
predméti, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi mateiské zem¢;
uplatituje v komunikaci vhodn¢ vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.
poda zakladni informace o USA
orientuje se a hovoii o geografii USA a
o nejvyznamnéjsich pamatkach

znad zakladni informace o Londyné,
Praze a o jejich nejvyznamnégjsich
pamatkach

4, Poznatky o zemich

vybrané poznatky vSeobecného

odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) ptislusné jazykové oblasti, kultury,
uméni a literatury, tradic a spoleCenskych

vvvvvv

informace ze

sociokulturniho prostredi

v kontextu znalosti o Ceské republice —

vvvvvv

The USA — geografie, politika, kultura,

jidlo, piti, sport, atd.
London, Prague

5.  Sumarizace a prohlubovani uéiva

5.ro¢nik

Z4k:
rozumi pfimétenym souvislym projevim
a  diskusim  rodilych  mluvcich
prondsenym ve standardnim hovorovém
tempu
odhaduje vyznam nezndmych vyrazl
podle kontextu a zpiisobu tvofeni;
nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
mysSlenky a dilezité informace;
porozumi  Skolnim a  pracovnim
pokynliim;
rozpoznd vyznam obecnych sdé€leni a
hlaseni;
¢te s porozuménim veéené 1 jazykove
pfimétfené texty, orientuje se v textu,
sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i
informace vyslechnuté nebo pfectené;
pfednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika;
vypravi jednoduché ptib&hy, zazitky,
popise své pocity;

1. Recové dovednosti

receptivni fe€ovd dovednost sluchova

poslech s porozuménim monologickych i

dialogickych projevi

receptivni feCova dovednost zrakova
¢teni a prace s textem vcetné odborného
produktivni fecovd dovednost Uustni

mluveni zaméfené situacné i tematicky k
danym tématim v ro¢niku (vzdélavani,

zaméstnani, pocasi,

pfiroda a Zivotni

prostiedi, sluzby; tematické okruhy dané

zameéfenim studovaného oboru

produktivni fe€ova dovednost pisemna

zpracovani textu v podobé reprodukce,

osnovy, vypiski, anotaci apod.

jednoduchy pteklad k danym tématim

Vv ro¢niku, odborny text

interaktivni fecové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti
k danym témattim v ro¢niku

Interakce ustni k danym tématim v
ro¢niku
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sdéli a zdlivodni sviij nazor;

pronese  jednoduse zformulovany
monolog pied publikem

vyjadiuje se témet bezchybné v béznych
predvidatelnych situacich

dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpisoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace

zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvoii text o udélostech
a zazitcich v podobé popisu, sdé€leni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis;
vyjadii pisemné sviij ndzor na text;

vyhledd, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru;

prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické;

zapoji se do hovoru bez ptipravy;
vyménuje si informace, které jsou bézné
pti neformalnich hovorech

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se zndmého tématu;
pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele;

vytesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi;

pozadda o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdélent;

preformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostiedkuje informaci dal$im lidem;
uplatiuje rizné techniky cteni textu;
ovéii si 1 sdéli =ziskané informace
pisemné;

zaznamena vzkazy volajicich;

vyslovuje srozumitelné co nejblize
piirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka
a koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka;

komunikuje s jistou mirou sebedivéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruhd,

Interakce pisemnd k danym tématim
v rocniku (popis, email, dopis, vzkaz,
zprava,  vypravovani, charakteristika,

recenze, letak, zadost, CV atd.)

2.  Jazykové prostiredky
vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka) —

vvvvv

vvvvvv

slovni zasoba a slovni spojeni k danym
tématim v ro¢niku

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba) —
podminkové véty, frazélni slovesa, trpny a
¢inny rod, pfedptitomny ¢as prubéhovy)
grafickd podoba jazyka a pravopis —
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zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich zalib;
pouziva opisné prostiedky v neznamych

situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek;
pouzivda vhodné zdkladni odbornou

slovni zasobu ze svého studijniho oboru,
uplatnuje zakladni zplisoby tvofeni slov
V jazyce;

dodrzuje zékladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby;
aplikuje produktivné ve vymezeném
rozsahu osvojené uc¢ivo

vymezi a pouzivd osvojené slovesné
Casy, vcetné tvorby zaporu a otadzek
rozliSuje mezi ¢innym a trpnym rodem
sloves, prevadi véty do trpného rodu a
naopak

uvede Casové spojky a definuje stavbu
casovych vét

definuje podminkové véty, dopliuje do
nich spravny tvar sloves a pouziva je
seznami se s pojmem frazova slovesa a
aktivné pouziva nejpouzivanéjsi z nich
definuje a aplikuje predpfitomny cas
prabéhovy vcetn¢ tvorby zaporu a
otazek.

osvoji si nejCastéji pouzivané vyrazy
S predpfitomnym ¢asem pribéhovym.
aplikuje  vmluvené i psané tvorbé
pfedpfitomny cas pribéhovy a pouziva
ho vkontrastu Sminulym casem
prostym a pfedpfitomnym casem
prostym

vyjadiuje se ustné 1 pisemné, k témattim
osobniho zivota a k tématim z oblasti
zamgéteni studijniho oboru;

feSi pohotové a vhodné standardni
feCové situace 1 jednoduché a
frekventované  situace  tykajici  se
pracovni ¢innosti;

domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni  vztahy a
komunikaci,

vvvvvv

Casove vety

podminkové véty (0., 1., 2. typu)
Trpny vs. ¢inny rod

Phrasal verbs

Ptedptitomny Cas prubéhovy

3. Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazvkové funkce

tematické okruhy: sluzby, jidlo a piti,
nakupovéani,  vzdélavani, = zaméstnani,
potasi, Zivotni prostiedi a piiroda, Ceska
republika, zem¢ dané jazykové oblasti;

tematické  okruhy dané zaméfenim
studijniho oboru aj. — slozit&jsi slovni
zasoba a vétna spojeni

komunika¢ni  situace:  ziskdvani a
pfedavani informaci, napf. sjednani
schizky, objednavka sluzby, vyfizeni

vvvvvv

vétna spojent
jazykové funkce: obraty pii zahajeni a

104




uvede funkci Internetu a jinych
informacnich zdrojl, vymezi sviij vztah
k tomuto zdroji,

popise, co rad ji a pije, co nema rad.
Popise svlij denni rezim stravovani.
pojmenuje tradi¢ni Ceska, anglicka jidla.
popise, jak efektivné chranit zivotni
prostiedi, tiidit odpad a Setrn¢ se chovat
K prirodé

popise, jaké ma plany do budoucnosti,
jak osobni, tak i profesni

zepta se zékaznika na ptani, diskutuje o
spravnosti provedeni ukonu, doporuci
zakaznikovi rtizné typy sluzeb, nabidne
mu sluzbu ¢i produkt

zepta se na spokojenost zdkaznika
omluvi se zdkaznikovi za nedostatek
nebo chybu

zapojuje se do  konverzace se
zakaznikem na riiznd témata

telefonicky vytizuje objednavky,
reklamace, ale 1 své soukromé zalezitosti
véetné¢ objednani dovolené, hotelu,
letadla atd.

sestavi  strukturovany Zivotopis dle
norem EU — Europasss

vytvaii fiktivni inzerat, podtrhne kli¢ové
pojmy, aplikuje ho na pozici uchazece o
zaméstnani

sestavi Zadost o zamé&stnani na zakladé
inzeratu

prokazuje faktické znalosti pfedevSim
o  geografickych,  demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné¢ vybranych poznatkil studijniho
oboru, a to 1 z jinych vyucovacich
predmétii, a uplatnuje je také v
porovnani s realiemi matetské zeme;
uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.
Orientuje se a hovofi o geografii
anglicky mluvicich zemi (Austrdlie,
Kanada, Novy Zéland) a o
nejvyznamnéjSich pamatkach v téchto
zemich

orientuje se a hovofi o geografii
ostatnich anglicky mluvicich zemich a o
jejich nejvyznamngjsich pamatkach

ukonceni rozhovoru, vyjadfeni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zasoba a vétna spojeni

Internet and Communication

Food and meals

Environment

My future plans

Telephoning

CV (Europass — dle norem EU)

Applying for the job

Kontakt se zakaznikem

4, Poznatky o zemich

vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) pfislusné jazykové oblasti, kultury,
uméni a literatury, tradic a spoleCenskych
zvyklosti

informace ze sociokulturniho prostfedi v
kontextu znalosti o Ceské republice
Australia, New Zealand - geografie,
politika, kultura, typické rysy

Canada — geografie, politika, kultura,
typické rysy

English speaking countries, geografie,
politika, kultura, typické rysy

European Union - geografie, politika,
kultura

105




- vyjmenuje organy EU a definuje funkci
této instituce 5.  Sumarizace a prohlubovani udiva

CIZi JAZYK 2 - NEMECKY JAZYK

Nazev a adresa Skoly: Stiedni $kola obchodni a sluzeb SCMSD Poli¢ka, s.r.0.
nam. B. Martinu 95, 572 01 Poli¢ka

Ziizovatel: Svaz ¢eskych a moravskych spotiebnich druzstev,
U Rajské zahrady 1912/3, 130 00 Praha-Zizkov

Nézev SVP: Kosmetické sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Platnost SVP s Gi¢innosti: od 1. 9. 2021

Délka a forma vzdé€lavani: Ctytleté denni, pétileté dalkové

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Pojeti vvucovaciho predmétu

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na ptipravé zakd pro aktivni Zivot
v multikulturni spole¢nosti, nebot vede Zaky k ziskdni komunikativnich kompetenci
vedoucich k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho i1 pracovniho zivota. Soucasné
prispiva k formovani osobnosti zaki, rozviji jejich schopnost ucit se po cely Zivot a uci je
toleranci k hodnotam i tradicim jinych narodu.

Obecné cile vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na pfipravé zakl pro aktivni Zivot
Vv multikulturni spolecnosti, nebot vede zéky k ziskani komunikativnich kompetenci
vedoucich k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho i1 pracovniho zivota. Soucasné
piispiva k formovani osobnosti zaki, rozviji jejich schopnost ucit se po cely Zivot a uci je
toleranci k hodnotam i tradicim jinych narodu.

Vzdélavani v némeckém jazyce sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich
jazykovych kompetenci, kterd odpovidd urovni a) u navazujiciho jazyka na vyuku dalSiho
ciztho jazyka podle RVP ZV minimalni tGrovni A2 podle Spole¢ného evropského
referencniho rdmce pro jazyky; b) u dal$iho ciziho jazyka bez ndvaznosti na RVP ZV trovni
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A1/A2; A2 Spoletného evropského referencniho rdmce pro jazyky. Rozsah produktivni

slovni zésoby (A2) €ini ptiblizné 550-600 lexikalnich jednotek za rok, z toho obecné odborna

a odbornd terminologie tvofi 15%.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

- komunikovat v némeckém jazyce v béznych situacich osobniho i pracovniho zivota,
Vv projevech mluvenych i psanych

—  volit vhodné¢ komunikacni strategie i jazykové prostiedky, jednoduchym zpisobem
zformulovat své myslenky

- efektivné pracovat s cizojazyCnym textem, vcetné jednodussiho odborného textu,
vyuzivat text jako zdroj poznéni

- ziskavat informace o svété, zvlasté o némecky mluvicich zemich, a to i prostfednictvim
digitalnich technologii, ziskané poznatky v¢etné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke
komunikaci a svému dalSimu vzd€lavani;

- pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce — internet, slovniky, jazykové
ptirucky, vyuzivat prace s témito zdroji ke studiu jazyka

—  vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazyku, ptip. k dal§imu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce
matetského jazyka pfi studiu jazyk;
chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych naroda a
jazykovych oblasti, uplatiiovat je ve vztahu k ptedstavitelim jinych kultur.

Charakteristika ufiva

Uc¢ivo vychazi z RVP69-41-L/01 Kosmetické sluzby vzdélavaci oblast Vzdélavani a
komunikace v cizim jazyce. Ucebni osnova je uréena pro vyuku druhého ciziho jazyka bez
navaznosti na ptedchozi studium. Pfedpoklada tedy nulovou nebo mirné pokrocilou vstupni
uroven znalosti jazyka.

Obsahem vyuky némeckého jazyka je systematické rozvijeni:

—  feCovych dovednosti, které¢ zahrnuji dovednosti receptivni, produktivni i interaktivni

—  pifiméfeného rozsahu jazykovych prostiedkli vcetné béZné frazeologie a zakladni
odborné slovni zasoby ze svého studijniho oboru

—  jazykovych védomosti a znalosti (tvaroslovit+syntax) vcetné spravné vyslovnosti a
grafické podoby jazyka (zakladni pravopisné normy)

- schopnosti vyjadfovat se pisemné i Ustné k tématim osobniho Zivota i k odbornym
tématiim z oblasti daného studijniho oboru

- faktickych znalosti o némecky mluvicich zemich a jejich porovnani s redliemi matefské
zemé

V kazdém rocniku je u jednotlivych pfedméti zafazeno ucivo Sumarizace a
prohlubovani uciva ptedeslych ro¢niki

Denni forma vzdélavani:

Nizev predmétu Tydenni hodlnoya’dotace v jednotlivych Celkovy_pocet
ro¢nich hodin
1. 2. 3. 4. 4
Némecky jazyk 2 2 X X
Hodinova dotace za Skolni rok 134
68 | 66 | X | X
Roénik \ Struény popis vzdélavaciho obsahu
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Rec¢ové dovednosti

Jazykové prostiedky

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

Recové dovednosti

9 Jazykové prostiedky

' Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

w

Dalkova forma vzdélavani

Nazev predmétu Hodinova dotace za Skolni rok podet Egg;?vy
Némecky jazyk ;O 30 20 g g 60
Ro¢nik _ Struény popis vzdelavaciho obsahu

1.Recové dovednosti
2.Jazykové prostiedky

L 3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
4. Poznatky o zemich
1.Reéové dovednosti
2. Jazykové prostredky

2 3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
4. Poznatky o zemich
1.Recéové dovednosti
2. Jazykové prostredky

3 3. Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
4. Poznatky o zemich

4.

5.

Smérovani vvyuky v oblasti citu, postoju a preferenci hodnot

Vyuka vyu€ovaciho pfedmétu smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:
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—  efektivné se ucit cizi jazyk, vyuZzivat v€domosti a dovednosti ziskané ve vyuce
matetského jazyka pfi studiu jazykl

—  chéapat a respektovat tradice, zvyky a odliSné socialni i kulturni hodnoty jinych narodl a
ve vztahu K predstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami
demokracie

- aktivné a tvoriveé pristupovat k feSeni problémt, hledat rizné varianty feSeni a kriticky
zvazovat pozitiva i negativa uvazovanych feSeni

Pojeti vyuky

Vyucujici se orientuje na:

- autodidaktické metody, motivuje zadky k samostudiu (pracovni sesit, internet, slovniky,
jazykové ptirucky).

—  socialné¢ komunikativni metody uceni a vyucovani — dialogické metody pii néacviku
komunikativnich dovednosti, brainstorming, brainwriting, tymova, skupinova,
projektova prace ukoncena prezentaci vysledka.

—  motivaéni Cinitele — zafazeni her a situaénich metod do vyuky, podpora aktivit
nadpfedmétového charakteru scilem vypéstovat u co nejveétsi casti zakil potiebu
dorozumét se s mluvéimi z némecké jazykové oblasti.

Vyucujici v hodinach monitoruje praci zakl, fidi diskusi, zaznamendv4 a opravuje
chyby, vysvétluje gramatické jevy, zadava a kontroluje tkoly, zadava a kontroluje testy.

Materialni zabezpeceni:

—  Vyuku s klasickou ucebnici dopliujeme pracovnimi listy, vyuzivame pocitace (prace
s textem a informacemi, Internet, multimedidlni vyukové programy), pracujeme se
slovniky, jazykovymi pfiruckami, mapami a dal§im obrazovym materidlem (fotografie,

pohlednice).

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni vychdzi z Pravidel hodnoceni vysledkli vzdélavani a chovéani, kterd jsou
soucasti Skolniho fadu.
Zpisoby ziskavani podkladl pro klasifikaci:
—  Uroven znalosti a dovednosti je pribézné sledovana pomoci pisemnych testti
- ustni zkouseni (rozhovor s ucitelem, rozhovory ve dvojicich, popis obrazku apod.)
- samostatna prace, prezentace projektu ¢i vysledkt skupinové prace
- ustni projev a schopnost porozumét némecky mluvenému slovu v pribéhu vyucovaci
hodiny
—  vyucujici hodnoti i samostatny a aktivni pfistup pii feSeni zadané¢ho tikolu

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prurezovych témat

KLICOVE KOMPETENCE

Rozvoj klicovych kompetenci je zaméfen zejména na kompetenci k feSeni problémi,
komunikativni kompetenci, persondlni a socialni kompetenci, kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym aktivitam, kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a

komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi a odborné kompetence.

Kompetence k uéeni
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74k ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

7.4k ovlada rtizné techniky uéeni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
74k uplatiiuje riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; je ¢tenatsky gramotny

74k s porozuménim poslouch4 mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky

74k vyuziva ke svému uéeni riizné informaéni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

74k sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilti svého uéeni, piijima hodnocenti
vysledkt svého uceni od jinych lidi;

Kompetence k feSeni problému

7.4k porozumi zadani ikolu nebo uréi jadro problému, ziska informace potiebné k
feSeni problému, navrhne zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlivodni jej,
vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledkys;

74k uplatiiuje pii feSeni problémi riizné metody mysleni (logické, empirické) a
myslenkové operace;

74k voli prostiedky a zptisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabyté dtive;
spolupracuje pfi feSeni problém s ostatnimi zaky (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

74k se vyjadiuje piiméfené éelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje;

Zak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykove spravng;

74k se aktivng Gcastni diskusi, formuluje a obhajovat své nazory a postoje;

74k zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i texty na b&zna nebo
odborna témata;

Zak dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

74k zaznamenava pisemné podstatné myslenky a tidaje z textdi a projevii jinych lidi
(prednések, diskusi, porad apod.);

74k se vyjadiuje a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

74k porozumi b&Zné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i stni
formé

74k chape vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni a je
motivovan k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uéeni.

Personalni a socialni kompetence

Zak posuzuje redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani
a chovani v raznych situacich;
74k si stanovuje cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni

orientace a zivotnich podminek;

74k reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, ptijima radu 1 kritiku;

74k si ovétuje ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi;
Zak pracuje v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
74k piijima a odpovédné plni svéfené tikoly;
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- Z&k podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni tikolti, nezaujaté
zvazuje navrhy druhych;
- Za&k pispiva k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléha piredsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- 74k jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vetejném z4jmu;
- 74k dodrzuje pravidla, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
- 74k jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, piispiva
k uplatiiovani hodnot demokracie;
- 74k si uvédomuje — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identit¢ druhych;
- 74k uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i sou¢asnost v
evropském a svétovém kontextu;
- Zak podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim
vytvofen pozitivni vztah.
Matematické kompetence
- ZAci spravné pouzivaji bézné jednotky (v cizim jazyce)
- ZAci Gtou a Vytvaii rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- ZAci si nacvi¢uji vhodnou komunikaci s potencionalnim zahrani¢nim
zamgéstnavatelem,
- ZAci ziskavaji a vyhodnocuji informace o pracovnich a vzdélavacich pfileZitostech
(zdroj Internet, tisk)
Kompetence vyuZivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi
- Zéci pracuji s osobnim poéitagem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikaénich
technologif;
- Zéci pracuji s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim;
- Zéaci se uéi pouzivat nové aplikace;
- Zaci komunikuji elektronickou postou a vyuzivat dalsi prosttedky online komunikace;
- Zaci ziskavaji informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet;
- Zéci pracuji s informacemi z réiznych zdrojli nesenymi na riiznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZzitim prostfedkti informacnich a
komunikac¢nich technologif;

ODBORNE KOMPETENCE
- Zéaci pracuji s odbornou literaturou a informaénimi systémy, vyuZivaji pro ziskavani
informaci znalosti cizi jazyk.
- ZAci uplatiiuji dovednosti ze socialni a fe¢ové komunikace pfi Gistnim i pisemném
styku se zakazniky i s institucemi

PRUREZOVA TEMATA

Aplikace priifezovych témat se tyka zejména téchto témat:
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Ob¢an v demokratické spolecnosti
- ve tfid¢ je dbano na vytvareni demokratického prostiedi, zalozeného na respektu,

spolupraci a dialogu, je kladen dtraz na pratelskou komunikaci

- do vyuky jsou zafazena témata tykajici se zptisobu zivota v demokratické spole¢nosti
(kultura, tradice, hodnoty, politicky systém, funkce statu, historicky vyvoj, realie CR a
némecky mluvicich zemi

Clovék a Zivotni prostiedi

—  Zaci jsou vedeni k pochopeni vlastni odpovédnosti za své jednani a ke snaze aktivné se
podilet na feSeni environmentalnich problémt

- zaci vyhledéavaji informace o zakladnich principech Setrného a odpovédného ptistupu

k zivotnimu prostiedi, diskutuji o zdravém zivotnim stylu, védomi odpovédnosti za své

zdravi zéci jsou vedeni k pochopeni vlastni odpovédnosti za své jednani a ke snaze

aktivné se podilet na feseni environmentalnich problému

- zaci vyhledéavaji informace o zakladnich principech Setrného a odpovédného pftistupu
k zivotnimu prostiedi, diskutuji o zdravém zivotnim stylu, védomi odpovédnosti za své
zdravi

Clovék a svét prace

- Zaci pracyji s informacnimi médii pii vyhledavani pracovnich ptilezitosti zejména
Vv zahranici

- Zaci vypliyji jednodussi formulare, vytvari motivacni dopis a Zivotopis, prezentuji své
schopnosti a dovednosti na trhu prace

Informacni a komunikaéni technologie

- 7zaci jsou vedeni k vyuziti informacnich a komunikacnich technologii nejen v
hodinach, ale i pii domaci ptipravé - prace se slovnikem, ON-LINE podpora (napf-.:
nakladatelstvi Klett - jazykova cviceni), vyhledavaji informace o némecky mluvicich
zemich

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Pfedmét Némecky jazyk méd mezipfedmétové vztahy s predméty: Dé&jepis (historie
némecky mluvicich zemi, historie a pamatky Ceské republiky), Cesky jazyk a literatura
(némecky jazyk je porovnavan s Ceskym jazykem — prace stextem (pieklad), jazykoveé
prosttedky (vétné Cleny, slovesné druhy, tvaroslovi), komunikacni situace, funkcni styly
(pisemna komunikace), literatura némecky mluvicich zemi, kultura, tradice a spolecenské
zvyklosti) IKT (prace s PC, vyuZiti Internetu pro on-line cviceni, prace se slovnikem),

Odborna praxe (komunikace s klientem).

Denni forma vzdélavani:

Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo

1. roénik 1. Recové dovednosti

Z4k:

- rozumi pfiméfenym nejjednodussim -
projeviim rodilych mluvcich
prondSenym ve standardnim hovorovém

receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim nejjednodussich

tempu;

odhaduje vyznam neznadmych vyrazi
podle kontextu a zpiisobu tvofeni;
nalezne v nejjednodussi promluvé hlavni
a vedlejsi myslenky a diilezité informace
porozumi zékladnim Skolnim a

monologickych 1 dialogickych projevi

receptivni fecova dovednost zrakova =
¢teni a prace s velmi jednoduchym
textem vcetné odborného

produktivni fec¢ova dovednost Gstni =

112




pracovnim pokyniim

rozpozna vyznam jazykove pfimérenych
obecnych sdéleni a hlaSeni

¢te s porozuménim veécneé i jazykove
primétené texty, orientuje se ve velmi
jednoduchém textu, sdéli obsah, hlavni
myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo
prectené;

velmi jednoduse popiSe své pocity a
sd€li a zdiivodni sviij ndzor;

vyjadiuje se témét bezchybné

V nejjednodussich béznych
predvidatelnych situacich;

zaznamena pisemn¢ podstatné myslenky
a informace z jazykové ptiméteného
textu

ptelozi velmi jednoduchy text a pouziva
slovniky i elektronické;

zapoji se do velmi jednoduchého hovoru
bez ptipravy

vymeénuje si nejjednodussi informace,
které jsou bézné pii neformalnich
hovorech

vytesi velmi jednoduché, bézné, denni
situace, které se mohou odehrat

V cizojazy¢cném prostiedi

velmi jednoduse pozada o uptesnéni
nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti ptesné vyznam sdéleni
uplatiiuje rizné techniky cteni textu
ovéii si a sdéli ziskané zékladni
informace pisemng;

zaznamena velmi jednoduché vzkazy
volajicich;

komunikuje se zdkazniky v cizim jazyce

mluveni zamétené situacné i tematicky

produktivni fecova dovednost pisemna =
Zpracovani nejjednodussiho textu v
podobé reprodukce, osnovy, vypiskd,
anotaci, apod.

nejjednodussi pieklad — k danym
tématiim v ro¢niku

interaktivni fecové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

nejjednodussi ustni a pisemna interakce
— Kk danym tématiim v roéniku
(jednoduchy vzkaz, osnova, vypisek ...)

N !

ak:

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky dan¢ho

Jjazyka a koriguje odlisnosti zvukové
podoby jazyka;

komunikuje s jistou mirou sebediivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota
a vlastnich zalib;

pouziva nejjednodussi opisné prostiedky
V neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych mySlenek;

2. Jazykové prostiedky
vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)

slovni zasoba a jeji tvofeni (celkovy
predpokladany rozsah slovni zasoby je
minimalné 2 300 lexikalnich jednotek za
studium, z toho obecné odborna a
odborna terminologie tvoii u urovné Bl
minimalne 20% urovne, u urovné A2
15% lexikalnich jednotek)

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

grafickd podoba jazyka a pravopis
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pouziva vhodné nejjednodussi odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru,
uplatiiuje jednoduché zptisoby tvoreni
slov v jazyce;

dodrzuje zakladni pravopisné normy

v pisemném projevu, opravuje velmi
jednoduché chyby

vyslovuje znama slova srozumiteln¢ co
nejblize ptirozené vyslovnosti, rozlisuje
zakladni zvukové prostiedky némeckého
jazyka

Z4k:
velmi jednoduse se vyjadiuje ustné 1
pisemné¢, k témattim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti odborného zaméieni
studia

fesi pohotoveé a vhodné nejjednodussi
standardni fecové situace i1 zakladni
frekventované situace tykajici se
pracovnich ¢innosti;

domluvi se v nejjednodussich béznych
situacich; ziska i poskytne velmi
jednoduché informace;

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

3. Tematické okruhy, komunika¢ni

situace a jazykové funkce

tematické okruhy: osobni tidaje, zemé¢ a
jazyky, domaci mazli¢ei, moje rodina,
zajmy a konicky, volny ¢as, kazdodenni
zivot, zabava, mezilidské vztahy, péce o
t€lo a zdravi, odborna slovni zasoba
komunikacni situace: ziskavani a
predavani nejjednodussich informaci,
napf. sjednani schiizky, objednavka
sluzby, vytizeni vzkazu apod.

jazykové funkce: obraty pii zahajeni a
ukonceni rozhovoru, nejjednodussi
vyjadieni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nad¢je

apod.

Z4k:
prokazuje nejjednodussi faktické
znalosti pfedevs§im o geografickych,
demografickych, hospodatskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti v¢etné vybranych
poznatku studijniho oboru, a to i z jinych
vyuCovacich predméti, a uplatiiuje je
také v porovnani s redliemi matetské
zemg;
velmi jednoduse uplatituje v komunikaci
vhodné vybrand sociokulturni specifika
danych zemi.

4. Poznatky o zemich
zékladni vybrané poznatky vSeobecného

i odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) prislusné jazykové oblasti,
kultury, uméni a literatury, tradic a
spolecenskych zvyklosti

zakladni informace ze socio-kulturniho
prostfedi v kontextu znalosti o Ceské
republice

2. ro¢nik
Zak:
rozumi pfiméfenym souvislym projeviim

1. Recové dovednosti
Zdokonalovani fe¢ovych dovednosti
receptivni feCova dovednost sluchova =
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a diskusim rodilych mluv¢ich
pronaSenym ve standardnim hovorovém
tempu;

odhaduje vyznam jednoduchych
neznamych vyrazi podle kontextu a
zpisobu tvoreni;

nalezne v jednoduché promluvé hlavni a
vedlej$i myslenky a dulezité informace

porozumi S$kolnim a pracovnim
pokyniim

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaSeni

¢te s porozuménim vécné i1 jazykove
pfiméfené texty, orientuje se v textu,

sdé€li obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo pfectené;

vypravi jednoduché ptibehy, zazitky
popise své pocity;
jednoduse sdéli a zdtivodni sviij nazor;

pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem;

vyjadiuje se témét bezchybné
V jednoduchych béznych
predvidatelnych situacich;

zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z jednoduchého textu;
vyjadii pisemné sviij ndzor na
jednoduchy text;

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace

tykajici sed odborné problematiky,
reaguje na jednotlivé dotazy

zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka — 1i se znamého tématu

pteloZi jednoduchy text a pouziva

poslech s porozuménim jednoduchych
monologickych i dialogickych projevii

receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s jednoduchym textem
véetné odborného

produktivni fe¢ova dovednost tstni =
mluveni zamétené situacné i tematicky

produktivni feCova dovednost pisemna
= zpracovani jednoduchého textu v
podobé jednoduché reprodukce, osnovy,
vypiskl, anotaci, apod.

jednoduchy pieklad — k danym tématim
Vv ro¢niku

interaktivni fe¢ové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

jednoduchd ustni a pisemna interakce —
k danym tématiim v roéniku (vzkaz, e-
mail)
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slovniky 1 elektronické;

zapoji se do jednoduchého hovoru bez
piipravy

vymeénuje si zédkladni informace, které
jsou bézné pti neformalnich hovorech

pii jednoduchych pohovorech, na které
je ptipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele;

vyftesi jednoduché bézné denni situace,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi

jednoduse pozada o uptfesnéni nebo
zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné¢ vyznam sdéleni

uplatiiuje rizné techniky cteni
jednoduchého textu

ovéii si 1 sdéli jednoduché ziskané
informace pisemn¢;

zaznamena jednoduché vzkazy
volajicich;

komunikuje se zdkazniky v cizim jazyce

Z4k:
vyslovuje srozumitelné co nejblize
prirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky dané¢ho jazyka
a koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka;
komunikuje s jistou mirou sebedivéry
a aktivné pouziva ziskanou zakladni
slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho zivota a
vlastnich zalib;

pouziva opisné prostiedky v nezndmych
situacich, pfi vyjadfovani jednoduchych
myslenek;

pouzivéa vhodné rozsifenou odbornou

2. Jazykové prostiedky
Zdokonalovani jazykovych prostredkl
vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

jednoducha slovni zasoba a jeji tvofeni
gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

graficka podoba jazyka a pravopis
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slovni zasobu ze svého studijniho oboru,

- uplatiiuje dalsi zplsoby tvoieni slov
V jazyce;

- dodrzuje zékladni pravopisné normy

vvvvvv

chyby

Z4k:
- vyjadiuje se ustn¢ i pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zamgéteni studijniho oboru

- fesi pohotové a vhodné slozitéjsi feCové

situace tykajici se pracovni ¢innosti;

- domluvi se v béznych situacich; ziska

v

| poskytne podrobnéjsi informace;

- pouziva stylisticky vhodné obraty napf-.:
pii sjedndvani schizky

3. Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce

- tematické okruhy: jidlo, napoje, ro¢ni
obdobi, poc¢asi, mésice v roce, dny
V tydnu, denni program, Skolni pfedméty
— vzdélavani, zameéstnani, dim a domov,
odborna slovni zasoba, sluzby,
cestovani, nakupovani

- komunika¢ni situace: ziskavani a
predavani podrobnéjsich informaci,
napf. sjednani schizky apod.

- jazykové funkce: obraty pii zahdjeni
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a ukoncenti slozitéj$iho rozhovoru,
vyjadieni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje

apod.

74k
- prokazuje dalsi faktické znalosti

predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti v¢etné vybranych
poznatkt studijniho oboru, a to i z jinych
vyuCovacich pfedmétii, a uplatiiuje je
také v porovnani s redliemi matetské
zemg;

- uplatiluje v komunikaci vhodn¢ vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

4. Poznatky o zemich
Prohloubeni poznatkii o zemich
- vybrané poznatky vSeobecného

i odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) ptislusné jazykové oblasti,
kultury, uméni a literatury, tradic

a spolecenskych zvyklosti

- podrobnéjsi informace ze
sociokulturniho prosttedi v kontextu
znalosti o Ceské republice,

Dalkova forma vzdélavani:

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucdivo

1.ro¢nik

1. Recové dovednosti
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Z4ak:

rozumi pfiméfenym nejjednodussim
projevim rodilych mluv¢ich pronaSenym
ve standardnim hovorovém tempu;
odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zplisobu tvofeni;
nalezne v nejjednodussi promluvé hlavni
a vedlejsi myslenky a dilezité informace
porozumi zédkladnim Skolnim a pracovnim
pokynim

rozpoznd vyznam jazykové ptimétenych
obecnych sdéleni a hlaseni

¢te s porozuménim vécné i jazykove
piimétené texty, orientuje se ve velmi
jednoduchém textu, sdéli obsah, hlavni
myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo
prectené;

velmi jednoduse popiSe své pocity a sdéli
a zdlvodni sviij nazor;

vyjadiuje se témét bezchybné

Vv nejjednodussich béznych
predvidatelnych situacich;

zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z jazykove ptiméfeného textu
ptelozi velmi jednoduchy text a pouziva
slovniky 1 elektronické;

zapoji se do velmi jednoduchého hovoru
bez ptipravy

vyménuje si nejjednodussi informace,
které jsou bézné pii neformalnich
hovorech

vytesi velmi jednoduché, bézné, denni
situace, které se mohou odehrat

V cizojazy¢ném prostiedi

velmi jednoduse pozada o uptesnéni nebo
zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni
uplatiiuje rizné techniky ¢teni textu
ov¢ti si a sdéli ziskané zékladni
informace pisemng;

zaznamena velmi jednoduché vzkazy
volajicich;

komunikuje se zdkazniky v cizim jazyce

receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim
nejjednodussich monologickych i
dialogickych projevl

receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s velmi jednoduchym
textem vcetn€ odborného

produktivni fecova dovednost tstni =
mluveni zaméiené situacné i tematicky

produktivni feCova dovednost pisemna
= Zpracovani nejjednodussiho textu v
podobé reprodukce, osnovy, vypiskd,
anotaci, apod.

nejjednodussi pieklad — k danym
tématiim v ro¢niku

interaktivni fe¢ové dovednosti =
stfidani receptivnich a produktivnich
¢innosti

nejjednodussi Gstni a pisemnd interakce
— k danym tématiim v ro¢niku
(jednoduchy vzkaz, osnova, vypisek

)
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Z4k: 2. Jazykové prostiredky
- vyslovnost (zvukové prostredky

- vyslovuje srozumiteln¢ co nejblize jazyka)

pirirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni

zvukové prosttedky daného - slovni zasoba a jeji tvofeni

jazyka a koriguje odlisnosti zvukové

podoby jazyka; - gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- komunikuje s jistou mirou sebediivéry a

aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu - graficka podoba jazyka a pravopis

véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a
vlastnich zalib;

- pouziva nejjednodussi opisné prostiedky
vV neznamych situacich, pfi vyjadiovani
slozitych myslenek;

- pouziva vhodné nejjednodussi odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru,

- uplatiiuje jednoduché zplisoby tvoteni
slov v jazyce;

- dodrzuje zdkladni pravopisné normy

- v pisemném projevu, opravuje velmi
jednoduché chyby

- vyslovuje znama slova srozumitelné co
nejbliZe ptirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostiedky némeckého

jazyka
Z4k: 3. Tematické okruhy,
- velmi jednoduse se vyjadtuje Ustné 1 komunika¢ni situace a
pisemné, k tématiim osobniho zivota a k jazykové funkce
tématiim z oblasti zaméfeni studijniho ) .
oboru - tematické okruhy: osobni tidaje, zemé& a
jazyky, domaci mazlicci, moje rodina,
- fesi pohotovée a vhodné nejjednodussi z4jmy a konicky, volny Cas,
standardni feCové situace 1 zakladni kazdodenni zivot, zabava, mezilidské
frekventované situace tykajici se pracovni vztahy, péce o télo a zdravi, odborna
¢innosti; slovni zasoba

- komunikacni situace: ziskavani a
- mluvi se v nejjednodussich béznych VT v
domluvi se v nejjednodussich béinyc predavani nejjednodussich

situacich; ziska i poskytne velmi

jednoduché informace; - informaci, napft. vytizeni vzkazu apod.
- pouziva stylisticky vhodné obraty - jazykové funkce: obraty pii zahdjeni
umoziujici nekonfliktni vztahy a

- aukonceni rozhovoru, nejjednodussi

ro~vor

vyjadfeni zadosti,

komunikaci

- prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
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- zklamani, nad¢je apod.

Z4k: 4. Poznatky o zemich
prokazuje nejjednodussi faktické znalosti | -  zékladni vybrané poznatky
predevsim o geografickych, vSeobecného i odborného charakteru k

demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti véetné vybranych
poznatkt studijniho oboru, a to i z jinych

poznani zemé¢ (zemi) ptislusné
jazykové oblasti, kultury, uméni a
literatury, tradic a spoleCenskych

vyucovacich pfedmétu, a uplatiiuje je také zvyklosti
v porovnani s realiemi matefské zemé; - zakladni informace ze socio-kulturniho
velmi jednoduse uplatituje v komunikaci prostiedi v kontextu znalosti o Ceské
vhodné vybrana sociokulturni specifika republice
danych zemi.

2. ro¢nik 1. Re¢ové dovednosti

Z4k: Zdokonalovani fecovych dovednosti
rozumi pfimétenym souvislym projeviim | - receptivni feCova dovednost sluchova =
a diskusim rodilych mluv¢ich poslech s porozuménim jednoduchych
pronasenym ve standardnim hovorovém monologickych 1 dialogickych projevii
tempu;

- receptivni fecova dovednost zrakova =

odhaduje vyznam jednoduchych ¢teni a prace s jednoduchym textem
nezndmych vyrazl podle kontextu a vcetn€ odborného

zpusobu tvofeni; oL o
- produktivni feCova dovednost Ustni =

nalezne v jednoduché promluvé hlavni a mluveni zamétené situacné i tematicky

vedlej$i myslenky a dilezité informace ‘
- produktivni feCova dovednost pisemna

porozumi jednoduchym Skolnim a = zpracovani jednoduchého textu v
pracovnim pokyniim podobé jednoduché reprodukce,

] osnovy, vypiski, anotaci, apod.
rozpoznd vyznam jednoduchych

obecnych sdéleni a hlaSeni - jednoduchy pteklad — k danym

. témattim v ro¢niku
¢te s porozuménim véené 1 jazykove

pfimétené texty, orientuje se v - interaktivni fecové dovednosti =
jednoduchém textu, sdéli obsah, hlavni stfidani receptivnich a produktivnich
myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo ¢innosti
precteng;
- jednoducha ustni a pisemna interakce —
jednoduse popise své pocity; k danym tématim v ro¢niku (vzkaz, e-
mail)

jednoduse sdéli a zdlivodni svlij nazor;

pronese jednodusSe zformulovany
monolog pied publikem;

vyjadiuje se témei bezchybné
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Vv jednoduchych béznych predvidatelnych
situacich;

zaznamena pisemn¢ podstatné myslenky a
informace z jednoduchého textu;

vyjadii pisemné sviij ndzor na jednoduchy
text;

vyhleda, zformuluje a zaznamena
jednoduché informace nebo fakta tykajici
se studovaného oboru

prelozi jednoduchy text a pouziva
slovniky 1 elektronické;

zapoji se do jednoduchého hovoru bez
piipravy

vyménuje si zdkladni informace, které
jsou bézné pti neformélnich hovorech

pfi jednoduchych pohovorech, na které je
pfipraven, klade vhodné otdzky a reaguje
na dotazy tazatele;

vytesi jednoduché bézné denni situace,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi

jednoduse pozada o uptfesnéni nebo
zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesn€ vyznam sdéleni

uplatiiuje rizné techniky cteni
jednoduchého textu

ovéii si 1 sdéli jednoduché ziskané
informace pisemng;

zaznamena jednoduché vzkazy volajicich;

komunikuje se zdkazniky v cizim jazyce

Z4k:
vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky dané¢ho jazyka
a koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka;

2. Jazykové prostiedky
Zdokonalovani

prostredkt
vyslovnost (zvukové prosttedky

jazyka)

jazykovych
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komunikuje s jistou mirou sebediveéry

a aktivné pouziva ziskanou zakladni
slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie
Vv rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota a vlastnich zalib;

pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadifovani jednoduchych
myslenek;

pouziva vhodné rozsitenou odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru,

uplatniuje dalsi zptisoby tvoteni slov
V jazyce;

dodrzuje zakladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje slozitéjsi

chyby

- jednoducha slovni z4soba a jeji tvoteni
- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka a pravopis

Zak:
vyjadiuje se Ustné€ 1 pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k tématiim z oblasti
zaméteni studijniho oboru

fesi pohotové a vhodné slozitéjsi feCové

tykajici se pracovni ¢innosti;

domluvi se v béZnych situacich; ziska
I poskytne podrobnéjsi informace;

pouziva stylisticky vhodné obraty napf.:
pfi sjednavani schiizky

3. Tematické okruhy, komunikaé¢ni
situace a jazykové funkce

- tematické okruhy: jidlo, ndpoje, rocni

obdobi, poc¢asi, mésice v roce, dny
V tydnu, denni program, sluzby,
nakupovani

- komunikaéni situace: ziskavani a
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piedavani podrobnéjsich informaci,
napf. sjednani schizky apod.

- jazykové funkce: obraty pii zahéjeni

vyjadieni Zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nad¢je
apod.

74k
prokazuje dalsi faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti v¢éetné vybranych
poznatkil studijniho oboru, a to i z jinych
vyuCovacich pfedmétti, a uplatiiuje je také

4. Poznatky o zemich
Prohloubeni poznatkl o zemich

- vybrané poznatky v§eobecného

i odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) ptislusné jazykové oblasti,
kultury, uméni a literatury, tradic

a spolecenskych zvyklosti

- podrobnéjsi informace ze
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v porovnani s redliemi matei'ské zem¢;

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

sociokulturniho prosttedi v kontextu
znalosti o Ceské republice,

3. ro¢nik

Z4k:
rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluvcich
pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu;

odhaduje vyznam jazykovée pfiméirenych
neznamych vyrazi podle kontextu a
zpisobu tvoreni;

nalezne v jednoduché promluvé hlavni a
vedlejs$i myslenky a dilezité informace

porozumi Skolnim a pracovnim pokyniim

rozpozna vyznam jazykove piimétenych
obecnych sdéleni a hlaSeni

¢te s porozuménim vécné i1 jazykove
pfiméfené texty, orientuje se v
jednoduchém textu, sdéli obsah, hlavni
myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo
prectené;

popiSe své pocity;
sdéli a zdlivodni sviij nazor;
pronese monolog pted publikem;

vyjadiuje se témet bezchybné v béznych
predvidatelnych situacich;

zaznamenad pisemn¢ podstatné mysSlenky a
informace z jednoduchého textu;

vyjadii pisemné sviij ndzor na jednoduchy
text;

vyhleda, zformuluje a zaznamena
jednoduché informace nebo fakta tykajici
se studovaného oboru

pteloZi jednoduchy text a pouziva

1. Recové dovednosti
Zdokonalovani fecovych dovednosti
receptivni feCova dovednost sluchova =

poslech s porozuménim jednoduchych
monologickych i dialogickych projevii

receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s jednoduchym textem
véetné odborného

produktivni fecova dovednost ustni =
mluveni zamétené situacné i tematicky

produktivni feCova dovednost pisemna
= zpracovani jednoduchého textu v
podobé jednoduché reprodukce,
osnovy, vypiski, anotaci, apod.

preklad — k danym tématim v ro¢niku

interaktivni fe¢ové dovednosti =
stfidani receptivnich a produktivnich
éinnosti

jednoducha Ustni a pisemna interakce —
k danym tématim v ro¢niku (vzkaz, e-
mail)
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slovniky 1 elektronické;

zapoji se do jednoduchého hovoru bez
piipravy

vymeénuje si zédkladni informace, které
jsou bézné pti neformalnich hovorech

pii pohovorech, na kter¢ je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele;

vytesi bézné denni situace, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostiedi

pozada o uptfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

uplatituje rizné techniky cteni textu

ovefi si 1 sdéli ziskané informace
pisemn¢;

zaznamena vzkazy volajicich;

komunikuje se zdkazniky v cizim jazyce

Z4k:
vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka
a koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka;
komunikuje s jistou mirou sebediveéry
a aktivn€ pouziva ziskanou zakladni
slovni z4sobu vcetné vybrané frazeologie
v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota a vlastnich zalib;

pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadifovani jednoduchych
myslenek;

v

pouziva vhodné rozsifenou odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru,

uplatituje dalsi zpisoby tvoieni slov

2. Jazykové prostredky

Zdokonalovani jazykovych prostredkt

vyslovnost (zvukové prosttedky
jazyka)

jednoduché slovni zésoba a jeji tvofeni
gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

grafickd podoba jazyka a pravopis
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V jazyce;

dodrzuje zékladni pravopisné normy

vvvvvv

chyby

Z4k:
vyjadiuje se Gstné i pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k t¢ématim z oblasti
zamgéteni studijniho oboru

fesi pohotové a vhodné slozitéjsi feCové

tykajici se pracovni ¢innosti;

domluvi se v béznych situacich; ziska

v

I poskytne podrobnéjsi informace;

pouziva stylisticky vhodné obraty napft.:
pfi sjednavani schiizky

3.Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce

tematické okruhy: Skolni pfedméty —
vzdélavani, zameéstnani, dim a domov,
odborna slovni zasoba, cestovani
komunikacni situace: ziskavani a
predavani podrobnéjsich informaci,
napf. sjednani schizky apod.

jazykové funkce: obraty pfi zahajeni

NS 24

a ukoncenti slozitéj$iho rozhovoru,
vyjadifeni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nad¢je

apod.

78k
prokazuje dalsi faktické znalosti
pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti v¢etné vybranych
poznatkt studijniho oboru, a to i z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatiiuje je také
v porovnani s redliemi matei'ské zem¢;

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

4. Poznatky o zemich
Prohloubeni poznatkli o zemich
vybrané poznatky vS§eobecného

i odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) ptislusné jazykové oblasti,
kultury, uméni a literatury, tradic

a spolecenskych zvyklosti

v

podrobnéjsi informace ze
sociokulturniho prostfedi v kontextu
znalosti o Ceské republice,
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ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED

Nazev a adresa Skoly: Stiedni $kola obchodni a sluzeb SCMSD Poli¢ka, s.r.0.
nam. B. Martinu 95, 572 01 Poli¢ka

Ziizovatel: Svaz ¢eskych a moravskych spotiebnich druzstev,
U Rajské zahrady 1912/3, 130 00 Praha-Zizkov

Nézev SVP: Kosmetické sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Platnost SVP s i¢innosti: od 1. 9. 2021

Délka a forma vzdé€lavani: Ctyfleté denni, pétileté dalkové

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile vyucovaciho predmétu

Piedmét Zaklady spolecenskych véd ptipravuje zaky na aktivni Zivot v demokratické
spolecnosti. Smyslem vyuky je vyuziti védomosti a dovednosti v praktickém zivoté ve styku
Sjinymi lidmi a rlznymi institucemi, feSeni praktickych problémi, hodnoceni a jednani,
rozliSovani informaci z riznych zdrojl, formulovani vlastnich nézorii na socialni, politicke,
praktické ekonomické a etické otazky, odpovédné chovani, kritické posuzovani skutecnosti
kolem sebe, zlepSovani zivotniho prostfedi a aktivni zapojeni do Zivota. Pfedmét Zaklady
spoleCenskych véd pozitivné ovliviiuje hodnotovou orientaci 74kl tak, aby byli sluSnymi
lidmi a informovanymi aktivnimi obCany, ktefi si vazi demokracie a svobody, aktivné usiluji
o jeji zachovani. Vyuka vede Zzaky k porozumeéni spolecnosti a svétu, ve kterém ziji,
uvédomuji si vlastni identitu, kriticky mysli, hodnoti obklopujici realitu a zaujimaji
stanoviska na zakladé argumentil. Zaci ziskavaji informace zrtiznych zdrojt, kriticky je
pfijimaji a nenechaji se manipulovat.

Charakteristika ucdiva
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Ucivo predmétu vychazi ze vzdé€lavacich oblasti Spolecenskovédni vzdélavani a
Vzdélavani pro zdravi RVP 69-41-L/01 Kosmetické sluzby. Je roz¢lenéno do vsSech
postupnych ro¢niki a spolu s vyuCovacim predmétem Déjepis tvoii  zdklad
Spolecenskoveédniho vzdélavani zaki.

Cilem je ziskat védomosti a dovednosti dlouhodob¢jsi povahy, aby z nich absolventi
mohli vychazet v ménicich se podminkach spole¢nosti béhem svého Zivota. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby pochopili nutnost dalsiho vzdélavani a prohlubovani svych znalosti a dokazali je
aplikovat v praktickém zivoté. V kazdém rocniku je u jednotlivych pfedméti zafazeno uéivo
Sumarizace a prohlubovani uc¢iva ptedeslych roc¢nik.

Denni forma vzdélavani:

Nazev Tydenni hodinova dotace v jednotlivych Celkovy
piredmétu rocnich pocet hodin
1. 2. 3. 4. 4
Obcanska 1 1 1 1
nauka Hodinova dotace za $kolni rok
34 | 33 | 33 | 28 128
Roc¢nik Strucny popis vzdélavaciho obsahu
1. Péce o zdravi, Clovék v lidském spole¢enstvi
2. Clovek v lidském spolegenstvi, Clovék jako ob&an
3. Clovek a pravo
4. Soudoby svét, Clovék a svét

Dalkova forma vzdélavani:

Nazev piredmétu Hodinova dotace za Skolni rok Celkr(]);gigocet
- . 1. 2. 3. 4. 5.
Obcanska nauka 0 3 3 0 0 16
Roc¢nik Strucny popis vzdélavaciho obsahu
1.

Péce Cloveka o jeho zdravi
2. Clovek v lidském spolecenstvi
Clovek jako ob¢an

Clovek a pravo

3 Clovek v lidském spolegenstvi
' Soudoby svét

Clovék a svét
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Smérovani vyuky v oblasti citi, postoju a preferenci hodnot

Vyuka predmétu Zaklady spolecenskych véd smétuje k tomu, aby zaci:

—  pfiméfen¢ a vhodné reagovali na spolecensky vyvoj a na zmény v jejich zivoté

—  snazili se jednat odpovédné¢ a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

—  hledali své uplatnéni v pracovnim a ob¢anském zivoté

—  tvorili si vlastni Gisudek a nenechali se manipulovat

—  své komunikacni dovednosti, socialni a persondlni vztahy stavéli na zakladech
tolerance, demokratické spolecnosti a poctivosti

Pojeti vyuky

Ve vyucovacim predmétu Zaklady spolecenskych véd ucivo navazuje na védomosti a
dovednosti zaki z dosazen¢ho zakladniho vzdélani a rozviji je sohledem na jejich
spoleCenské profesni zaméfeni. Vede je k plnohodnotnému Zivotu obcana demokratické
spole¢nosti. Uziva predevsim frontélni, tak skupinové vyucovani. Klasickymi metodami jsou
vyklad, pfednaska, tizeny rozhovor, dale pak metody vyzadujici samostatnou aktivitu zaka,
napf. sledovani aktudlnich informaci, prace s internetem, odbornym tiskem a dalSimi zdroji
informaci. Zaci jsou vedeni k samostatné i tymové praci.

Pti vyuce jsou vyuzivany aktualni u¢ebnice a vyukové texty uciteld.

Vyukové metody se béhem studia méni, zpocatku studia to bude zejména vyuka
frontalni s vykladem a pfednaskou, ve vysSich rocnicich se klade diraz na samostatnou a
tymovou praci.

4 o

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni zakti vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkli vzdélavani a chovani, ktera
jsou souasti Skolniho fadu. Zaci jsou hodnoceni priibézné Gistné i pisemné. Vyznamnou
soucasti hodnoceni je prace v hodinach, schopnost souvisle a piesné se vyjadfovat, aktivni
pfistup pii feSeni problémovych situaci, samostatna tvarci cinnost, osobni pfistup
k aktualizaci uciva a aplikace ziskanych védomosti, dovednosti a znalosti z ostatnich
predméta.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prurezovych témat

KLICOVE KOMPETENCE

Rozvoj klicovych kompetenci je zaméfen zejména na kompetenci k u€eni, kompetenci
k feSeni problému, komunikativni kompetence, personalni a socialni kompetence, kompetence
vyuzivat prostfedky informacénich a komunikacnich technologii a odborné kompetence.

Z4ci si vyhledaji na internetu nebo odborné literatufe samostatné odborné texty, se
kterymi pracuji, vyhodnoti jejich vhodnost, navrhuji pfipadné Upravy, spolupracuji v tymu,
obhajuji své nazory a postoje, pouzivaji odbornou terminologii, komunikuji jasn¢ a
srozumitelng, profesionalné jednaji a vystupuji, odhaduji své redlné moznosti, stanovuji si své
priority, reaguji adekvatné na hodnoceni, zvazuji nazory jinych lidi, jednaji odpovédné.

Predmét Zaklady spolecenskych véd prohlubuje obcanské kompetence absolventa
(zodpovédné jedndni, aktivitu, dodrzovani zdkonl, zdjem o kulturni déni ve spolecnosti,
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uvédomeni si vlastni identity, kritické mysleni a zajem o zivotni prostiedi). Béhem vyuky
jsou také rozvijeny i klicové kompetence:

Kompetence k uceni
Vzdélavani smeéfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit,

vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho
vzdélavani, tzn., ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

—  ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminkys;

—  uplatiovat razné zpasoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umeét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamkys;

—  vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje v¢etné zkuSenosti svych i jinych lidi;

—  sledovat a hodnotit pokrok pifi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi;

— znat moznosti svého dals$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k ieSeni problému
Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné

pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatiiovat pifi feSeni problémi rizné metody mySleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

—  volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Gstni

form¢ v riznych u€ebnich, zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych 1
psanych a vhodné¢ se prezentovat

—  formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravng,;

- ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;

—  dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemné podstatné mySlenky a udaje z texti a projevlu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

—  vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

—  dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;

- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokynlim v pisemné i Ustni form¢);

- chépat vyhody znalosti cizich jazykt pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence
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Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i1 pracovni, pecovat
o sv¢ zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht,
tzn., ze absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dasledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné¢ ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni 1 ekonomické
zalezitosti, byt finanné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k ptfedchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro

zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vetfejném
zajmu,

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spoleCenského chovani, ptispivat k
uplatiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v rdmeci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svéte;

chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;
uznavat hodnotu zivota, uv€domovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i souc¢asnost v evropském
a svetovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat svych
osobnostnich a odbornych piedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni,
tzn., ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptfizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;
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mit piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady;

umeét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zamestnavatelll a pracovnik;

rozumét podstaté¢ a principim podnikéni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské piilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi predpoklady a dal§imi moznostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické

dovednosti v riznych zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotkys;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukoll, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané fesent;

Cist a vytvaret riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

aplikovat znalosti o zékladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni ruznych praktickych tkold v
béznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostiredky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho

zdkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, ale 1 s dal$imi prostfedky ICT a vyuzivali
adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn., Ze absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologif;

pracovat s béZznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim,;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalS$i prostfedky online a offline
komunikace;

ziskéavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosveétove sité
Internet;

pracovat s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuZzitim prosttedkli informaénich a
komunikac¢nich technologif;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vé€rohodnost riiznych informaénich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni.

Odborné kompetence
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Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi vystupovali profesionalné a kultivované ve

vztahu k zdkaznikim, spolupracovnikiim a obchodnim partnertm,;

—  vhodné navazovali kontakt se zdkazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim,
vytvareli pratelskou atmosféru;

—  teSili nezvyklé a problémové situace ve styku se zdkazniky, spolupracovniky i
obchodnimi partnery;

- um¢éli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochézelo ke
konfliktim a napéti mezi lidmi, pecovali o své duSevni zdravi,

—  pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni hygienu

- znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji financni, popt. spoleCenské
ohodnoceni;

- zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;

—  efektivné hospodafili s finan¢nimi prostredkys;

—  nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi.

PRUREZOVA TEMATA

Piedmétem se prolinaji priifezova témata Ob&an v demokratické spolecnosti, Clovék a
zivotni prosttedi, Clovék a svét prace a Informaéni a komunikaéni technologie. Tato témata
jsou zatfazovana podle aktudlnosti do vSech tii ro€nikli. V ramci mezipfedmétovych vztaht
pfedmét vyuziva ziskané informace z ostatnich vSeobecné vzd€lavacich a odbornych
predmétii po celou dobu studia oboru.

Ve tfidé¢ bude dbano na vytvareni demokratického prostredi, zalozeného na respektu,
spolupraci a dialogu. Téma Obcan v demokratické spolecnosti bude vychovavat
k demokratickému ob&anstvi, Clovék a Zivotni prostfedi se bude zabyvat ochranou Zivotniho
prostfedi, Clovék a svét prace vytvaii piedpoklady pro wisp&iné uplatnéni na trhu prace a
Informacni a komunikacéni technologie budou vyuZzivany pifimo v hodinach i1 pifi doméci
ptipravé zaki. Bude kladem diiraz na schopnost vyhodnocovat informace a t¥idit je. Zaci
budou vedeni k medialni gramotnosti a trénovani kritického odstupu k informacim z médii.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Pfedmét Zaklady spoledenskych véd ma mezipfedmétové vztahy s predméty: Cesky
jazyk (stat a obcan, kultura, historicky vyvoj spisovného jazyka v kontextu s vyvojem ceské
statnosti), Dé&jepis (stdt a obcan, formovani obcanského postoje na zdkladé poznani
historickych souvislosti - minority, naboZenstvi, statni svatky, EU, globalizace), Matematika
(hospodafeni rodiny, financni gramotnost, rozvijeni matematickych dovednosti pfi
hospodareni rodiny, naklddani s vlastnimi penézi), Ekonomika (¢lov€ék ve svété ekonomie,
vztah k EU), Odborny vycvik (Clovék a spolecnost, sluSné¢ chovani k zékaznikim,
komunikace), Psychologie (sebepoznani, sebeovladdani), Némecky jazyk (svatky u nas a v
Némecku), Anglicky jazyk (svatky u nas a v Anglii), Informac¢ni a komunikacni technologie
(formovéani mezilidskych vztahti pfes internet, facebook, aktudlni zpravy z CR a ze svéta),
Zaklady ptirodnich véd (zdravi a jeho ochrana, volba spravnych potravin s ohledem na jejich
slozeni), T¢lesna vychova (zdravi a jeho ochrana), Esteticka vychova (kultura, formovani
estetického vnimani), Zdravovéda (zdravi a jeho ochrana), Kosmetika (zdravi a jeho ochrana),
Materidly kosmetické (zdravi a jeho ochrana).
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Dalkova forma:

2. roénik
Zak:

rozeznd rizné mezilidské vztahy,
respektuje pravidla slusSného chovani
dokéze posoudit vliv néavykovych
latek na zdravi organismu

dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi
v dlouhodobé perspektiveé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci
ucinky

objasni dasledky socialné
patologickych zavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti a
vysvétli, jak aktivné chranit svoje
zdravi

diskutuje a argumentuje o etice
Vv partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném piistupu
k pohlavnimu Zivotu

dovede uplatiiovat nauc¢ené modelové
situace  kifeSseni  stresovych a
konfliktnich situaci

popise vliv fyzického a psychického
zatiZzeni na lidsky organismus

kriticky hodnoti medidlni obraz krasy
lidského téla a komercni reklamu;
dovede posoudit prospéSné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu
popiSe ulohu stitu a mistni
samospravy pii ochrané zdravi a
Zivotl obyvatel

charakterizuje ~ soucasnou  ceskou
spolecnost

popiSe socialni nerovnost a chudobu
ve vyspélych demokraciich, uvede
postupy, jimiz lze do jisté miry fesSit
socidlni problémy, popiSe, kam se
muze obratit, kdyz se dostane do
sloZité socialni situace

vysvétli  pojmy tykajici pohybu
obyvatel a stim souvisejici jednani
¢lent urcitych skupin

Péce o zdravi

rizikové  faktory  poSkozujici
zdravi

zasady mentalni hygieny
(dusevni a télesné zdravi,
relaxaéni cviCeni, vliv
navykovych latek)

dusevni  zdravi a  rozvoj

osobnosti; socialni dovednosti;

rizikové  faktory  poskozujici
zdravi

partnerské vztahy; lidska
sexualita

osobni zdravi a zivot ohrozujici
situace

odpovédnost za zdravi své i
druhych; péce o vefejné zdravi
v CR, zabezpeleni v nemoci;
prava a povinnosti v ptipadé
nemoci nebo Urazu

medidlni obraz krasy lidského
t€la, komercni reklama

Clovek v lidském spoledenstvi
spolecnost, spolec¢nost tradi¢ni a

moderni,  pozdné¢  moderni
spolecnost
soucasnd  Ceska  spolecnost,

spoleCenské vrstvy, elity a jejich
uloha

socialni nerovnost a chudoba
V soucasné spolecnosti

rasy, etnika, narody a
narodnosti, majorita a minority
ve spolecnosti, multikulturni
souziti, = migrace,  migrace,

137




» charakterizuje skupinu a analyzuje
ulohy ¢lent skupiny

* objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahll v komunité

* debatuje o pozitivech i problémech
multikulturntho  souziti,  objasni
pfiiny migrace lidi

* posoudi, kdy je v praktickém zivoté
rovnost pohlavi porusovana

» objasni postaveni cirkvi a véficich v
CR; vysvétli, ¢im jsou nebezpeéné
nekteré nabozenské sekty a
nabozensky fundamentalismus;

o vysvétli vyznam péce o kulturni
hodnoty, vyznam védy a uméni

 charakterizuje demokracii a objasni,
jak funguje a jaké ma problémy
(korupce, kriminalita...)

* objasni vyznam prav a svobod, které
jsou zakotveny v Ceskych zédkonech, a
popisSe zpusoby, jak lze ohrozena
lidské prava obhajovat

* dovede kriticky pristupovat
k medialnim obsahiim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii

 charakterizuje soucasny cesky
politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb

* uvede ptiklady funkci obecni a
krajské samospravy

+ vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym  radikalismem,  nebo
politickym extremismem

* vysvétli, pro¢ je  nepfijatelné
propagovat hnuti omezujici prava a
svobody jinych lidi

* uvede piiklady obcanské aktivity ve
svém regionu, vysvétli, co se rozumi
obcCanskou spolecnosti; debatuje o
vlastnostech, které by mél mit obcan
demokratického statu

azylanti

postaveni muziiT a  Zen,
genderové problémy

vira a ateismus, nabozenstvi a
cirkve, nabozenska hnuti, sekty,
nabozensky fundamentalismus
hmotna  kultura, duchovni
kultura

Clovék jako ob&an

zakladni hodnoty a principy
demokracie

lidska prava, jejich obhajovani,
vefejny ochrance prav, prava
deéti

svobodny piistup k informacim,
masova média a jejich funkce,
kriticky  pristup  k médiim,
maximalni vyuziti potencionalu
médii

stat, staty na pocatku 21. stoleti,
Sesky stat, statni ob&anstvi v CR
Ceskd ustava, politicky systém
v CR, struktura vefejné spravy,
obecni a krajska samosprava
politika, politické ideologie
politické strany, volebni systémy
a volby
politicky
extremismus
teror, terorismus

obcanska participace, obCanska
spolecnost

obCanské ctnosti potifebné pro
demokracii a  multikulturni
souziti

radikalismus a

3. ro¢nik

Z4k:

* vysvétli pojem pravo, uvede priklady
pravni ochrany a pravnich vztahii

» vysvetli, kdy je clovék zpilisobily

Clovék a pravo

pravo a spravedlnost pravni stat
pravni tad, pravni ochrana
obcantl, pravni vztahy
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K pravnim tkonim a ma trestni
odpovédnost

popise, jaké =zavazky vyplyvaji
Z béznych smluv, a na piikladu ukaze
mozné disledky vyplyvajici
Z neznalosti smlouvy vcetné jejich
vSeobecnych podminek

dovede hgjit spotiebitelské zajmy,
napf. podanim reklamace

popise prava a povinnosti mezi détmi
a rodi¢i, mezi manzeli; popiSe, kde
muze o této oblasti hledat informace
nebo ziskat pomoc pfi feSeni svych
problému

popiSe, co ma obsahovat pracovni
smlouva a vysvétli prava a povinnosti
zaméstnance

objasni postupy vhodného jednani,
stane-li se obéti nebo svédkem
jednéani, jako je S$ikana, lichva,
korupce, nasili, vydirani atp.

« popise soustavu soudd vCR a
¢innost policie, soudl, advokacie a
notafstvi, vysvétli fungovani vetejné
spravy, vi, na koho se obratit ve svém
okoli

dovede hgjit své spotiebitelské zajmy,
napt. poddnim reklamace

rozli$i pravidelné a nepravidelné
piijmy a vydaje a na zdkladé toho
sestavi rozpoc¢et domacnosti

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet
a jak  nalozit s pfebytkovym
rozpoctem domacnosti, véetné
zajiSténi na stafi

navrhne zplsoby, jak vyuzit volné
finanéni  prostiedky, a  vybere
nejvyhodnéj§i finanéni produkt pro
jejich investovani

vybere nejvyhodné;jsi averovy
produkt, zdivodni své a posoudi
zpusoby zajisténi Gveéru, vysveétli, jak
se vyvarovat predluzeni a jaké jsou
jeho dusledky, a jak feSit tizivou
finan¢ni situaci

dovede posoudit sluZzby nabizené
penéznimi Ustavy a jinymi subjekty a
jejich mozna rizika

objasni zpusoby ovliviiovani

vlastnictvi, pravo v oblasti
dusevniho vlastnictvi; smlouvy,
odpovédnost za Skodu

rodinné pravo

pracovni pravo

spravni fizeni

trestni pravo - trestni
odpovédnost, tresty a ochranna
opatieni, organy ¢inné v trestnim
fizeni

kriminalita pachand na détech a

mladistvych, kriminalita
pachana mladistvymi

soustava soudu v Ceské
republice

soudy a vefejna sprava
notafi, advokati a soudci

Cloveék v lidském spoledenstvi
majetek a jeho nabyvani,
rozhodovéni 0 finan¢nich
zaleZitostech jedince a rodiny,
rozpoctu domacnosti,
zodpovédné hospodateni

feSeni  krizovych  finan¢nich
situaci, socialni zajisténi obCani
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vetejnosti

popise rozclenéni soudobého svéta na

civilizacni sféry a civilizace,
charakterizuje zakladni svétova
nabozenstvi;

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy
se potyka soudoby svét, jak jsou feSeny,
debatuje 0 jejich moznych
perspektivach;

objasni postaveni Ceské republiky v
Evropé a v soudobém svéte;
charakterizuje soudobé cile EU a
posoudi jeji politiku;

popise funkci a ¢innost OSN a NATO;
vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach;
uvede piiklady projevii globalizace a
debatuje o jejich dusledcich;

vysvétli, jaké otazky ftesi filozofie
filozoficka etika;

dovede pouzivat vybrany pojmovy
aparat, ktery byl soucasti uciva;

dovede pracovat s jemu obsahové a
formalné dostupnymi texty;

debatuje o praktickych filozofickych a
etickych otazkach (ze zivota kolem sebe
— napf. z kauz zndmych z médii, z
krasné literatury a jinych druhii umeénti;
vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym
lidem.

Soudoby svét
integrace a dezintegrace, misto

CR ve svété, obrana a
bezpeénost CR

Ceska republika a svét: NATO,
OSN; zapojeni CR  do
mezinarodnich struktur;
bezpecnost na pocatku 21.
stoleti, konflikty v soudobém
SVEte; globdlni  problémy,
globalizace

rozmanitost soudobého svéta:
civilizaéni  sféry a  kultury;
nejvyznamng;jsi svétova
nabozenstvi, velmoci, vysp¢lé
staty, rozvojové zem¢ a jejich
problémy, konflikty v soudobém
svete, globalizace

pfiroda a kultura, ekologie
rozdilné ideologie, nabozenské a
narodnostni problémy,
prohlubovani socialnich
problémi, terorismus

Clovék a svét (prakticka filozofie)

co feSi filozofie a filozoficka
etika

vyznam filozofie a etiky v Zivoté
¢lovéka, jejich smysl pro feSeni
Zivotnich situact

etika a jeji predmét, zakladni
pojmy etiky, mravni hodnoty a
normy, mravni rozhodovéni a
odpovédnost

Zivotni postoje a hodnotova
orientace, ¢lov€ék mezi touhou
po vlastnim §tésti a angaZzovanim
se pro obecné dobro a pro
pomoc jinym lidem

DEJEPIS
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Nazev a adresa Skoly: Stiedni $kola obchodni a sluzeb SCMSD, Poli¢ka, s.r.o.
nam. B. Martinu 95, 572 01 Poli¢ka

Ziizovatel: Svaz ¢eskych a moravskych spotiebnich druzstev,
U Rajské zahrady 1912/3, 130 00 Praha-Zizkov

Nazev SVP: Ekonomika obchodu a sluzeb

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Platnost SVP s Giginnosti: od 1.9.2021

D¢élka a forma vzdélavani: Ctytleté denni, pétileté dalkové

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile vyucovaciho predmétu

D¢jepis pfipravuje zaky na aktivni a odpovédny zivot v demokratické spolecnosti.
Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloub&ji rozumét jejich soucasnosti, uci je
uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice
porozumét svétu, v némz Ziji.

Déjepis je zalozZen na poznatcich soudobych historickych véd. Vyuka déjepisu navazuje
na znalosti 74kl ziskané v zakladnim vzdélani a dale je rozviji tak, aby zdci na zaklad¢
poznani minulosti porozuméli své soucasnosti. Cilem déjepisu je kultivovat historické
védomi, predevS§im v d&jindch 20. stoleti. Systematizuje zdroven rtznorodé historické

informace, s nimiz se zak ve svém zivoté setkava.

Charakteristika ucdiva

Uc¢ivo vychazi zRVP 69-41-L/01 Kosmetické sluzby, ze vzdé€lavaci oblasti
Spolecenskovédni vzdélavani. Je nedilnou soucasti spolecenskovédniho vzdélavani. Ucivo
vytvaii systémovy vybér z obecnych a Ceskych déjin s dirazem na déjiny novovéku, zejména
19. a 20. stoleti. Nedilnou soucasti jsou i d¢jiny studovaného oboru. Postupuje se obvyklou
chronologickou cestou. U¢ivo je zatazeno do 1. rocniku (2 hod. tydn¢).

Cilem je ziskat védomosti a dovednosti dlouhodobé&jsi povahy, aby z nich absolventi
mohli vychazet v stale se ménicich se podminkéach spole¢nosti. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
pochopili nutnost dal§iho vzdélavani a prohlubovani svych znalosti a dokézali je aplikovat
Vv praktickém zivoté.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Pfedmét Dé&jepis ma mezipiedmétové vztahy s predméty: Cesky jazyk a literatura
(historicky kontext vyvoje literatury, odborny styl), Zaklady spolecenskych véd (formovani
obcanskych postojii na zaklad¢€ poznéni historickych souvislosti - minority, naboZenstvi, statni
svatky v kontextu vyvoje Ceské statnosti, globalizace, EU); Informacni a komunikacni
technologie (vyhleddvani a zpracovani informaci), Anglicky a némecky jazyk (povédomi o
historickém vyvoji anglicky a némecky mluvicich zemi), Psychologie (spolecenska vychova).

Denni forma vzdélavani:
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Nazev predmétu | Tydenni hodinova dotace v jednotlivych ro¢nich Celkr(])(;fdyir[:ocet
1. 2. 3. 4. 5
D¢jepis 2 0 0 0
Hodinova dotace za $kolni rok
66 | 0 | 0 | 0 66
Ro¢nik Stru¢ny popis vzdélavaciho obsahu
e poznavani déjin, vyznam poznavani d&jin, variabilita vyklada
déjin
e starovek
1. e stfedovek a rany novovek (16. - 18. stol.)
e Novovek — 19. stoleti
e Novovek — 20. stoleti
e D¢jiny studovaného oboru
2. ---
3. —
4. ---

Dalkova forma vzdélavani:

Nazev predmétu Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nich Celkr(])gfc)ifir[:ocet
. 1. 2. 3. 4. 5.
D¢jepis 3 0 0 0 0 8
Roc¢nik Strucny popis vzdélavaciho obsahu
e poznavani d¢jin, vyznam poznavani d¢jin, variabilita vyklada
déjin
e starovek
1. e stiedovek a rany novovek (16. - 18. stol.)
e Novovek — 19. stoleti
e Novovek — 20. stoleti
e D¢gjiny studovaného oboru
2. ---
3. ---
4. ---
5. ---

Smérovani vvuky v oblasti citu, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka d€jepisu sméfuje k tomu, aby zéci:
e uznavali tradice a hodnoty svého naroda; chapali jeho minulost i soucasnost
Vv evropském 1 svétovém kontextu;
e ziskavali pozitivni vztah k hodnotdm mistni, evropské i svétové kultury;
e ziskavali schopnost kriticky nahliZet na historicka fakta;
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e jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednéni; zili
cestne;

e kriticky posuzovali skutecnost kolem sebe, pfemysleli o ni, tvofili si vlastni
usudek, nenechali se manipulovat;

e uznavali, Ze lidsky zivot je vysokou hodnotou, a proto je tieba si ho vazit a
chranit jej;

e vyuzivali svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém
zivoté: ve styku s jinymi lidmi a riznymi institucemi, pfi feSeni praktickych
otazek svého politického i filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a
jednani;

e ziskévali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji — z verbalnich texti (tj.

tvotenych slovy), z ikonickych textti (obrazy, fotografie, schémata, mapy ...) a
kombinovanych textd (napft. film);

e formulovali vécné, pojmove a formalné spravné své ndzory na socialni, politické
a jiné otazky, nalezité je podlozili argumenty, debatovali o nich s partnery.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni zakti vychazi z Pravidel hodnoceni vysledki vzdélavani a chovani, ktera
jsou soucasti Skolniho fadu.

Z4ci jsou hodnoceni priib&Zné ustné i pisemné. Vyznamnou souéasti hodnoceni je prace
V hodinach, schopnost souvisle a pfesné¢ se vyjadfovat, aktivni piistup pii feSeni
problémovych situaci, samostatna tviirci ¢innost, osobni ptistup k u€ivu a aplikace ziskanych
védomosti, dovednosti a znalosti z ostatnich piedméti. Zaci jsou vedeni k evaluaénim
dovednostem.

Pojeti vyuky

Ve vyucovacim predmétu Déjepis uc¢ivo navazuje na védomosti a dovednosti zaki
z dosazené¢ho zékladniho vzdélani a rozviji je. Je vyuZivano frontdlni, tak skupinové
vyuCovani. Klasické metody jako vyklad, pfednaSka, tizeny rozhovor jsou doplhovany
modernimi metodami, které vyzaduji samostatnou aktivitu zakt. Zaci jsou vedeni
K samostatné i tymové praci. Ve Skolni praci jsou vyuzivany ucebnice a vyukové texty,
obrazové a zvukové materialy, on-line zdroje.

Je kladen diiraz nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na ptipravu pro prakticky
zivot a celozivotni vzd€lavani. K této dobré piipravé je samoziejmé tfeba vybranych
védomosti a dovednosti, které jsou prostfedkem ke kultivaci historického védomi (pfedevsim
v d&jindch 20. stoleti). Vyznamnou roli hraje ve vyuce déjepisu také medidlni vychova,
s diirazem na dovednost kriticky tfidit informace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a pruiezovvch témat

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uéeni:
Zak:
e ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

e ovlada rizné techniky u€eni, umi si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;
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e uplatiuje rizné zplsoby prace s textem (zvIlaste studijni a analytické ¢teni), umi
efektivné vyhledéavat a zpracovavat informace; je ¢tenarsky gramotny;

e s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov),
pofizuje si poznamkys;

e vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti 1 zkusenosti
jinych lidi;

e sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilit svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkt
svého uceni od jinych lidi;

e zna moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii:
Zak:

e porozumi zadani tikolu nebo urc¢i jadro problému, ziské informace potiebné k feSeni
problému, navrhne zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodni jej, vyhodnoti a
oveii spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatiyje pfi feSeni problémi rtizné metody mysleni (logické, empirické) a
myslenkové operace;

e voli prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabyté diive;

e spolupracuje pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSenti).

Komunikativni kompetence:
74k:
e vyjadiuje se piiméfené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje;
e formuluje své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravng;
e TUcastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;
e zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
bézna 1 odborna témata;
e dodrzuje jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii;
e zaznamenava pisemné podstatné mySlenky a udaje z textl a projevi jinych lidi
(ptednaések, diskusi, porad apod.);
e vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,

Personalni a socialni kompetence:
Zak:
e posuzuje redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani
a chovéani v riiznych situacich;

e stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

e reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednéni ze strany
jinych lidi, pfijima radu i kritiku;

e ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi;

e pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

e pifijima a odpoveédné plnit svétené tikoly;
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podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikolii, nezaujaté
zvazuje navrhy druhych;

prispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléha piredsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym.

Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi
Z4k:

jednd odpovédn€, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve
vefejném z4jmu;

dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni
specifika), vystupuje proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jedna v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispiva
k uplatiovani hodnot demokracie;

uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych;
zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svete;

uznava tradice a hodnoty svého néaroda, chipe jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu;

podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim
vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Z4k:

ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani;
uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven piizptisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam;

ma prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

Matematické kompetence

Z:4k:

enachazi vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych tkold, umi je vymezit,

popsat a spravné vyuzit pro dané fesent;

o Cte a vytvaii rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.);

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi

Z4k:

e pracuje s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologif;

e komunikuje elektronickou poStou a vyuziva dalsi prostfedky online a offline

komunikace;

e ziskava informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité

Internet;
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e pracuje s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkti informacnich a
komunikac¢nich technologii;

e uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidln€¢ gramotni.

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci,
Z4k:

e chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientti, zakaznik, navstévnik) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle piislusnych norem;

e zné a dodrzuje zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence;

Denni forma vzdélavani:

Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo
1. roénik
Zak: Clovék v déjinach (déjepis)
e objasni smysl poznavani déjin e poznavani déjin, vyznam
a variabilitu jejich vykladi; poznavani dé&jin, variabilita
vykladt déjin
e starovék
e uvede pfiklady kulturniho e stifedovék a rany novovék
ptinosu staroveékych civilizaci, (16. - 18. stol.)
judaismu a kfest’anstvi;
e popiSe zakladni — revolu¢ni
zmény ve stfedovéku a raném
novoveku;

Novovék — 19. stoleti
e velké obcanské revoluce —

e na piikladu  vyznamnych americka a  francouzska,
obcanskych revoluci vysvétli revoluce 1848-49 v Evropé a v
boj za obcanska 1 narodni &eskych zemich
prava 2y vznik  obCanské e spolecnost a narody — narodni
spolecnosti; hnuti v Evropé a v ceskych

e objasni vznik novodobého zemich, Eesko-némecké
éeskéh_o naflroda a jeho usili o vztahy, postaveni minorit;
emancipact; dualismus v habsburské

* popise éeskg-némecké vztahy a monarchii, vznik narodniho
postaveni Zidi a Roml ve statu v Némecku
spolecnosti 18. a 19. stol.; e modernizace spoletnosti —

e charakterizuje proces technicka, pramyslova,
modernizace spoleCnosti; komunikacni revoluce,

e popiSe evropskou kolonialni urbanizace, demograficky
expanzi; vyvoj; evropska kolonialni

expanze
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vysvétli  rozdéleni svéta v
dasledku kolonialni expanze a
rozpory mezi velmocemi;
popise prvni svétovou valku a
objasni vyznamné¢ zmeény ve
sveéte po valce;

charakterizuje prvni
Ceskoslovenskou republiku a
srovnd jeji demokracii  se
situaci za tzv. druhé republiky
(1938-39), objasni  vyvoj
¢esko-némeckych vztahii;
vysvétli projevy a disledky
velké hospodarské krize;
charakterizuje  faSismus a
nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus;
popisSe mezinarodni vztahy v
dobé mezi prvni a druhou
svétovou valkou, objasni, jak
doslo k docasné likvidaci CSR;
objasni cile val¢icich stran ve
druhé svétové vilce, jeji totalni
charakter a jeji vysledky,
popise valecné zlo€iny vcetné
holocaustu;

objasni uspotfadani svéta po
druhé svétové valce a dusledky
pro Ceskoslovensko;

popisSe projevy a duasledky
studené valky;

charakterizuje ~ komunisticky
rezim v CSR v jeho vyvoji a v
souvislostech se zménami v
celém komunistickém bloku;
popiSe vyvoj] ve vyspélych
demokraciich a vyvoj evropské
integrace;

popiSe dekolonizaci a objasni
problémy tretiho svéta;

vysvétli  rozpad sovétského
bloku;

uvede ptiklady uspécht védy a
techniky ve 20. stoleti;

modernizovana spolefnost a

jedinec - socialni struktura
spolecnosti, postaveni  zen,
socialni zakonodarstvi,
vzdélani

Novovék — 20. stoleti
vztahy mezi velmocemi -

pokus o revizi rozdéleni svéta
prvni svétovou valkou, Ceské
zemé za svétové valky, prvni
odboj, povale¢né usporadani
Evropy a svéta, vyvoj v Rusku
demokracie a diktatura —
Ceskoslovensko

V mezivaleCném obdobi;
autoritativni a totalitni rezimy,
nacismus v Némecku a
komunismus v Rusku a SSSR;
velkd  hospodarska  krize;
mezinarodni vztahy ve 20. a
30. letech, rast napéti a cesta k
valce; druha svétova valka,
Ceskoslovensko  za  valky,
druhy ¢s. odboj, valecné
zloCiny v€etné holocaustu,
disledky valky

svét v blocich — povalecné
uspofadani v Evropé a ve
SVEtE, povalecné
Ceskoslovensko; studena
valka; komunisticka diktatura v
Ceskoslovensku a jeji vyvoj;

demokraticky svét, USA -
svétova supervelmoc; sovétsky
blok, SSSR - soupefici
supervelmoc; treti svét a

dekolonizace; konec bipolarity
Vychod-Zapad
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e orientuje se v historii svého
oboru — uvede jeji vyznamné
mezniky a osobnosti, vysvétli
pfinos studovaného oboru pro
zivot lidi;

e Déjiny studovaného oboru

Dalkova forma vzdélavani:

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucéivo

1. roénik
ak:
e objasni smysl poznavani déjin
a variabilitu jejich vykladu;

N«

e uvede piiklady kulturniho
prinosu staroveékych civilizaci,
judaismu a kfest’anstvi;

e popise zakladni — revolucni
zmény ve stfedoveéku a raném
novoveku;

e na piikladu  vyznamnych

obcanskych revoluci vysvétli
boj za obcanskd 1 nérodni
prava a vznik  obcCanské
spolecnosti;

e objasni vznik novodobého
¢eského néroda a jeho usili o
emancipaci;

e popisSe Cesko-némecké vztahy a
postaveni Zidi a Romi ve
spole¢nosti 18. a 19. stol.;

e charakterizuje proces
modernizace spolecnosti;

e popiSe evropskou kolonidlni
expanzi;

o vysvétli rozdéleni svéta v
dasledku kolonidlni expanze a
rozpory mezi velmocemi,

Clovék v déjinach (d&jepis)

e poznavani déjin, vyznam
poznavani d¢&jin, variabilita
vykladi dé&jin

e starovék

e stiedovék a rany novovék
(16. - 18. stol.)

Novovék — 19. stoleti
e velké obcanské revoluce —
americka a  francouzska,
revoluce 1848-49 v Evropé a v
ceskych zemich
e spolecnost a narody — narodni
hnuti v Evropé a v cCeskych

zemich, ¢esko-némecké
vztahy, postaveni minorit;
dualismus v habsburské
monarchii, vznik narodniho
statu v Némecku
e modernizace spoleCnosti —
technicka, prumyslova,
komunikaéni revoluce,
urbanizace, demograficky
vyvoj; evropska kolonialni
expanze
e modernizovana spolecnost a
jedinec - socialni struktura
spolecnosti, postaveni zen,
socialni zakonodarstvi,
vzdélani
Novovék — 20. stoleti
e vztahy mezi velmocemi -
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popise prvni svétovou valku a
objasni vyznamné zmény ve
svéte po valce;

charakterizuje prvni
Ceskoslovenskou republiku a
srovnd jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky
(1938-39), objasni  vyvoj
¢esko-némeckych vztaht;
vysvétli projevy a disledky
velké hospodaiské krize;
charakterizuje  faSismus a
nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus;
popiSe mezindrodni vztahy v
dobé¢ mezi prvni a druhou
svétovou valkou, objasni, jak
doslo k docasné likvidaci CSR;
objasni cile val¢icich stran ve
druhé svétové valce, jeji totalni
charakter a jeji vysledky,
popise vale¢né zloCiny vcetné
holocaustu;

objasni uspotfadani svéta po
druhé svétové valce a dasledky
pro Ceskoslovensko;

popiSe projevy a disledky
studené valky;

charakterizuje =~ komunisticky
rezim v CSR v jeho vyvoji a v
souvislostech se zménami v
celém komunistickém bloku;
popisSe vyvoj ve vyspélych
demokraciich a vyvoj evropské
integrace;

popiSe dekolonizaci a objasni
problémy tfetiho svéta;

vysvétli  rozpad sovétského
bloku;

uvede priklady tspéchi védy a
techniky ve 20. stoleti;

orientuje se v historii svého
oboru — uvede jeji vyznamné
mezniky a osobnosti, vysvétli
pfinos studovaného oboru pro
zivot lidi;

pokus o revizi rozdéleni svéta
prvni svétovou valkou, Ceské
zemé za svétové valky, prvni
odboj, povale¢né uspotradani
Evropy a svéta, vyvoj v Rusku
demokracie a diktatura —
Ceskoslovensko

V mezivaleCném obdobi;
autoritativni a totalitni rezimy,
nacismus v  Némecku a
komunismus v Rusku a SSSR;
velkd  hospodarskda  krize;
mezinarodni vztahy ve 20. a
30. letech, rast napéti a cesta k

valce; druha svétova valka,
Ceskoslovensko  za  valky,
druhy ¢&s.  odboj, valecné
zloCiny v€etné holocaustu,
diasledky valky

svét v blocich — povalecné
uspofadani v Evropé a ve
SVELE, povalecné
Ceskoslovensko; studena

valka; komunisticka diktatura v
Ceskoslovensku a jeji vyvoj;

demokraticky svét, USA -
svétova supervelmoc; sovetsky
blok, SSSR - soupefici

supervelmoc; tfeti svét a
dekolonizace; konec bipolarity
Vychod-Zapad

Déjiny studovaného oboru
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MATEMATIKA

Nazev a adresa skoly: Sttedni §kola obchodni a sluzeb SCMSD Poli¢ka, s.r.o.
nam. B. Martinu 95, 572 01 Poli¢ka

Ztizovatel: Svaz ¢eskych a moravskych spotfebnich druzstev,
U Rajské zahrady 1912/3, 130 00 Praha-Zizkov

Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Platnost SVP s u¢innosti: od 1. 9. 2021

Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté denni

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu

Matematické vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdéldvani stanovené v RVP
pro zakladni vzdélavani. V odborném Skolstvi md matematické vzdélavani kromé funkce
vSeobecné vzdélavaci jesté¢ funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani. Obecnym
cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢loveéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v rtznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzd€lavéani, v dalSim studiu,
Vv osobnim zivoté, budoucim zameéstnani, volném case apod.). Matematické vzdélavani
se zamétuje pfedevsim na metody feSeni tloh, zejména ve vztahu k oboru vzdélani.

Uvedené vysledky vzdelavani a ucivo predstavuji v odborném Skolstvi zdklad matematického
vzdélavani pro dany stupenl vzdélani

Charakteristika udiva

Vyucovaci predmét Matematika je zafazen jako povinny predmét ve vSech Ctyfech
roCnicich studia. Probirané ucivo obsahové navazuje na ucivo a vysledky z oblasti
Matematické vzdélavani stanovené v RVP pro zékladni vzdélavani. Zamétuje se na ziskavani
a roz8ifovani poznatkli ve vybranych tematickych celcich, které vychazeji z RVP 69-41-L/01
Kosmetické sluzby pro oblast Matematické vzdélavani, které je zatfazeno v nové soustavé
obort vzdélani vychazejicich z nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., 0 soustavé oborta vzdélani v
zakladnim, stirednim a vyssim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Denni forma vzdélavani:

\ Nazev predmétu \ Tydenni hodinova dotace v jednotlivych ro¢nich \ Celkovy pocet \
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hodin
1. 2. 3. 4, 10
Matematika 2 2 3 3
Hodinova dotace za Skolni rok 318
66 | 66 | 99 | 87
Roénik Struény popis vzdélavaciho obsahu

Operace s ¢isly

Ciselné a algebraické vyrazy
Funkce

Reseni rovnic a nerovnic

Funkce
2. Reseni rovnic a nerovnic
Posloupnosti a finan¢ni matematika

Goniometrie a trigonometrie
3. Planimetrie
Stereometrie

Analytickd geometrie

Kombinatorika

4, Pravdépodobnost v praktickych ulohéch
Statistika v praktickych tlohach

Zaverecna sumarizace a prohlubovani uciva napfi¢ probranymi tematickymi celky

Dalkova forma vzdélavani:

Nazev predmétu Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nich (3elk0vy.
pocet hodin
. 1. 2. 3. 4. 5.
Matematika > 20 20 20 30 112
Rocnik | Struény popis vzdélavaciho obsahu
1 Operace s Cisly
' Ciselné a algebraické vyrazy
Funkce
2. Reseni rovnic a nerovnic
Posloupnosti a finan¢ni matematika
3 Goniometrie a trigonometrie
' Planimetrie
4 Stereometrie
' Analytickd geometrie
Kombinatorika
Pravdépodobnost v praktickych ulohach
5. Statistika v praktickych tlohach
Zavérecna sumarizace a prohlubovani uciva napfi¢ probranymi tematickymi
celky

Smérovani vvuky v oblasti citi, postoju a preferenci hodnot
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Vyuka matematiky smétuje k tomu, aby Zaci pracovali pfesn¢, duisledn€, odpovédné,
peclivé a kvalitné. Aby byli schopni a ochotni zkoumat problémy, pfemyslet nad nimi,
diskutovat o nich a fesit je. Aby si vytvareli samostatny Gsudek, uméli jej obhdjit, ale zvladli
téz ptijmout kompromis Ci kritiku. Aby dovedli aplikovat matematické poznatky a postupy
vV odborné slozce vzdélavani i v praktickém Zzivoté, byli schopni redlného sebehodnoceni,
ziskéavali pozitivni postoj k matematickému vzdélavani, chipali matematiku jako soucast
kultury moderniho ¢lovéka a byli motivovani k vzdélavani celozivotnimu.

Pojeti vyuky

Formy a metody vyuky v matematice jsou voleny podle charakteru uciva a cilt
vzdélavani. Vyuzivany jsou predevsim metody jako vyklad, prace u tabule, fizeny rozhovor,
diskuse s demonstraci na pfikladech, individualni vyklad, skupinova prace, samostatna prace
¢iprace sucebnici a sucebnimi texty. Pro lepSi pochopeni probiraného uciva, ale také
pro zpestieni vyuky a vizualizaci, jsou ucelné¢ vyuzivany digitalni technologie i zdroje
informaci. Pro splnéni vyukovych cilli a zvySeni motivace zaku je tieba jednotlivé vyucovaci
metody stfidat a kombinovat. Velkd pozornost je vénovana piedevsim feSeni riznych typi
matematickych tloh vztahujicich se k jednotlivym tématiim. Je vhodné zohlednit individuélni
vzdélavaci potieby zakd i jejich intelektudlni Groven.

Zéci pii vyuce pouzivaji predevsim udebnice, vyukové texty ugiteltl, pracovni listy,
matematické tabulky a kalkulatory. Pro zefektivnéni prace v hodindch jsou vyuzivany také
matematické pomiicky (modely téles, mazaci tabule se ¢tvercovou siti,....).

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni vychdzi z Pravidel hodnoceni vysledki vzdélavani a chovani, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Ke kontrole védomosti slouzi pisemné, p¥ipadn& tstni zkoudeni
&i didaktické testy. Zaci jsou hodnoceni pribézné. Podklady pro hodnoceni uéitel ziskava také
soustavnym sledovanim vykonu zaka a jeho pfipravenosti na vyuc¢ovani, bere v uvahu aktivitu
zaka v hodinach, jeho schopnost pochopit, rozebrat a teSit problém, samostatny usudek
a pouzivani pfesné matematické terminologie. Zaci jsou taktéZ vedeni k hodnoceni vysledki
vlastni préce.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a pruiezovvch témat

KLICOVE KOMPETENCE

Vyucovaci predmét Matematika prohlubuje pfedev§im matematické kompetence.
Vzdelavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

- vyuzivat matematické poznatky a metody feseni v praktickém zivoté a v dalsim vzdélavani;

- matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek
reseni vzhledem Kk realité;

- zkoumat a fesit problémy véetné diskuze resent;

- diskutovat metody feseni matematické ulohy;

- ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pii feseni matematickych uloh;

- ¢ist s porozumeénim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z raznych

- zdroju;

- spravné se matematicky vyjadrovat.

V afektivni oblasti smétuje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
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- pozitivni postoj k matematickému vzdelavani;
- motivaci k celozivotnimu vzdélavani;
- daveéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pti praci.

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence K uéeni
Vzdélavani smeétfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého
dalsiho vzde¢lavani, tzn., ze absolventi by méli predevsim:

—  mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani;

— ovladat razné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

— s porozumenim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov),
potizovat si poznamKky;

—  vyuzivat ke svému uc¢eni rizné informacni zdroje, vcetné svych zkusenosti i zkusenosti

—  jinych lidi;

—  sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cila svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledka

—  svého uceni od jinych lidi;

—  znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému
Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné

pracovni i mimopracovni problémy, tzn., ze absolventi by méli predevsim:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zptasob feseni, popi. varianty feseni, a zduvodnit jej, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatiovat pii feseni problému razné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

— volit prostiedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté diive;

—  spolupracovat pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové fesent).

Komunikativni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i astni
formé v riznych uéebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn., ze absolventi by méli
predevsim:
—  vyjadiovat se piimérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodné¢ se prezentovat;
—  formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove¢ spravng;
—  dodrzovat odbornou terminologii;
—  zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tdaje z textd a projeva jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);
—  vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zaklade
poznani své osobnosti pfiméiené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pe¢ovat
0 své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht,
tzn., ze absolventi by méli predevsim:
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—  reagovat adekvatn¢é na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku;

—  overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- byt finan¢n¢ gramotni;

—  pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

—  prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

—  podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni ukolt, nezaujaté

—  zvazovat navrhy druhych.

Obéanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné

pro zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym

rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze absolventi by

meéli predevsim:

—  jednat odpovédng, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své

osobnostni a odborné predpoklady pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani

arozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn.,
ze absolventi by méli predevsim:

—  mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam.

Matematické kompetence
Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické

dovednosti v riznych zivotnich situacich, efektivné hospodatit s financemi, tzn., ze absolventi

by méli:

—  spravn¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky;

—  pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

—  provadeét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

—  nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feseni praktickych ukold, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni;

—  ¢ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

—  aplikovat znalosti o zakladnich tvarech piedmétt a jejich vzajemné poloze v roving
| prostoru;

—  efektivné aplikovat matematické postupy pii feseni raznych praktickych ukola v
béznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat

s informacemi
Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho

zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dalsimi prostiedky ICT a vyuzivali

adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn., absolventi by méli
predevsim:

—  pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii;

—  ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet.

ODBORNE KOMPETENCE
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Z odbornych kompetenci prohlubuje pfedmét Matematika predev§im kompetence:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., aby absolventi:

—  efektivné hospodatili s finanénimi prostiedky.

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach, tzn., aby
absolventi:

- zhotovovali ceniky ukont a kalkulovali spotiebu a prodejni cenu nabizenych piipravk.

PRUREZOVA TEMATA

Piedmétem se prolinaji prifezova témata Obdan v demokratické spoleénosti, Clovék
a zivotni prostiedi, Clovék a svét prace a Informaéni a komunikaéni technologie.
K realizaci priifezovych témat jsou vyuzivany rizné metody a formy vedouci k dosazeni
konkrétniho cile. Patii k nim naptiklad diskuse s vhodnou demonstraci na piikladech,
rozhovor, procvi¢ovani, feSeni matematickych ptiklada s tématikou vztahujici se k ptislusné
oblasti lidské ¢innosti, matematické hry apod.

Mezipredmétové vztahy

Predmét Matematika ma mezipredmétové vztahy s piedméty:

- Cesky jazyk a literatura (slovni ulohy)

- Ekonomika a finanéni vzdélavani (Operace s ¢isly, Ciselné a algebraické vyrazy, Posloupnosti
a finan¢éni matematika)

- Zaklady prirodnich véd (Operace s ¢&isly, Ciselné a algebraické vyrazy, Analytickd geometrie)

- Informaéni a komunikaéni technologie (Pravdépodobnost v praktickych ulohach, Statistika
v praktickych ulohach, Operace s &isly, Ciselné a algebraické vyrazy, Funkce)

- Télesna vychova (Operace s &isly, Ciselné a algebraické vyrazy)

Denni forma vzdélavani:

Vysledky vzdélavani a kompetence Ucdivo

1. ro¢nik
Zak: Operace s ¢isly

provadi aritmetické operace v R;
pouziva razné zapisy realného
¢isla;

znazorni realné ¢islo nebo jeho
aproximace na ¢iselné ose;
pouziva absolutni hodnotu a chape
jeji geometricky vyznam;
porovnava realna ¢isla, uréi vztahy
mezi realnymi cisly;

zapise a znazorni interval;
provadi, znazorni a zapise operace
s intervaly (sjednoceni, pranik);
fesi praktické ulohy za pouziti
troj¢lenky, procentového poctu

a pome¢ru ve vztahu k danému
oboru vzdglani;

provadi operace s mocninami

¢iselny obor R

aritmetické operace v ¢iselnych
oborech R

razné zapisy realného cisla
realna cisla a jejich vlastnosti
absolutni hodnota realného ¢isla
intervaly jako ¢iselné mnoziny
operace s ¢iselnymi mnozinami
(sjednoceni, pranik)

uziti procentového poctu
mocniny s exponentem piirozenym,
celym a racionalnim

odmocniny

slovni ulohy
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a odmocninami;

« tesi praktické ukoly s mocninami
s racionalnim exponentem
a odmocninami;

* pri feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

* pouziva pojem clen, koeficient,
stupen ¢lenu, stupen mnohoclenu;

+ provadi operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny

a odmocniny;

+ provadi umocnéni dvojclenu
pomoci vzorcd,

 rozklada mnohoc¢leny na soucin;

* urci defini¢ni obor vyrazu;

 sestavi vyraz na zakladé zadani;

» modeluje jednoduché realné situace

uzitim vyraza zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélani;
* interpretuje vyraz s proménnymi

zejména ve vztahu k danému oboru

vzdélavani;

* pri feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

* rozliSuje jednotlivé druhy funkeci,
sestroji jejich grafy a urci jejich
vlastnosti v€etné¢ monotonie
a extrému;

* pracuje s matematickym modelem

realnych situaci a vysledek

vyhodnoti vzhledem k realité;
 aplikuje v Glohach poznatky

o0 funkcich pfi Gpravach vyrazi

a rovnic;

» urci pruseciky grafu funkce s osami

souradnic;

* urci hodnoty proménné pro dané
funk¢éni hodnoty;

 piifadi pfedpis funkce ke grafu
a naopak;

+ sestroji graf funkce dané predpisem

Ciselné a algebraické vyrazy

ciselné vyrazy

algebraické vyrazy
mnohocleny, lomené vyrazy,
vyrazy s mocninami

a odmocninami

defini¢ni obor algebraického
vyrazu

slovni ulohy

Funkce

pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce
vlastnosti funkce

linearné lomena funkce

uprava vyraza obsahujicich funkce
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pro zadané hodnoty;
« tesi realné problémy s pouzitim
uvedenych funkci zejména
ve vztahu k danému oboru
vzdélani;
« pii feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

* rozlisi apravy rovnic
na ekvivalentni a neekvivalentni;

* urci defini¢ni obor rovnice
a nerovnice;

+ tesi linearni rovnice, nerovnice
a jejich soustavy, véetné grafického
Znazornénti,

* vyjadii neznamou ze vzorce;

* uziva rovnic, nerovnic a jejich
soustav k reseni realnych problému,
zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani;

* pri feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

Reseni rovnic a nerovnic

. upravy rovnic

. linearni rovnice a nerovnice
s jednou neznamou

. soustavy rovnic, nerovnic

. grafické feseni rovnic, nerovnic a
jejich soustav

. vyjadieni neznamé ze vzorce

. slovni ulohy

2. roénik
Zak:

* rozliSuje jednotlivé druhy funkeci,
sestroji jejich grafy a urci jejich
vlastnosti v€etné¢ monotonie
a extrému;

* pracuje s matematickym modelem
realnych situaci a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité;

 aplikuje v tlohach poznatky
0 funkcich pfi Gpravach vyrazi
a rovnic;

» urci pruseciky grafu funkce s osami
souradnic;

* ur¢i hodnoty proménné pro dané
funkéni hodnotys;

 piifadi pfedpis funkce ke grafu
a naopak;

* sestroji graf funkce dané predpisem
pro zadané hodnoty;

+ tesi realné problémy s pouzitim

uvedenych funkci zejména

ve vztahu k danému oboru

vzdélani;

Funkce

. kvadraticka funkce

. exponencialni funkce
. logaritmicka funkce

. logaritmus a jeho uziti
. véty o logaritmech

. slovni alohy
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pii reseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

rozlisi ipravy rovnic

na ekvivalentni a neekvivalentni;
urci defini¢ni obor rovnice

a nerovnice;

resi kvadratické rovnice, nerovnice
veéetn¢ grafického znazornéni;
esi rovnice s neznamou

ve jmenovateli;

esi rovnice v soucinovém

a podilovém tvaru;

fesi jednoduché logaritmické
rovnice;

esi jednoduché exponencialni
rovnice;

uziva vztahy mezi kotreny a
koeficienty kvadratické rovnice;
pii reseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

vysvétli posloupnost jako zvlastni
pripad funkce;

- urc¢i posloupnost: vzorcem

pro n-ty ¢len, vyétem prvka,
graficky;

pozna aritmetickou posloupnost

a urci jeji vlastnosti;

pozna geometrickou posloupnost

a urci jeji vlastnosti;

uziva poznatki o posloupnostech
pii feseni tloh v realnych situacich,
zejména ve vztahu k oboru
vzdelani;

pouziva pojmy finan¢ni
matematiky: zmény cen zbozi,
smeéna penéz, danéni, arok, arocent,
jednoduché arokovani, sporent,
uvery, splatky averu;

provadi vypocty finan¢nich
zalezitosti: zmény cen zbozi, sména
penéz, danéni, urok, jednoduché
urokovani, sporeni, avery, splatky
uverd,

ResSeni rovnic a nerovnic

upravy rovnic
kvadratick4 rovnice a nerovnice
vztahy mezi koteny a koeficienty

kvadratické rovnice

rovnice s neznamou ve jmenovateli
rovnice v sou¢inovém a podilovém
tvaru

logaritmické rovnice
exponencialni rovnice

slovni ulohy

Posloupnosti a finanéni matematika

poznatky o posloupnostech
aritmeticka posloupnost
geometricka posloupnost

finanéni matematika

slovni alohy

vyuziti posloupnosti pro feseni tloh
Z praxe
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 pii feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

3. ro¢nik
Zak:

 uziva pojmy: orientovany uhel,
velikost uhlu;

* urci velikost ahlu ve stupnich
a v obloukové mire a jejich
pievody;

+ graficky znazorni goniometrické
funkce v oboru realnych ¢isel;

* urci defini¢ni obor a obor hodnot
goniometrickych funkci, urci jejich
vlastnosti véetné monotonie
a extrémd,

s pouzitim goniometrickych funkci
urci ze zadanych udaju velikost
stran a thla v pravothlém
a obecném trojuhelniku;

» pouziva vlastnosti a vztaha
goniometrickych funkci pfi feseni
goniometrickych rovnic;

» pouziva vlastnosti a vztaha
goniometrickych funkci k feseni
vztaht v rovinnych i prostorovych
utvarech;

* pri feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

+ uziva pojmy a vztahy: bod, ptimka,
rovina, odchylka dvou ptimek,
vzdalenost bodu od ptimky,
vzdalenost dvou rovnobézek,
usecka a jeji délka;

 uziva jednotky délky a obsahu,
provadi pievody jednotek délky
a obsahu;

« tesi ulohy na polohové a metrické
vlastnosti rovinnych utvara
zejména ve vztahu k danému oboru
vzdelani;

 uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnika v pocetnich
i konstrukénich alohéach;

+ graficky rozdgli usecku v daném

Goniometrie a trigonometrie

. orientovany thel
. goniometrické funkce
. véta sinova a kosinova
. goniometrické rovnice
. vyuziti goniometrickych funkci
K urCeni stran a tihla v trojihelniku
. uprava vyrazu obsahujicich

goniometrické funkce

Planimetrie

. planimetrické pojmy

. polohové vztahy rovinnych utvari

. metrické vlastnosti rovinnych
utvari

. Euklidovy véty

. mnoziny bodd dané vlastnosti

. rovinné utvary: kruznice, kruh

a jejich ¢asti, mnohothelniky,
pravidelné mnohothelniky, sloZzené
utvary, konvexni a nekonvexni
utvary

. trojihelnik a ¢tyithelnik (strana,
vnitini a vnéjsi thly, vysky,
sttedni pticky, kruznice opsana
a vepsana)
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pomeéru;
« graficky zméni velikost usecky
v daném pomeru;

 vyuziva poznatky o mnozinach
vsech bodu dané vlastnosti
v konstrukénich ulohach;

 popise rovinné atvary, uréi jejich
obvod a obsah;

« pii reseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

* urcuje vzajemnou polohu bodi
a ptimek, bodu a roviny, dvou
primek, ptimky a roviny, dvou
rovin;

+ urci odchylku dvou ptimek, ptimky
a roviny, dvou rovin;

* urcuje vzdalenost bodi, ptimek
arovin;

+ charakterizuje télesa: komoly
jehlan a kuzel, koule a jeji ¢asti;

* urci povrch a objem télesa véetné
slozeného télesa s vyuzitim
funkénich vztaht a trigonometrie;

* Vvyuziva sité télesa pii vypoctu
povrchu a objemu télesa;

+ aplikuje poznatky o télesech
v praktickych ulohach, zejména
ve vztahu k danému oboru
vzdélani;

 uziva a pievadi jednotky objemu;

* pri feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

. shodna zobrazeni roving, jejich
vlastnosti a jejich uplatnéni

. podobna zobrazeni v roving, jejich
vlastnosti a jejich uplatnéni
. shodnost a podobnost

Stereometrie

. polohové vztahy prostorovych
utvara

. metrické vlastnosti prostorovych
utvart

. télesa a jejich site

. slozena télesa

. vypocet povrchu, objemu téles,
slozenych téles

4. roénik
ak:

N«

urc¢i vzdalenost dvou bodua

a souradnice stiedu tsecky;

 uziva pojmy: vektor a jeho
umisténi, souradnice bodu, vektoru
a velikost vektoru;

» provadi operace s vektory (soucet

vektori, nasobek vektoru realnym

¢islem, skalarni soucin vektori);

Analytickd geometrie

. soufadnice bodu

. soufadnice vektoru
. stred tsecky

. vzdalenost bodu

. operace s vektory
. piimka v roving

. polohové vztahy bodid a ptimek
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uzije grafickou interpretaci operaci
s vektory;

urci velikost uhlu dvou vektord;
uzije vlastnosti kolmych

a kolinearnich vektord;

urci parametrické vyjadieni primky,
obecnou rovnici primky

a smérnicovy tvar rovnice piimky
V roving;

urci polohové vztahy boda

a piimek v roving a aplikuje je

v ulohach;

urci metrické vlastnosti bodu

a piimek v roving a aplikuje je

v ulohach;

pii reseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

esi jednoduché kombinatorické
ulohy avahou (pouziva zakladni
kombinatoricka pravidla);

uziva vztahy pro pocet variaci,
permutaci a kombinaci;

pocita s faktorialy a kombinac¢nimi
cisly;

uziva poznatki z kombinatoriky
pri feseni uloh v realnych situacich;
pii feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

uziva pojmy: nahodny pokus,
vysledek nahodného pokusu,
nezavislost jevu;

uziva pojmy: nahodny jev a jeho
pravdépodobnost, vysledek
nahodného pokusu, opacny jev,
nemozny jev, jisty jev, mnozina
vysledki nahodného pokusu;

Vv roving
. metrické vlastnosti boda a piimek
V roving

Kombinatorika

. faktorial

. variace, permutace a kombinace
bez opakovani

. variace s opakovanim

. pocitani s faktorialy
a kombinacnimi ¢isly

. slovni ulohy

Pravdépodobnost v praktickych tlohach

. nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu

. nahodny jev

. opac¢ny jev, nemozny jev, jisty jev

. mnozina vysledkia nahodného
pokusu

. nezavislost jeva

. vypocet pravdépodobnosti
nahodného jevu
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* urci pravdépodobnost nahodného
jevu;

* pri feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

* uziva a vysvétli pojmy: statisticky
soubor, rozsah souboru, statisticka
jednotka, ¢etnost, relativni ¢etnost,
statisticky znak kvalitativni
a kvantitativni, aritmeticky pramér,
hodnota znaku;

* urci ¢etnost a relativni ¢etnost
hodnoty znaku;

* sestavi tabulku cetnosti;

+ graficky znazorni rozdéleni
cetnosti;

* urci charakteristiky polohy
(aritmeticky pramér, median,
modus, percentil);

* urci charakteristiky variability
(rozptyl, smérodatna odchylka);

 (te a vyhodnoti statistické tidaje
v tabulkach, diagramech a grafech;

* pri feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci.

. aplikacni ulohy

Statistika v praktickych tilohach

. statisticky soubor, jeho
charakteristika

. cetnost a relativni cetnost znaku

. charakteristiky polohy

. charakteristiky variability

. statisticka data v grafech
a tabulkach

. aplikacni ulohy

ZaveéreCna sumarizace a prohlubovani
udiva napfi¢ probranymi tematickymi
celky

Dalkova forma vzdélavani:

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucéivo

1. ro¢nik
Zak:

+ provadi aritmetické operace v R;

* pouziva rizné zapisy realného
cisla;

 znazorni realné ¢islo nebo jeho
aproximace na ¢iselné ose;

+ pouziva absolutni hodnotu a chape
jeji geometricky vyznam;

» porovnava realna ¢isla, urci vztahy
mezi realnymi cisly;

* zapiSe a znazorni interval,

+ provadi, znazorni a zapise operace

Operace s ¢isly

. c¢iselny obor R

. aritmetické operace v ¢iselnych
oborech R

. razné zapisy realného ¢isla

. realna cisla a jejich vlastnosti

. absolutni hodnota realného ¢isla

. intervaly jako ¢iselné mnoziny

. operace s ¢iselnymi mnozinami
(sjednoceni, pranik)

. uziti procentového poctu

. mocniny s exponentem piirozenym,
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s intervaly (sjednoceni, pranik);

« tesi praktické ulohy za pouziti
troj¢lenky, procentového poctu
a pomg¢ru ve vztahu k danému
oboru vzdélani;

+ provadi operace s mocninami
a odmocninami;

« tesi praktické ukoly s mocninami
s racionalnim exponentem
a odmocninami;

* pri feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

« pouziva pojem clen, koeficient,
stupen ¢lenu, stupen mnohoclenu;

 provadi operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny
a odmocniny;

+ provadi umocnéni dvojclenu
pomoci vzorcu,

 rozklada mnohoc¢leny na soucin;

* urci defini¢ni obor vyrazu;

* sestavi vyraz na zakladeé zadani;

» modeluje jednoduché realné situace
uzitim vyraza zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélani;

* interpretuje vyraz s proménnymi
zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélavani;

* pri feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

celym a racionalnim
odmocniny
slovni ulohy

Ciselné a algebraické vyrazy

ciselné vyrazy

algebraické vyrazy
mnohocleny, lomené vyrazy,
vyrazy s mocninami

a odmocninami

defini¢ni obor algebraického
vyrazu

slovni ulohy

2. roénik
ak:

N«

* rozliSuje jednotlivé druhy funkci,
sestroji jejich grafy a urci jejich
vlastnosti véetné monotonie
a extrému;

* pracuje s matematickym modelem
realnych situaci a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité;

+ aplikuje v tlohach poznatky
0 funkcich pfi Gpravach vyrazi
a rovnic,

Funkce

pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce
vlastnosti funkce

linearné lomena funkce

uprava vyraza obsahujicich funkce
kvadraticka funkce

exponencialni funkce

logaritmicka funkce

logaritmus a jeho uziti

véty o logaritmech

163




urci prusec¢iky grafu funkce s osami
soufadnic;

ur¢i hodnoty proménné pro dané
funk¢ni hodnoty;

pfifadi pfedpis funkce ke grafu

a naopak;

sestroji graf funkce dané predpisem
pro zadané hodnoty;

fesi realné problémy s pouzitim
uvedenych funkci zejména

ve vztahu k danému oboru
vzdélani;

pii feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

rozlisi apravy rovnic

na ekvivalentni a neekvivalentni;
urci defini¢ni obor rovnice

a nerovnice;

fesi linearni rovnice, nerovnice

a jejich soustavy, véetné grafického
znazorneni;,

vyjadii neznamou ze vzorce;

uziva rovnic, nerovnic a jejich
soustav k reseni realnych problému,
zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani;

esi kvadratické rovnice, nerovnice
véetné grafického znazornéni;
esi rovnice s neznamou

ve jmenovateli;

esi rovnice v soucinovém

a podilovém tvaru;

fesi jednoduché logaritmické
rovnice;

fesi jednoduché exponencialni
rovnice;

uziva vztahy mezi kofeny a
koeficienty kvadratické rovnice;
pii feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

vysvétli posloupnost jako zvlastni
pripad funkce;

slovni ulohy

Re$eni rovnic a nerovnic

upravy rovnic

linearni rovnice a nerovnice

s jednou neznamou

soustavy rovnic, nerovnic
grafické feseni rovnic, nerovnic
a jejich soustav

vyjadieni neznamé ze vzorce
kvadraticka rovnice a nerovnice
vztahy mezi koieny a koeficienty
kvadratické rovnice

rovnice s neznamou ve jmenovateli

rovnice v sou¢inovém a podilovém
tvaru

logaritmické rovnice
exponencialni rovnice

slovni ulohy

Posloupnosti a finanéni matematika

poznatky o posloupnostech
aritmeticka posloupnost
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» - urdi posloupnost: vzorcem
pro n-ty ¢len, vyétem prvkad,
graficky;

» pozna aritmetickou posloupnost
a urci jeji vlastnosti;

* pozna geometrickou posloupnost
a urci jeji vlastnosti;

* uziva poznatki o posloupnostech
pii feseni uloh v realnych situacich,
zejména ve vztahu k oboru
vzdélani;

* pouziva pojmy finan¢ni
matematiky: zmény cen zbozi,
smeéna penéz, danéni, arok, arocent,
jednoduché arokovani, sporenti,
uvery, splatky aveéru;

+ provadi vypocty financ¢nich
zalezitosti: zmény cen zbozi, sména
penéz, danéni, arok, jednoduché
urokovani, sporeni, aveéry, splatky
uvera;

* pri feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

geometricka posloupnost

finan¢ni matematika

slovni ulohy

vyuziti posloupnosti pro feseni uloh
Z praxe

3. ro¢nik
Zak:

 uziva pojmy: orientovany uhel,
velikost uhlu;

« urci velikost uhlu ve stupnich
a v obloukové mite a jejich
pievody;

« graficky znazorni goniometrické
funkce v oboru realnych ¢isel;

« ur¢i defini¢ni obor a obor hodnot
goniometrickych funkci, urci jejich
vlastnosti véetné monotonie
a extrému;

s pouzitim goniometrickych funkci
urc¢i ze zadanych udaju velikost
stran a uhla v pravouhlém
a obecném trojuhelniku;

» pouziva vlastnosti a vztaha
goniometrickych funkci pti feseni
goniometrickych rovnic;

» pouziva vlastnosti a vztaha
goniometrickych funkci k reseni

Goniometrie a trigonometrie

orientovany thel

goniometrické funkce

véta sinova a kosinova
goniometrické rovnice

vyuziti goniometrickych funkci

K ur¢eni stran a Ghla v trojihelniku
uprava vyrazi obsahujicich
goniometrické funkce
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vztaht v rovinnych i prostorovych

utvarech;

* pri feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

+ uziva pojmy a vztahy: bod, ptimka,

rovina, odchylka dvou ptimek,
vzdalenost bodu od piimky,
vzdalenost dvou rovnobézek,
usecka a jeji délka;

* uziva jednotky délky a obsahu,
provadi pievody jednotek délky
a obsahu;

« tesi ulohy na polohové a metrické
vlastnosti rovinnych utvara

zejména ve vztahu k danému oboru

vzdélani;

* uziva véty o shodnosti a podobnosti

trojihelnika v pocetnich
i konstrukénich ulohach;

+ graficky rozdéli usec¢ku v daném
pomgéru;

+ graficky zméni velikost usecky
v daném pomeéru;

* Vvyuziva poznatky 0 mnozinach
vsech bodu dané vlastnosti
v konstruké¢nich tlohach;

 popise rovinné atvary, urci jejich
obvod a obsah;

* pri feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

Planimetrie

planimetrické pojmy

polohové vztahy rovinnych atvart
metrické vlastnosti rovinnych
utvart

Euklidovy véty

mnoziny bodl dané vlastnosti
rovinné utvary: kruznice, kruh

a jejich ¢asti, mnohothelniky,
pravidelné mnohouhelniky, slozené
utvary, konvexni a nekonvexni
utvary

trojuhelnik a ¢tytthelnik (strana,
vnitini a vné€jsi thly, vysky,
ortocentrum, té€znice, t€ziste,
sttedni pticky, kruZznice opsana

a vepsand)

shodné zobrazeni roving, jejich
vlastnosti a jejich uplatnéni

podobna zobrazeni v roving, jejich
vlastnosti a jejich uplatnéni
shodnost a podobnost

4. roénik
Zak:

* urcuje vzajemnou polohu boda
a piimek, bodu a roviny, dvou
piimek, primky a roviny, dvou
rovin;

* urc¢i odchylku dvou ptimek, primky

a roviny, dvou rovin;

* urcuje vzdalenost bodu, piimek
arovin;

 charakterizuje télesa: komoly
jehlan a kuzel, koule a jeji casti;

* urci povrch a objem télesa veetné

Stereometrie

polohové vztahy prostorovych
utvart

metrické vlastnosti prostorovych
utvart

télesa a jejich site

slozena télesa

vypocet povrchu, objemu téles,
slozenych téles
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slozeného télesa s vyuzitim
funkénich vztaht a trigonometrie;
* Vyuziva sité télesa pii vypoctu
povrchu a objemu télesa;
+ aplikuje poznatky o télesech
v praktickych ulohach, zejména
ve vztahu k danému oboru
vzdélani;
 uziva a prevadi jednotky objemu;
« pii reseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

* urci vzdalenost dvou bodu
a soutadnice stiedu tsecky;

 uziva pojmy: vektor a jeho
umisténi, soufadnice bodu, vektoru
a velikost vektoru;

 provadi operace s vektory (soucet
vektori, nasobek vektoru realnym
¢islem, skalarni soucin vektori);

* uzije grafickou interpretaci operaci
s vektory;

* urci velikost uhlu dvou vektori;

+ uzije vlastnosti kolmych
a kolinearnich vektord;

* urci parametrické vyjadieni piimky,
obecnou rovnici primky
a smérnicovy tvar rovnice ptimky
V roving;

* urci polohové vztahy bodi
a piimek v roving a aplikuje je
v ulohach;

* urci metrické vlastnosti boda
a ptimek v roving a aplikuje je
v ulohach;

 pii feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

Analvytickd geometrie

soufadnice bodu

soufadnice vektoru

stied asecky

vzdalenost bodu

operace s vektory

piimka v roving

polohové vztahy bodd a ptimek
V rovingé

metrické vlastnosti bodt a ptimek
V rovingé

5. ro¢nik
ak:

N«

+ tesi jednoduché kombinatorické
ulohy avahou (pouziva zakladni
kombinatoricka pravidla);

 Uuziva vztahy pro pocet variaci,

Kombinatorika

faktorial

variace, permutace a kombinace
bez opakovani

variace s opakovanim
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permutaci a kombinaci;

pocita s faktorialy a kombina¢nimi
cisly;

uziva poznatka z kombinatoriky

pii feseni uloh v realnych situacich;
pii feseni tloh uceln¢ vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

uziva pojmy: nahodny pokus,
vysledek nahodného pokusu,
nezavislost jevu;

uziva pojmy: nahodny jev a jeho
pravdépodobnost, vysledek
nahodného pokusu, opacny jev,
nemozny jev, jisty jev, mnozina
vysledki nahodného pokusu;
urc¢i pravdépodobnost nahodného
jevu;

pii feseni tloh uceln¢ vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

uziva a vysvétli pojmy: statisticky
soubor, rozsah souboru, statisticka
jednotka, cetnost, relativni cetnost,
statisticky znak kvalitativni

a kvantitativni, aritmeticky pramer,
hodnota znaku;

urci cetnost a relativni cetnost
hodnoty znaku;

sestavi tabulku ¢etnosti;

graficky znazorni rozdéleni
cetnosti;

urci charakteristiky polohy
(aritmeticky pramer, median,
modus, percentil);

urci charakteristiky variability
(rozptyl, smérodatna odchylka);
¢te a vyhodnoti statistické udaje

v tabulkach, diagramech a grafech;
pri reseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci.

pocitani s faktorialy
a kombinacnimi ¢isly
slovni ulohy

Pravdé€podobnost V praktickych
ulohéach

nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu

nahodny jev

opacny jev, nemozny jev, jisty jev
mnozina vysledki nahodného
pokusu

nezavislost jeva

vypocet pravdépodobnosti
nahodného jevu

aplika¢ni alohy

Statistika v praktickych ilohach

statisticky soubor, jeho
charakteristika

cetnost a relativni cetnost znaku
charakteristiky polohy
charakteristiky variability
statisticka data v grafech

a tabulkach

aplikacni ulohy

Zavérend sumarizace
a prohlubovani uéiva napfi¢
probranymi tematickymi celky
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ZAKLADY PRIRODNICH VED

Nazev a adresa Skoly: Stredni $kola obchodni a sluzeb SCMSD Poli¢ka, s.r.o.
nam. B. Martinu 95, 572 01 Poli¢ka

Ziizovatel: Svaz ¢eskych a moravskych spotiebnich druzstev,
U Rajské zahrady 1912/3, 130 00 Praha 3

Nézev SVP: Kosmetické sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Platnost SVP: od 1. 9. 2021

Délka a forma vzdélavani: ctytleté denni, pétileté dalkové

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile vyucovaciho predmétu

Predmét Zéklady ptirodnich véd zahrnuje chemické, fyzikalni, biologické a ekologické
vzdélavani. Cilem vyuky chemického vzdélavani je poskytnout zakim soubor poznatkl o
chemickych latkach, jevech, zakonitostech a vztazich mezi nimi, formovat logické mysleni a
rozvijet védomosti a dovednosti vyuzitelné v dalSim vzdélavani, v odborné praxi i
V obCanském Zivoté. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci prakticky aplikovali poznatky z
chemie pfi feSeni konkrétnich problémt, se kterymi se v praxi setkaji. Cilem fyzikalniho
vzdelavani je prispét k pochopeni ptfirodnich jevil a zdkonitosti probihajicich v nezivé ptirode,
k pochopeni principu technickych zafizeni a pfistrojii pouzivanych v profesnim a obanském
zivoté. V predmétu se Zaci uci pozorovat a zkoumat piirodu, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané informace, klast si otdzky o okolnim svété, vyhledavat k nim relevantni informace a
odpovédi a zdroven je i interpretovat v diskusi k pfirodovédné a technické problematice.
Cilem biologického a ekologického vzdélavani je rozSifit a prohloubit biologické a
ekologické védomosti a dovednosti zakli, vyuZzivat je v profesnim i1 osobnim Zivote.
Biologické a ekologické vzdélavani sméfuje k tomu, aby zdk pochopil biologické a
ekologické pojmy a zakonitosti, umél je pouzivat ve spravnych souvislostech, ziskal
informace o vlivu ¢innosti ¢loveéka na zivé i nezivé slozky zivotniho prostiedi, uvédomil si
globalni problémy Zzivotniho prostiedi, jejich vliv na své zdravi, smysl odpovédnosti kazdé
generace k nasledujici a vyznam prevence onemocnéni. Cilem je, aby zék posilil sviij citovy a
hodnotovy vztah k pfirodé a védomi soundlezitosti s pfirodou, pfistoupil aktivné k jeji
ochrané a seznamil se s organizaci ochrany Zivotniho prostfedi v CR a EU.

Predmét pfispiva k lepSimu uplatnéni absolventa jak v praxi, tak i v pfipadném dalSim
studiu a usnadiuje absolventlim vstup do vlastnich aktivit.

Charakteristika ucdiva
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Ucivo prfedmétu Zaklady piirodnich véd vychazi ze vzdélavaci oblasti Pfirodovédné
vzdélavani RVP 69-41-L/01 Kosmetické sluzby. Radi se mezi povinné vyucovaci predméty a
vyucuje se v 1., 2. a 3. rocniku v rozsahu 201 hodin za celé studium.

Chemické vzdélavani se vyucuje v 1. a 3. ro¢niku a vychazi z celkii: obecnd, anorganicka,
organicka chemie a biochemie.

Fyzikalni vzdélavani je vyucCovano ve 2. ro¢niku studia, ucivo vychazi z celk:
mechanika, termika, elektiina a magnetismus, vinéni a optika, fyzika atomu, vesmir.

Biologické a ekologické vzdélavani je vyucovano ve 2. ro¢niku a je rozd€leno do 3
blokii: zaklady biologie, ekologie a ¢lovek a zivotni prostiedi.

Pro tuspé&Snou realizaci vzdélavani se budou vytvaifet podminky pro osvojeni
pozadovanych praktickych dovednosti a ¢innosti formou cviceni a jinych praktickych aktivit
dle moznosti Skoly. Obsah praktickych Cinnosti se bude odvijet od vzdélavacich oblasti a
obsahovych okruht RVP. Vystupy budou zpracovany formou protokolt alesponn 1x za
pololeti. Absence moznosti provadét pravidelnd prakticka laboratorni cviceni bude feSena
alternativné pomoci audiovizudlni techniky s animacemi chemickych experimentd,
fyzikalnich d&ji a videozaznamy redlnych laboratornich postupti. V kazdém rocniku je u
jednotlivych pfedméth zatazeno uc¢ivo Sumarizace a prohlubovéani uc¢iva predeslych rocnika

Denni forma vzdélavani:

Nazev predmétu | Tydenni hodinova dotace v jednotlivych ro¢nich Celkk?ggirl:ocet
1. 2. 3. 4. 5
Zaklady 3 2 1 0
prirodnich véd Hodinova dotace za §kolni rok 201
102 | 66 | 33 | 0
Roc¢nik Strucny popis vzdélavaciho obsahu
1. Chemické vzdélavani: obecnd, anorganicka a organicka chemie

Fyzikalni vzdélavani: mechanika, termika, elektfina a magnetismus,
vInéni a optika, fyzika atomu, vesmir

2 Biologické a ekologické vzdelavani: zaklady biologie, ekologie, ¢lovek a
zivotni prostiedi

3. Organicka chemie,Biochemie

4.

Dalkova forma vzdélavani:

Néazev predmétu Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nich Celkr?(;gir[]) ocet
Zaklady 1. 2. 3. 4, 5. 48
ptirodnich véd 12 12 12 12 0
Roc¢nik Struc¢ny popis vzdélavaciho obsahu
1. Chemické vzdélavani: obecna a anorganicka chemie
2. Chemické vzdélavani :organickd chemie
Chemické vzdélavani : biochemie
3. Biologické a ekologické vzdélavani: zéklady biologie, ekologie, ¢lovek a
Zivotni prostiedi
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Fyzikalni vzdélavani: mechanika, termika, elektfina a magnetismus,
vInéni a optika, fyzika atomu, vesmir

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoju a preferenci hodnot

Vyuka predmétu Zaklady piirodnich véd sméfuje k tomu, aby zaci pfiméfené a vhodné
reagovali na spole¢ensky vyvoj a na zmény v praktickém zivoté, spoluvytvaieli predpoklady
pro uplatnéni v pracovnim a obcanském zivoté, jednali odpovédné ve vztahu k zivotnimu
prostiedi a pfijimali odpoveédnost za sva rozhodnuti a jednéni, nenechali sebou manipulovat a
tvorili si vlastni usudek. Moznosti tohoto piredmétu spocivaji predevSim v poukazovani
vyznamu chemie, fyziky, biologie a ekologie pro zivot moderniho cloveka, utvareni
pifiméfeného a prospésného ,.ekologického védomi®, chdpani pojeti ptirodnich véd jako
faktoru utvarejiciho Zivotni prostiedi (v pozitivnim i negativnim smyslu). Vyuka poskytuje
zakim prostfedky a metody pro hlubsi porozumeéni pfirodnim jeviim a jejich zakonitostem.
Déava jim tim i potfebny zaklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani soucasnych technologii a
pomaha jim 1épe se orientovat v zivoté.

Pojeti vyuky

Metody a formy vyuky jsou vyuzivany v zavislosti na charakteru a obsahu
uciva. Patii k nim, vyklad uciva, frontalni prace ucitele s zaky, fizeny rozhovor ucitele s zaky,
diskuse zakt na dané téma, prezentace uciva, samostatnd prace zakl pii procvicovani a
opakovani uciva, prace s dostupnou vypocetni technikou, samostatné referaty zakd,
prezentace vysledktl prace pomoci dostupné techniky (PC, data-projektor, kalkulator).

Diraz je kladen na vyuzitelnost ziskanych poznatkti v praxi. Mezipfedmeétové vztahy
jsou dilezité zejména se zdravovédou, IKT, odbornym vycvikem , kosmetickymi materialy,
kosmetikou a zéklady biologie a ekologie.

Ve vyuce je podle moznosti vyuzivan vyukovy software, internet a dal§i zdroje
informaci. Pouzivané metody vyuky se budou béhem studia ménit - v zacatcich to bude
zejména vyuka frontalni s vykladem a prednaskou, samostatna prace pii procvicovani a
opakovani uciva. V pribchu studia budou Zaci zapojeni i do tymové prace pii tvorbé referati
a jejich prezentace. Absence moznosti provadét praktickd laboratorni cviceni je feSena
alternativou na teoretické bazi s vyuZitim audiovizudlni techniky, ktera zahrnuje 1
protokolarni zpracovani danych uloh. Protokolarné jsou zpracovavany i nékteré ulohy, jejichz
provadéni umozni podminky Skoly.

Z4ci pii vyuce pouZivaji uéebnice, vyukové texty, pracovni listy, interaktivni vyukové
programy vcetné videozaznamd.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni vychdzi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdélavani a chovani, ktera jsou
soucasti Skolniho Fadu. Znalosti zak@ jsou ovéfovany ustnim zkouSenim, pisemnym
provéfovanim védomosti a kratkymi testy. Pii hodnoceni se dale bere v tivahu aktivita pfi
hodinéach, souvislé a pfesné vyjadfovani, pouzivani odborné terminologie. Nedilnou souc¢asti
je 1 hodnoceni individualnich a skupinovych praci zaku.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prurezovych témat
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KLICOVE KOMPETENCE

Vyucovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci:

- kompetence k uéeni (Zaci pti vyuce uplatiiuji riizné zptisoby prace s textem, efektivné
vyhledéavaji a zpracovavaji informace z riznych zdroji)

- kompetence k teSeni problému (Pii feSeni problémt zici pouzivaji logické,
matematické, empirické myslenkové operace)

- komunikativni kompetence (Zaci poslouchaji s porozuménim mluvené projevy na
bézna 1 odborna témata a zaznamendvaji podstatné myslenky, vyjadiuji se srozumitelné
a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykove spravng)

- kompetence personalni a socialni (Zaci odpovédné pecuji o své zdravi, o svij fyzicky
a dusevni rozvoj a uvédomuji si disledky nezdravého zivotniho stylu)

- oblanské kompetence a kulturni povédomi (Zaci si uvédomuji hodnotu Zivota a
odpovédnost za vlastni zivot 1 spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a
zdravi ostatnich)

- kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam (Zaci si utvéieji
odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i1 ke vzdélavani a uvédomuji si
vyznam celozivotniho uceni a pfipravuji se prizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam)

- matematické kompetence (uci se Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni
(tabulky, grafy, diagramy a schémata), pii feSeni praktickych ukold Zaci provadéji
realny odhad vysledkli a nachdzeji vztahy mezi jevy)

- kompetence vyuZivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii (Zaci
pfi praci vyuzivaji prostfedky informacénich a komunikacnich technologii, komunikuji
elektronickou postou a ziskavaji relevantni informace s vyuzitim celosvétové sité
Internet, posuzuji rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt)

ODBORNE KOMPETENCE

Vyucovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci:

- dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pfi praci (chapat bezpecnost prace jako
nedilnou soucast péce o zdravi své 1 dalSich osob)

PRUREZOVA TEMATA

Aplikace prafezovych témat ve vyuCovacim piedmétu Zaklady ptirodnich véd se tyka
zejména nasledujicich oblasti:

Clovék a Zivotni prostiedi predeviim v téchto tematickych celcich: energetické
zdroje, odpady, suroviny, sloZzeni a vlastnosti latek, vliv dopravy na Zivotni prostredi,
alternativni a obnovitelné zdroje energie, vyroba elektrické energie a jeji vliv na Zivotni
prosttedi, obaly a jejich vliv na ekologii, moZnosti recyklace, vratnost obali.

Informacni a komunikacni technologie — vyhledavani informaci, prace
s informacemi. Informacéni a komunikac¢ni technologie budou vyuzivané i pti domaci ptiprave

zaka. Bude kladen diiraz na schopnost vyhodnocovat informace a tfidit je.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
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Predmét Zaklady ptirodnich véd ma meziptedmétové vztahy s predméty:

Matematika (Obecna chemie — vypocty v chemii, Mechanika — skladani sil, feSeni
fyzikélnich uloh)s

Zéklady spolecenskych véd (Anorganicka a organickd chemie — slou¢eniny v béZném
zivoté z hlediska jejich vlivu na zdravi a ZP)

Zdravovéda (Biochemie - biochemické dé&je, ptirodni latky, Fyzika - méfeni teploty)

Kosmetika (Biochemie — pfirodni latky, Anorganicka a organicka chemie - slouceniny
z hlediska jejich vlivu na zdravi a ZP)

Materidly kosmetické (Anorganicka a organickd chemie, Biochemie - chemické latky
vyuzivané v kosmetice, anorganické a organické latky slouzici jako kosmetické suroviny)

Denni forma vzdélavani:

Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo
1. roénik (CHEMICKE VZDELAVANI) Obecna chemie
Z4k:
* dokdze porovnat fyzikalni a chemické|e chemické latky a jejich vlastnosti
vlastnosti riiznych latek; e (casticové slozeni latek, atom,
* popise stavbu atomu, vznik chemické vazby; molekula
e znd nazvy, znacky a vzorce vybranych|e chemicka vazba
chemickych prvkt a sloucenin; » chemické prvky, slouceniny

* popiSe charakteristické vlastnosti nekovt,|* chemicka symbolika,
kovl a jejich umisténi v periodické soustaveé |*  periodickd soustava prvki

prvka; * smési a roztoky
* popise zakladni metody oddé€lovani slozek ze | latkové mnoZstvi

smési a jejich vyuziti v praxi; * chemické reakce, chemické
* vyjadii slozeni roztokd a pfipravi roztok rovnice

pozadovaného slozeni; * vypocty v chemii

» vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise
jednoduchou chemickou reakci chemickou
rovnici

* provadi jednoduché chemické vypocty, které
1ze vyuzit v odborné praxi

Anorganické chemie

» vysvétli vlastnosti anorganickych latek;

* tvofi chemické vzorce a ndzvy vybranych + anorganické latky, oxidy,
anorganickych sloucenin; kyseliny, hydroxidy, soli

+ charakterizuje vybrané prvky a anorganické |* ndzvoslovi anorganickych
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné sloucenin
praxi a v bézném zivote, posoudi je z hlediska |« vybrané prvky a anorganické
vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi; slouCeniny Vv béZném Zivoté a

odborné praxi

Organicka chemie
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charakterizuje skupiny uhlovodikii a jejich
vybrané derivaty a tvoti jednoduché chemické
VZOrce a nazvy;

uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném zivotg,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostiedi;

vlastnosti atomu uhliku

zéakladni nazvoslovi organickych
sloucenin

organické slouCeniny v bézném
zivoté a v odborné praxi

2. roénik (FYZIKALNI VZDELAVANI)

Z:4k:

rozlisi druhy pohybti a fesi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu;

urci sily, které ptisobi na télesa a popise,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji;

uréi mechanickou praci a energii pii
pohybu télesa ptisobenim stalé sily;
vysvétli na piikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie;

urci vyslednici sil puasobicich na téleso
aplikuje Pascaltiv a Archiméduv zakon pfi
feSeni tloh

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v
pfirod¢ a v technické praxi;
vysvétli pojem vnitini energie
(télesa) a zpisoby jeji zmeény;

N 24

soustavy

motort;
popise premény skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirodé a v technické praxi;

popiSe elektrické pole z hlediska jeho
plsobeni na bodovy elektricky naboj;

fesi tlohy s elektrickymi obvody s pouzitim
Ohmova zakona;

popiSe princip a pouziti polovodiCovych
soucastek s ptechodem PN;

uréi magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem;

popise princip generovani stfidavych proudii a
jejich vyuziti v energetice;

Mechanika

pohyby piimocare, pohyb
rovnomérny po kruznici
Newtonovy pohybové zakony,
sily v ptirodé

mechanické prace a energie
posuvny a otacivy pohyb,
skladani sil

tlakové sily a tlak v tekutinach

Termika

teplota, teplotni roztaznost

latek

teplo a prace, pfemény vnitini
energie télesa

tepelné motory

struktura pevnych latek a kapalin,
pfemény skupenstvi

Elektfina a magnetismus

elektricky naboj télesa,
elektricka sila, elektrické pole,
kapacita vodice

elektricky proud v latkach,
zakony elektrického proudu,
polovodice

magnetické pole, magnetické
pole elektrického proudu,
elektromagneticka indukce
vznik stfidavého proudu, pienos
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rozlisi zékladni druhy mechanického vinéni a
popise jejich Sifent;

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku;
chape negativni vliv hluku a znad zpisoby
ochrany sluchu;

charakterizuje svétlo jeho vlnovou délkou a
rychlosti v riznych prostiedich;

fesi ulohy na odraz a lom svétla;

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami;
vysvétli optickou funkci oka a korekei jeho
vad;

popise vyznam ruznych
elektromagnetického zareni;

druht

popise strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu;

popise stavbu atomového jadra a
charakterizuje zakladni nukleony;

vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpusoby ochrany pied jadernym zatfenim;
popise princip ziskévani energie v jaderném
reaktoru,

charakterizuje Slunce jako hvézdu;
popise objekty ve slunecni soustave,;
zna ptiklady zakladnich typl hvézd.

elektrické energie sttidavym
proudem

VlInéni a optika

mechanické kmitani a vinéni
zvukové vinéni

svétlo a jeho Sitent

zrcadla a ¢ocCky, oko

druhy elektromagnetického
zéreni, rentgenové zareni

Fyzika atomu

model atomu, laser

nukleony, radioaktivita, jaderné
zafeni

jadernd energie a jeji vyuziti

Vesmir

Slunce, planety a jejich pohyb,
komety
Hvézdy a galaxie

. rotnik (BIOLOGICKE A EKOLOGICKE
VZDELAVANI)

Zak:

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota
na Zemi

vyjadii vlastnimi slovy zékladni vlastnosti
zivych soustav

popise bunku jako zakladni stavebni a
funkéni jednotku Zivota

charakterizuje rostlinnou a zivo€isnou buniku
a uvede rozdily

uvede zékladni skupiny organismi a porovna
je

objasni vyznam genetiky

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého zivotniho stylu

uvede piiklady bakteridlnich, virovych a

Zaklady biologie

vznik a vyvoj zivota na Zemi
vlastnosti Zivych soustav

typy bunék

rozmanitost organismu a jejich
charakteristika

dédi¢nost a promeénlivost
zdravi a nemoc
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jinych onemocnéni a moznosti prevence

vysvétli zakladni ekologické pojmy
charakterizuje abiotické (slunecni zateni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické
faktory a slozky prostfedi (populace,
spolecenstva, ekosystémy)
charakterizuje zékladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu

uvede priklady potravniho fetézce
popise podstatu obéhu latek v ptirodé z
hlediska latkového a energetického
charakterizuje razné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

popise historii vzajemného ovliviiovani
¢loveka a ptirody

hodnoti vliv riznych ¢innosti clovéka na
jednotlivé slozky zivotniho prostiedi
charakterizuje piisobeni zivotniho prostiedi na
¢loveka a jeho zdravi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostiedi
popise zpusoby nakladani s odpady
charakterizuje globalni problémy na Zemi
uvede zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi,
ve vodé a v piid€ a vyhleda informace o
aktualni situaci

uvede ptiklady chranénych uzemi v CR a

V regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spolecnosti na ochranu
pfirody a prostiedi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich piistupt

K ochran¢ zivotniho prostfedi

zdivodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu ptirody, krajiny a Zivotniho prosttedi
na konkrétnim ptikladu z obcanského zivota a
odborné praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému

Ekologie

zakladni ekologické pojmy
ekologické faktory prostiedi
potravni fetézce

kolobéh latek v ptirodé¢ a tok
energie

typy krajiny

Clovék a zivotni prostredi

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem
a zivotnim prostfedim

dopady Cinnosti clovéka na
zivotni prostiedi

ptirodni zdroje energie a surovin
odpady

globalni problémy

ochrana pfirody a krajiny
nastroje spole¢nosti na ochranu
zivotniho prostredi

zasady udrZzitelného rozvoje
odpovédnost jedince za ochranu
pfirody a Zivotniho prosttedi

3. roénik (CHEMICKE VZDELAVANI)
74k:

uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném zivote,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a zivotni

Organicka chemie, Biochemie

organické slouceniny v béZném
zivoté a v odborné praxi
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prostiedi
» charakterizuje biogenni prvky a jejich Biochemie
slouceniny; » chemické slozeni zivych
» charakterizuje nejdulezitéjsi prirodni latky; organismu
* popiSe vybrané biochemické déje. » pfirodni latky, bilkoviny,
sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory
* biochemické dé&je
4. ro¢nik

Dalkova forma vzdélavani:

Vysledky vzdélavani a kompetence

Uc¢ivo

1. ro¢nik (CHEMICKE VZDELAVANI)
74k:

dokédze porovnat fyzikdlni a chemické
vlastnosti riiznych latek;

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby;
znd nazvy, znaCky a vzorce vybranych
chemickych prvki a sloucenin;

popise charakteristické vlastnosti nekovti, kovi
a jejich umisténi v periodické soustave prvkii,
popise zékladni metody oddélovani slozek ze
smési a jejich vyuziti v praxi;

vyjadii slozeni roztokG a pfipravi roztok
pozadovaného sloZeni;

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise
jednoduchou chemickou reakci chemickou
rovnici;

provadi jednoduché chemické vypoclty, které
lze vyuZit v odborné praxi;

vysvétli vlastnosti anorganickych latek;

tvoii chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin;

charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném zivote, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi;

Obecna chemie

chemické latky a jejich vlastnosti

casticové slozeni latek, atom,
molekula

chemicka vazba

chemické prvky, slouc¢eniny
chemické symbolika
periodicka soustava prvki
smési a roztoky

chemické reakce, chemické
rovnice

vypocty v chemii

Anorganicka chemie

anorganické latky, oxidy,
kyseliny, hydroxidy, soli
nazvoslovi anorganickych
sloucenin

vybrané prvky a anorganické
slouceniny v bézném zivoté a
odborné praxi

2. roénik (CHEMICKE VZDELAVANI)
74k:

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiki a
jejich vybrané derivaty a tvofi jednoduché
chemické vzorce a nazvy;

Organicka chemie

vlastnosti atomu uhliku
zaklad nadzvoslovi organickych
sloucenin
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uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti
v odborné praxi a v bézném zivoté, posoudi je
Z hlediska vlivu na zdravi a zivotni prostiedi;

organické slouceniny
V bézném Zivoté a v odborné
praxi

3. roénik (CHEMICKE VZDELAVANI)
Zak:

(BIOLOGICKE A EKOLOGICKE
VZDELAVANI)

charakterizuje  biogenni prvky a jejich
slouceniny;

vvvvvv

popise vybrané biochemické déje.

charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj Zivota
na Zemi

vyjadii vlastnimi slovy zékladni vlastnosti
zivych soustav

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou buitkou

charakterizuje rostlinnou a zivo¢isnou buiiku a
uvede rozdily

uvede zakladni skupiny organismii a porovna
je, objasni vyznam genetiky

vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu;

vysvétli zékladni ekologické pojmy
charakterizuje abiotické (slune¢ni zéateni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické
faktory a slozky prostiedi (populace,
spoleCenstva, ekosystémy)

charakterizuje zékladni vztahy mezi organismy
ve spolecenstvu

uvede piiklady potravniho fetézce

popise podstatu obéhu latek v ptirode z
hlediska latkového a energetického

popise historii vzdjemného ovlivilovani cloveka
a ptirody

hodnoti vliv riznych ¢innosti clovéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi
charakterizuje piisobeni zivotniho prostfedi na
¢lovéka a jeho zdravi

charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie
z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv

Biochemie

chemické slozeni zivych
organismu

ptirodni latky, bilkoviny,
sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory
biochemické déje

Zéklady biologie

vznik a vyvoj Zivota na Zemi
vlastnosti zivych soustav,

typy bunék

rozmanitost organismu a jejich
charakteristika

dédi¢nost a proménlivost
zdravi a nemoc

Ekologie

zakladni ekologické pojmy
ekologické faktory prostredi
potravni fetézce

kolob¢h latek v pfirode a tok
energie

typy krajiny

Clovék a zivotni prostiedi
vzéjemné vztahy mezi
¢lovékem a Zivotnim prostiedim
dopady ¢innosti ¢lovéka na
zivotni prostiedi

ptirodni zdroje energie a
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jejich vyuzivani na prostiedi

popise zptisoby nakladani s odpady
charakterizuje globalni problémy na Zemi
uvede zékladni znecist'ujici latky v ovzdusi, ve
vod¢ a v pudé a vyhleda informace o aktualni
situaci

uvede ptiklady chranénych uzemi v CR a

Vv regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spole¢nosti na ochranu
pfirody a prostiedi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich piistupti

k ochrané Zivotniho prostredi

zdivodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu piirody, krajiny a zZivotniho prostredi
na konkrétnim ptikladu z ob¢anského zivota a
odborné praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému

surovin

odpady

globélni problémy

ochrana ptirody a krajiny,
nastroje spolecnosti na ochranu
zivotniho prostredi

zasady udrzitelného rozvoje
odpovédnost jedince za ochranu
ptirody a Zivotniho prostfedi

4. roénik (FYZIKALNI VZDELAVANI)
Z4k:

rozli§i druhy pohybt a fesi jednoduché ulohy
na pohyb hmotného bodu;

urci sily, které plsobi na télesa a popise, jaky
druh pohybu tyto sily vyvolaji;

uréi mechanickou préci a energii pii pohybu
télesa ptisobenim stalé sily;

vysvétli na prikladech platnost
zachovani mechanické energie;

urci vyslednici sil plisobicich na téleso;
aplikuje Pascaliv a Archimédiv zakon pfi
reSeni uloh;

zakona

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v
pfirod¢ a v technické praxi;

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa)
a zpusoby jeji zmény;

““““““ tepelnych
motoru;

popiSe piemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirodé¢ a v technické praxi;

popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni
na bodovy elektricky néboj;
fe$i ulohy s elektrickymi obvody s pouZitim

Mechanika

pohyby pfimocaré, pohyb
rovnomérny po kruznici
Newtonovy pohybové
zékony, sily v ptirode,
gravitace

mechanicka prace a energie
posuvny a otacivy pohyb,
skladani sil

tlakové sily a tlak

v tekutinach

Termika

teplota, teplotni roztaznost
latek

teplo a prace, premény vnitini
energie télesa

tepelné motory

struktura pevnych latek a
kapalin, pfemény skupenstvi

Elektfina a magnetismus
elektricky naboj télesa,
elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice
elektricky proud v latkach,
zakony elektrického proudu,
polovodice

magnetické pole, magnetické
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zné ptiklady zdkladnich typl hvézd.

Ohmova zakona;

popiSe princip a pouziti
soucastek s ptrechodem PN;
ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem;

popise princip generovani sttidavych prouda a
jejich vyuziti v energetice;

polovodicovych

rozlisi zakladni druhy mechanického vInéni a
popise jejich Sifent;

charakterizuje zékladni vlastnosti zvuku;

chape negativni vliv hluku a znd zplsoby
ochrany sluchu;

charakterizuje svétlo jeho vlnovou délkou a
rychlosti v riznych prostiedich;

fesi tlohy na odraz a lom svétla;

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami;
vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho
vad,

popise vyznam riznych
elektromagnetického zareni;

druhti

popise strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu;

popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony;

vysvétli podstatu radioaktivity a
zpiisoby ochrany pfed jadernym zafenim;
popiSe princip ziskavani energie v jaderném
reaktoru;

popise

charakterizuje Slunce jako hvézdu;
popiSe objekty ve slunecni soustave;

pole elektrického proudu,
elektromagneticka indukce
vznik stfidavého proudu,
pienos elektrické energie
stfidavym proudem

Vlinéni a optika

mechanické kmitani a vinéni
zvukové vinéni

svétlo a jeho Sifeni

zrcadla a ¢ocky, oko

druhy elektromagnetického
zéfeni, rentgenoveé zareni

Fyzika atomu
model atomu, laser

nukleony, radioaktivita,
jaderné zareni
jaderna energie a jeji vyuziti

Vesmir

Slunce, planety a jejich
pohyb, komety
Hvézdy a galaxie

5. ro¢nik
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INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Nazev a adresa Skoly: Stiedni $kola obchodni a sluzeb SCMSD Poli¢ka, s.r.0.
nam. B. Martint 95, 572 01 Policka

Ziizovatel: Svaz ¢eskych a moravskych spotiebnich druzstev,
U Rajské zahrady 1912/3, 130 00 Praha-Zizkov

Nézev SVP: Kosmetické sluzby

Kod a ndzev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Platnost SVP s Gi¢innosti: od 1. 9. 2021

Délka a forma vzdélavani: ctytleté denni

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Pojeti vyucovaciho piredmétu
Pifi vyuce je pouzivana metoda vykladu spojend s ndzornymi ukdzkami (na

WV

bezprostiedné navazuji na vyklad. Praktické ulohy jsou realizovany predevS§im formou
samostatnych praci, pfi nichZ zaci fesi problémové tlohy. Pfi feSeni uloh Zaci vyuZivaji jak
ptedchozi znalosti, tak logické uvazovani. Ve vyssich ro¢nicich Zaci realizuji projekty, které
jsou komplexnimi tlohami vyzadujicimi Siroké spektrum dovednosti zdka. V rdmci vyuky
zaci vyuzivaji Sirokou nabidku vyukovych programl podporujicich vyuku v jednotlivych
vzdélavacich oblastech, ktera zahrnuje balik tzv. kancelafského software, tj. textovy,
tabulkovy a databazovy procesor, software pro tvorbu prezentaci, dale software pro praci s
grafikou, prohlize¢ webovych stranek, organizaéni a pldnovaci software, e-mailového klienta
a dalsi komunika¢ni software. Dle oboril vzdélani vyucovanych na Skole zahrnuje téz aplikace
pouzivané v piislusné profesni oblasti, ktera je predmétem vzdélani (napt. Gcetni software,

apod.)

Obecné cile vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Informacni a komunikacni technologie ma pievazn€ vSeobecné
vzdélavaci charakter. Obecnym cilem pfedmétu je naucit zdky pracovat s prostredky
informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi
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zakladiim informacnich a komunikacnich technologii, nauc¢i se na uzivatelské tirovni pouzivat
operacni systém, kanceldisky software a pracovat s dal$im béznym aplika¢nim programovym
vybavenim. Jednim ze stéZejnich témat oblasti informacnich a komunikac¢nich technologii, a
tedy 1 cili vyuky je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim
prostiedkli informacnich a komunikac¢nich technologii) a komunikovat pomoci Internetu.
Dal8imi cili jsou podpora a rozvoj logick¢ého mysSleni zakti a naucit zaky pracovat s
aplikacemi, které budou moci vyuzit pii svém budoucim zaméstnani v oblasti podnikani
v oboru kosmetickych sluzeb.

Charakteristika udiva

Vychazi z RVP 69 — 41 — L/01 Kosmetické sluzby ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani v
IKT. V prvnim ro¢niku jsou probirdna témata: prace s pocitaem, operacni systém, soubory,
adresafova struktura, souhrnné cile, prace se standardnim aplikacnim programovym
vybavenim- textovy editor, pocitatova grafika, tabulkovy kalkulator, databaze, informacni
zdroje, celosvétova, pocitatova sit’ Internet. Umét pracovat s informacemi je pro dalsi
vzdélavani zakl nezbytné, nejen v predmétu Informacni technologie, ale i v ostatnich
predmétech. Témata byla vybrana s ohledem na potieby zakl ve vyuce a jsou plné v souladu s
RVP. Zékladem préce na pocitaci je umét pracovat se soubory a slozkami. Pti vzdélavani pak
zaci potfebuji umét pracovat predevsim s textovym editorem, napt. kdyz pfipravuji referaty.
Nedilnou soucésti vyuky je vyhleddvani a zpracovéani informaci na internetu. Ve druhém
ro¢niku jsou probirana témata: prace se standardnim aplikacnim programovym vybavenim —
prezentacnim softwarem, prace v lokalni siti, elektronicka komunikace, komunikacni a
prenosové moznosti Internetu. V kazdém roc¢niku je u jednotlivych pfedméti zatazeno ucivo
Sumarizace a prohlubovani uciva predeslych roc¢nik.

Denni forma vzdélavani:

Nazev Tydenni hodinova dotace v jednotlivych Celkovy
predmétu rocnich pocet hodin
1. 2. 3. 4.
Lnformglfnvi a 2 1 0 1 4
omunikaéni . < .
technologie Hodinova dotace za Skolni rok 129
68 33 0 28
Roc¢nik Strucny popis vzdélavaciho obsahu
1. Préce s pocitacem, operacni systém, soubory, adresafova struktura,
1. souhrnné cile

2. Préce se standardnim aplikaénim programovym vybavenim

1. Prace v lokalni siti, elektronickd komunikace, komunikacéni
a pfenosové moznosti Internetu

2 2. Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

3. Préce se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim
e
4 1. Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

2. Préce se standartnim aplika¢nim programovym vybavenim

Dalkova forma vzdélavani:
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" Nvazev Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nich « Celk‘ovy
predmétu pocet hodin
Informacni 1. 2. 3. 4. 5.
a komunikacéni 30
technologie 15 15 0 0 0
Ro¢nik Stru¢ny popis vzdélavaciho obsahu
1. Préace s pocitacem, operacni systém, soubory, adresaiova struktura,
1. souhrnné cile
2.  Préce se standardnim aplikaénim programovym vybavenim
1. Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace, komunikacni
2 a prenosové moznosti Internetu
' 2. Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet
3.  Préce se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim
3. |
L D ———
5 |

Smérovani vvuky v oblasti citi, postoju a preferenci hodnot

Predmét pomdha zakim pii orientaci a posuzovani informaci, v uvédomeéni si vyznamu
informaci v dneSnim svété a v moznostech jejich vyuziti tak, aby je dokazali uplatnit ve svém
pracovnim a ob¢anském Zivoté. Zaci jsou pii své praci vedeni k demokratickym piistuptim,
jako jsou tolerance, vzajemna tUcta a respekt, poctivost nebo odpovédnost.

Pojeti vyuky

spoc¢ivd v provadéni praktickych ukoli. Pfi pouziti metody vykladu s demonstraci
bezprostfedné nésleduje praktické procviceni vyloZzeného uciva. Ve vyuce se klade dlraz na
samostatnou praci a feSeni komplexnich uloh. Je uplatiiovan téZ projektovy ptistup s vyuZzitim
meziptedmétovych vztahti a metody problémového vyucovani.

Praktické tlohy by nemély chybét v zadné vyucovaci hodiné. Realizovany mohou byt
formami rtiznych cvi€eni, samostatnych praci, souhrnnych praci, projekt, testd s pouzitim
pocitace. V ramci vyuky prace s pocitacem je vhodné uplatnit projektovy pfistup. Projekt je
komplexni praktickou tlohou, pfi niz je aplikovano Siroké spektrum dovednosti Zéka.

Mezi dalsi metody pouzivané pii vyuce patii: vyklad, tymova prace, prace s odbornou

literaturou, vyuzivani audiovizudlni techniky, diskuse k zadanym referatim. Duraz se klade
na meziptedmétoveé vztahy zejména s matematikou, anglickym jazykem a praxi.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni zakt vychdzi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdélavani a chovani, ktera
jsou soudasti Skolniho fadu. Hodnoceni Zz4kii v ramci podavani zp&tnovazebnich informaci o
zvladnuti jednotlivych celkli uciva se uskutecnuje prubézné, a to témito zptsoby:

a) pisemné testy — k ovéteni nezbytnych teoretickych znalosti daného tematického celku

b) samostatné vypracovani praktickych kol — k ovéteni ziskanych dovednosti.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat

KLiCOVE KOMPETENCE

Rozvoj klicovych kompetenci je zaméten zejména na kompetenci k uceni, kompetenci k
feSeni problému, komunikativni kompetence, personalni a socidlni kompetence, kompetence
vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaé¢nich technologii a odborné kompetence. Zaci
pomoci odborné literatury a Internetu, vyhledavaji odborné texty, které vyhodnocuji a pracuji
s nimi. Tyto znalosti ptevadéji do praxe. Vyhodnocuji jejich vhodnost, navrhuji nové navrhy,
pfipadné provadéji upravy. Spolupracuji v tymu, obhajuji své postoje a nazory, pouzivaji
odbornou terminologii, komunikuji jasné a srozumitelné, profesionalné jednaji a vystupuji,
odhaduji své redlné moznosti 1 svych spolupracovnikii, stanovuji si priority, reaguji na
adekvatné na kritiku a jiné ohlasy, zvazuji ndzory jinych lidi, jednaji zodpovédngé. V oblasti
odbornych kompetenci Z4ci budou schopni pouzivat vypocetni techniku v praxi i v
samostatném Zzivote.

V ramci vyuky jsou uplatiiovany tyto kompetence:
Kompetence k uceni

— vzdélavani smétfuje zejména k tomu, ze by zaci méli:

— umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

— vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje

Kompetence k ieSeni problému

— vzdélavani smétuje zejména k tomu, ze by zaci méli:

— porozumét zadani tkolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ov¢fit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

— uplatiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni a mysSlenkové operace

— volit prostfedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

— spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

— vzdélavani smétuje zejména k tomu, ze by Zaci méli:

— vhodné¢ se prezentovat

— zpracovavat béZzné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

Personalni a socialni kompetence

— vzdélavani smétuje zejména k tomu, ze by Zaci méli:

— reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku

— ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

— pfijimat a odpovédné plnit svéfené tikoly

— podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

— vzdélavani sméfuje zejména k tomu, Ze by Zaci méli:

— jednat odpovédné, samostatné a iniciativné

— jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim
— vzdélavani sméfuje zejména k tomu, Ze by Zaci méli:
— umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech
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— prezentovat svlij odborny potencial a své profesni cile
Matematické kompetence

— vzdélavani sméfuje zejména k tomu, Ze by zaci méli:

— Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

— aplikovat matematické postupy pfii feSeni praktickych ukolt v béznych situacich
Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

— vzdélavani sméfuje zejména k tomu, Ze by zaci méli:

— pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich

technologii

— pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;

— ucit se pouzivat nové aplikace

— komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dal§i prostiedky online a off-line

komunikace
— ziskadvat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

— pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkii informacnich a
komunikac¢nich technologii

— uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a

kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

ODBORNE KOMPETENCE

Vzdélavani smétuje zejména k tomu, Ze by zaci méli:
Vést podnikatelskou agendu, tzn., aby absolventi vyhotovovali obchodni pisemnosti v
souladu s normalizovanou upravou
Dbat na bezpefnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn., aby si absolventi osvojili
zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni €innosti vetn¢ zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zévad a
moznych rizik.

PRUREZOVA TEMATA

Pfedmétem prolinaji priifezova témata:

Obéan v demokratické spolecnosti, Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék a svét prace a
Informacni a komunikaéni technologie.

Cilem jejich zatazeni je ptiprava celoZivotniho vzdélavani, motivace k aktivnimu
pracovnimu zivotu a k GispéSné kariéte a vybudovani navyki v oblasti ochrany zdravi pti praci
s PC a kladného vztahu k zivotnimu prostfedi.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Ptedmét Informacni a komunikacni technologie méa mezipfedmétové vztahy s predméty:
Matematika (textovy a tabulkovy procesor — prace s daty, tabulky, funkce, grafy), Cesky
jazyk a literatura (textovy procesor - grafickd a formalni prava pisemnosti, elektronicka
komunikace), Ekonomika (prace s tabulkovym procesorem, Informacni zdroje, Internet),
Némecky a Anglicky jazyk (Informacni zdroje, Internet), ObCanska nauka (Informacni zdroje,
Internet), Télesnd vychova (Informac¢ni zdroje, Internet), Psychologie (Informacni zdroje,
Internet).

Denni forma vzdélavani:
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

1.ro¢nik

Z4k:

pouzivd pocitac a jeho periferie
(obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje
spotiebni material);

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeCeni dat pred zneuzitim,
ochrana dat ptfed zni¢enim, porusovani
autorskych prdv) a omezeni (zejména
technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni
techniky;

aplikuje vyse uvedené - zejména aktivné
vyuzivé prostfedky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pfed znienim,;
pracuje s prostiedky spravy opera¢niho
systému, na zakladni Grovni konfiguruje
operaéni  systém, nastavuje  jeho
uzivatelské prostiedi

orientuje se v bézném systému - chape
strukturu dat a moznosti jejich ulozeni,

rozumi a orientuje se Vv systému
adresaii,, ovlada zakladni prace se
soubory  (vyhledavani,  kopirovani,

pfesun, mazani), odliSuje a rozpoznava
zakladni typy soubort a pracuje s nimi;
ovladd principy algoritmizace uloh a
sestavuje algoritmy feSeni konkrétnich
uloh (dekompozice Ulohy na jednotlivé
elementarn€jsi  Cinnosti za  pouZiti
pfimétené miry abstrakce);

vyuziva napovédy a manudalu pro praci

se zakladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim 1 béZnym
hardware;

ma vytvofeny predpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zejména za
pomoci manudlu a napovédy, uvédomuje
si analogie ve funkcich a ve zplsobu
ovladani rznych aplikaci;

vybird a pouzivd vhodné programoveé

vybaveni pro feSeni béznych
konkrétnich ukoli;
Vytvari, upravuje a uchovéava

2.

Prace s pocitacem, operacni systém,
soubory, adresafova struktura,
souhrnné cile
hardware, software, osobni pocitac,
principy fungovani, ¢asti, periferie
zdkladni a aplikaéni  programové
vybaveni
operacni systém, jeho nastaveni
data, soubor, slozka, souborovy manazer
komprese dat
prostiedky  zabezpeCeni dat  ptred
zneuzitim a ochrany dat pied zni¢enim
ochrana autorskych prav
algoritmizace
napoveéda, manual

Prace se standardnim aplika¢nim
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strukturované¢  textové  dokumenty;
(ovlada typograficka pravidla,
formatovani, prace se sablonami, styly,
objekty, hromadnou korespondenci,
tvori tabulky, grafy, makra);

programovym vybavenim
textovy procesor

2. ro¢nik

ak:
chape specifika prace v siti (véetné
rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje
s jejimi prostiedky;
komunikuje  elektronickou  postou,
ovlada i zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji
pfijeti a nasledné otevient;
vyuzivd nastroje pro organizovani a
planovéani (specializované SW nastroje,
pripadné jako dalsi funkce
sofistikovaného postovniho klienta);
ovlada dalsi bézné prostfedky online a
offline komunikace a vymény dat;
vytvaii  jednoduché¢  multimedialni
dokumenty (tedy dokumenty v nichz je
spojena textovd, zvukovd a obrazova
slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument

textoveého procesoru, dokument
vytvofeny specializovanym SW pro
tvorbu prezentaci atp.);

ovladda béZné prace s tabulkovym
procesorem a  databazi (editace,
vyhledavani, filtrovani, tridéni,

matematické operace, zakladni funkce,
tvorba jednoduchého grafu, pfiprava pro
tisk, tisk);

pouziva béZzné zadkladni a aplikacni
programové vybaveni (aplikace
dodavané s operacnim systémem, dale
pracuje zejména s aplikacemi tvoficimi
tzv. kancelarsky SW jako celkem);
pracuje S dalSimi aplikacemi
pouzivanymi v  pfisluSné profesni
oblasti;

ovladd zdkladni prace v databazovém
procesoru (editace, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, relace, tvorba sestav,
piiprava pro tisk, tisk);

2.

Prace v lokalni siti, elektronicka

komunikace, komunikacni

a prenosové moznosti Internetu
pocitacova sit’, server, pracovni stanice
pripojeni k siti
specifika prace v siti, sdileni dokumentti
a prostredku
email, organizace €asu a planovani, chat,
messenger, videokonference, telefonie,
FTP...

Prace se standardnim aplikaénim

programovym vybavenim

tabulkovy procesor

databaze

software pro tvorbu prezentaci
spoluprace ¢asti baliku kancelafského
software (sdileni a vyména dat, import a
export dat...)

zaklady tvorby maker a jejich pouziti

4. roénik

4.

Informac¢ni  zdroje, celosvétova
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Zak:

- voli vhodné¢ informacni zdroje k
vyhledavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zptisoby)
k jejich ziskavani;

- ziskavda a vyuzivd informace z
otevienych zdroji, zejména pak =z
celosvétoveé sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani; véetné pouziti filtrovani

- orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi
jejich vybér a déle je zpracovava;

- zaznamenava a uchovava textové,
grafické 1  numerické informace
zpisobem umoziujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti;

- uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdroji a pouziti informaci
relevantnich  pro  potfeby  feSeni
konkrétniho problému;

- spravné interpretuje ziskané informace a
vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje  vhodnym  zplsobem s
ohledem na jejich dalsi uzivatele;

- rozumi b&nym i odbornym graficky
ztvarnénym  informacim  (schémata,
grafy apod.).

- zna zékladni typy grafickych formatd,
voli odpovidajici programové vybaveni
pro praci s nimi a na zakladni urovni
grafiku tvoii a upravuje;

pocitacova sit’ Internet

- informace, prace s informacemi
- informacni zdroje
- Internet

2. Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim

- grafika (rastrova, vektorova, formaty,
komprese, zaklady prace v SW néstrojich)

- dalsi aplika¢ni programové vybaveni

Dalkova forma vzdélavani:

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

1. ro¢nik

Z4k:

- pouziva pocitac a jeho periferie
(obsluhuje je, detekuje chyby,
vymeéiuje spotfebni material);

- je si védom moznosti a vyhod, ale i
rizik (zabezpeCeni dat ptfed zneuzitim,
ochrana dat pfed zni¢enim, porusovani
autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim  vypocetni
techniky;

Prace s pocitatem, opera¢ni systém,
soubory, adresafova struktura,
souhrnné cile

- hardware, software, osobni pocitac,
- principy fungovani, ¢asti, periferie
- zékladni a

aplikaéni  programové

vybaveni

- operacni systém, jeho nastaveni
- data, soubor, slozka, souborovy manaZer
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aplikuje vySe uvedené - zejména
vyuziva prostfedky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pted zni¢enim;
pracuje s prostiedky spravy operacniho
systému, na zakladni urovni konfiguruje
operatni  systém, nastavuje jeho
uzivatelské prostiedi;”

orientuje se v béZzném systému — chape
strukturu dat a moznosti jejich ulozeni,

rozumi a orientuje se Vv systému
adresaru,

ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavéni,  kopirovani,  pfesun,
mazani),

odliSuje a rozpoznava zakladni typy
souborll a pracuje s nimi;

ovlada principy algoritmizace uloh a
sestavuje algoritmy feSeni konkrétnich
uloh (dekompozice ulohy na jednotlivé
elementarn€j$i  Cinnosti za  pouziti
pfiméiené miry abstrakce);

vyuziva napovédy a manudlu pro praci

se zéakladnim a aplikacnim
programovym vybavenim 1 béznym
hardware;

ma vytvofeny piedpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zejména za
pomoci manualu a  napovédy,
rozpozndva a vyuzivd analogii ve
funkcich a ve zptsobu ovladani riznych

aplikaci;

vybira a pouzivd vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych
konkrétnich ukoli;

Vytvari, upravuje a uchovava
strukturované  textové  dokumenty
(ovlada typograficka pravidla,
formatovani, prace se Sablonami, styly,
objekty, hromadnou korespondenci,
tvoii tabulky, grafy, makra);

ovladda bézné prace s tabulkovym
procesorem  (editace, = matematické

operace, vestavéné a vlastni funkce,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba
grafu, databaze, kontingenc¢ni tabulky a
grafy, pfiprava pro tisk, tisk);

ovladd zékladni prace v databdzovém
procesoru (editace, vyhledévani,

Prace se

komprese dat

prostiedky  zabezpecCeni dat  pred
zneuzitim a ochrany dat pted zni¢enim
ochrana autorskych prav

algoritmizace

napoveda, manual

standardnim aplikaénim

programovym vybavenim

textovy procesor

tabulkovy procesor

databaze

zaklady tvorby maker a jejich pouziti
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filtrovani, tfidéni, relace, tvorba sestav,
piiprava pro tisk, tisk);

2. roénik
Z4k:

- chape specifika prace v siti (vCetné
rizik), vyuzivé jejich moznosti a pracuje
S jejimi prostiedky;

- komunikuje  elektronickou  postou,
ovlada 1 zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji
pfijeti a nasledné otevieni;

- vyuziva dalsi funkce postovniho klienta
(organizovani, planovani...);

- ovlada dalsi bézné prosttedky online

- aoffline komunikace a vymény dat;

- voli vhodné informacni zdroje k
vyhledavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody,
zpisoby) k jejich ziskavani;

- ziskéva a vyuziva informace
z otevienych  zdrojii, zejména pak
zZ celosvétové sité Internet, ovlada jejich
vyhleddvani, v€etné pouziti filtrovani;

- orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi
jejich vybér a déle je zpracovava;

- zaznamenava a uchovava textové,
grafické 1 numerické informace
zptisobem umoziujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti;

- uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdrojii a pouZiti informaci
relevantnich  pro  potfeby  feSeni
konkrétniho problému;

- spravné interpretuje ziskané informace a
vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zpisobem
s ohledem na jejich dalsi uzivatele;

- rozumi béZznym 1 odbornym graficky
ztvarnénym  informacim  (schémata,

grafy apod.)

- vytvaii  jednoduché¢  multimedidlni
dokumenty (tedy dokumenty v nichz je
spojena textova, zvukova a obrazova
slozka informace) v nékterém

Prace v lokdlni siti, elektronicka
komunikace, komunikac¢ni a
prenosové moznosti Internetu
pocitacova sit’, server, pracovni stanice
pfipojeni k siti a jeji nastaveni
specifika prace v siti, sdileni dokumentt
a prostiedki
e-mail, organizace Casu a planovani,
chat, messenger, videokonference,
telefonie,
FTP...

Informacni zdroje, celosvétova
poditacova sit’ Internet

informace, prace s informacemi
informacni zdroje
Internet

Prace se standardnim aplikaénim
programovym vybavenim

spoluprace casti baliku kancelatského
software (sdileni a vyména dat, import a
export dat...)

grafika (rastrovd, vektorova, formaty,
komprese,  zaklady = prace v SW
nastrojich)

dalsi aplika¢ni programové vybaveni
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vhodném formatu (HTML dokument,
dokument textového procesoru,
dokument vytvofeny specializovanym
SW pro tvorbu prezentaci atp.)

- zna zakladni typy grafickych formatu,
voli odpovidajici programové vybaveni
pro praci s nimi a na zakladni Grovni
grafiku tvoii a upravuje;

- pouziva bézné zdkladni a aplikacni
programové vybaveni (aplikace
dodévané s operatnim systémem, dale
pracuje zejména s aplikacemi tvoficimi
tzv. kancelaisky SW jako celkem);

- pracuje S dalsimi aplikacemi
pouzivanymi v  pfislusné profesni
oblasti;
TELESNA VYCHOVA
Nazev a adresa Skoly: Sttedni $kola obchodni a sluzeb SCMSD Poli¢ka, s.r.o.

nam. B. Martint 95, 572 01 Policka

191




Ztizovatel: Svaz ¢eskych a moravskych spotiebnich druzstev,

U Rajské zahrady 1912/3, 130 00 Praha-Zizkov

Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Platnost SVP: od 1. 9. 2021

Délka a forma vzd¢lavani: Ctyfleté denni

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Pojeti vvucovaciho piredmétu

Obecné cile vyucovaciho predmétu

Cilem uciva daného pfedmétu je vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi k
preventivni a aktivni pé¢i o zdravi a bezpe€nost. Rozvinout a podpofit jejich chovéni
a postoje ke zdravému zptisobu zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. V télesné
vychové¢ se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni provadéni pohybovych
aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni
pohybovych ¢innosti, k systematickému zvySovani své télesné zdatnosti a ke kompenzovani
negativnich vlivl zptisobu zivota.

Charakteristika uciva

Vychazi z RVP 69-41-L/01 Kosmetické sluzby a zahrnuje vzdé&lavaci oblast
Vzdélavani pro zdravi. Je zafazen jako povinny predmét ve vSech ro¢nicich. U¢ivo se €leni do
tematickych celkd — pohybovych dovednosti (atletika, gymnastika, upoly, sportovni hry aj.),
které dopliluji, jako soucast vSech tematickych celki, teoretické poznatky, pohybové hry,
zdravotni télesna vychova a télesnda cvieni (pofadova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordina¢ni, kompenzaéni, relaxacni aj.). Kazdd z uvedenych cinnosti ma specificky
charakter a funkci,a zdlezi na uciteli, jak je pouzije. Soucasti uciva jsou 1 Zasady jednani
Vv situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych udalosti. Vyuka a prakticky nacvik této
tématiky probiha skupinovou formou jednou ro¢né v délce trvani 1 den. Kazdy rok je zvoleno
jedno ustfedni téma ze tff moZnosti. Nacvik prvni pomoci probiha kazdy rok. U¢ivo turistiky
a sportl v prirod¢ je zarazeno do atletiky (orienta¢ni béh) a jako soucast Ekologického dne,
ktery se kond jednou ro¢n¢ se zaméfenim na environmentalni poznatky a turistické dovednosti
(orientace v krajing€, piiprava turistické akce, pfeziti v krizovych situacich apod.). Vybérové
ucivo je zatazeno v kazdém ro¢niku a slouZzi k opakovani ¢i zafazovani sezonnich sporti.

V kazdém rocniku je u jednotlivych pfedméti zafazeno ucivo Sumarizace
a prohlubovéni uciva piredeslych ro¢nikd.

Nazev predmétu | Tydenni hodinova dotace v jednotlivych ro¢nich Celkr?ggir[])ocet
1. 2. 3. 4. 8
Télesna vychova 2 2 2 2
Y Hodinova dotace za $kolni rok 956
68 | 66 | 66 | 56
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Skola zatazuje volitelné kurzy Turistika a sporty v piirodé pro zaky tetich ro¢nikd a
Lyzovani a pobyt v horském prostfedi, pro zajemce vSech ro¢nikli. Brusleni a plavani jsou
soucasti predmétu télesné vychovy a jsou zarazovany do vybérového uciva v ucebnich
planech dle uvazeni vyucujiciho. Obsah zdravotni télesné vychovy se realizuje predevSim v
tematickém celku Gymnastika. Celek zdravotni télesné vychovy se aplikuje v krouzku
Zdravotni télesnd vychova, ktery je urCen pro zaky vSech tiid se zdravotnim oslabenim a
zatazenych do III. zdravotni skupiny dle zdravotnické klasifikace.

Ro¢nik Strucny popis vzdélavaciho obsahu

Télesna vychova

1.  Teoretické poznatky — samostatn¢ i jako soucast jednotlivych

ucebnich celk

Télesna cviceni — soucast vSech tematickych celki

Atletika

Gymnastika — akrobacie, pteskoky, kruhy

Upoly

Sportovni hry - odbijend, kopana, kosikova, florbal, netradi¢ni

1. sporty

Vybérové ucivo (4)

Testovani télesné zdatnosti

9.  Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych
udalosti

SRS RN

® ~

Zdravotni télesna vvchova
— podle doporuceni I¢kate

Télesna vychova

1.  Teoretické poznatky — samostatné i jako soucast jednotlivych

ucebnich celki

Télesna cviceni — soucast vSech tematickych celkil

Atletika

Gymnastika — akrobacie, hrazda, pteskoky, $plh, kruhy

Upoly

Sportovni hry - odbijend, kopana, kosikova, florbal, netradi¢ni

2. sporty

Vybérové ucivo (4)

Testovani télesné zdatnosti

9.  Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimotadnych
udalosti

o UTE W

o~

Zdravotni télesna vychova
— podle doporuceni 1ékare

Télesna vychova

1. Teoretické poznatky — samostatné i jako soucast jednotlivych
ucebnich celki

Télesna cviceni — soucast vSech tematickych celkil

Atletika

4.  Gymnastika — akrobacie, hrazda, pieskoky, $plh, kruhy

w N
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o

Upoly

6.  Sportovni hry - odbijena, kopana, koSikova, florbal, netradi¢ni

sporty

Vybeéroveé ucivo (7)

Testovani télesné zdatnosti

9.  Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimoiadnych
udalosti

10. Turistika a sporty v ptirodé

o~

Zdravotni télesna vvchova
— podle doporuceni 1ékare

Télesna vychova

1.  Teoretické poznatky — samostatn¢ i jako soucast jednotlivych
ucebnich celkt

2. Te¢lesna cviceni — soucast vSech tematickych celki

3. Atletika
4.  Gymnastika — akrobacie, hrazda, peskoky, $plh, kruhy, rytmicka
gymnastika
4. 5. Upoly
6.  Sportovni hry - odbijend, kopana, kosikova, florbal, netradicni
sporty
7. Vybérové ucivo (5)

8. Testovani télesné zdatnosti

Zdravotni télesna vychova
— podle doporuceni 1ékare

Cinnosti, pfi nichz je hlavnim smyslem rozvoj pohybovych schopnosti a z nich
vyplyvajicich dovednosti, jsou natolik ovlivnény somatotypem studentd, jejich genetickymi
predpoklady, konkrétni etapou ontogenetického vyvoje i jejich aktudlnim zdravotnim stavem,
Ze nepovazujeme za prili§ vhodné urcovat jednoznacné vSeobecné vystupy (vykony, Uroven
dovednosti), ale spiSe vystupy osobni. Rozptyl ve vysledcich (vykonech) zaku je tak velky (a
s vyvojem zaku jeSt¢ nariistaji), ze je mozné postupovat pouze podle konkrétné zjisténych
dovednosti a vykonil jednotlivel a jejich zmén (zlepSovani).

RovnéZz ucivo, které se cyklicky opakuje, je skutecné prostfedkem k postupnému
osvojovani dovednosti vtom smyslu, Ze néktefi Zaci se kucelené podobé dovednosti
dopracuji za rizné dlouhou dobu a na odli§né Grovni. Proto nemiizeme striktnim vymezenim
vystupu ¢i uciva takové studenty limitovat. Skutecné konkrétni ukoly a prostifedky k jejich
zvladnuti zistavaji na uciteli, ktery relativné dokonale znéd kazdého Zaka a miiZe jej pribézné
sledovat a hodnotit.

Smérovani vvuky v oblasti citi, postoju a preferenci hodnot

Vzdélavani v télesné vychoveé sméiuje k tomu, aby si zaci vazili zdravi jako jedné
z prvofadych hodnot a cilevédomé je chranili. Pojimali zdravi a télesnou zdatnost jako
hodnoty potfebné ke kvalitnimu prozivani Zivota. Pocitovali radost a uspokojeni z pohybu a
chapali ho jako prosttedek duSevni hygieny a psychické vyrovnanosti, jako zplsob
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piekonavani negativnich vlivli na psychiku mladého ¢lovéka, jako vhodnou néplit volného
¢asu a vyznamnou alternativu vic¢i zneuzivani navykovych latek a jinych zavislosti.

Pojeti vyuky

Té€lesna vychova je v u¢ebnim planu zatazovéana v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné¢.
Obsah piedmétu je koncipovan v navaznosti na obsah vyuky na ZS do tematickych celkd,
Vv jejichz ramci je pak ucivo ¢lenéno na poznatky, potfebné navyky a pohybové Cinnosti.
Obsah uciva je prostiedkem pro dosazeni cilt jednotlivych etap vzd€lani. V télesné vychove
pfevazuje skupinova nebo individualni prace s jedincem, velice dilezitd je ndzornd ukézka
ucitele, jeho organizacni schopnost pii vyuce. Vyucovaci proces je zalozen na uzké vzajemné
spolupréci ucitele a zaka, na jejich vzajemném respektu. Zamérné jsou uplatiiovany ¢innosti,
pii nichz zaci vstupuji do riznych socialnich roli a skupinovych vztahi, zazivaji riznou miru
odpovédnosti, musi samostatné¢ rozhodovat a hodnotit, prekondvat piekdzky. Dulezitym
motivacnim faktorem je pouzivani zdbavnych forem, napt. soutézi.

Télesna vychova je provadéna ve specifickych podminkach skoly a ptirody. Diiraz je
kladen na bezpec¢nost 74k, hygienickou nezdvadnost prostfedi a ucelnost vybaveni v ramci
moznosti. Je zbyte¢né vyjmenovavat vSechny pomucky zvlast u predmétu, kdy se bez nich
témet neobejdeme. Kvalita vyuky je samoziejmé€ do znacné miry zdvisld na prostorovych
podminkéch Skoly, na materidlni vybavenosti télocvicny (kvalita a mnozstvi micl, zinénky,
gymnastické nafadi a nacini, netradi¢ni vybaveni a nacini pro nové vznikajici sporty aj.).

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledki vzdelavani a chovani, kterd jsou
sou¢asti Skolniho ¥adu. Hodnoceni Zéka je velice individualni. P¥i kone¢ném hodnoceni je
nejdulezit€jsi aktivni ucast, vlastni aktivita Zaka, zdokonalovani a jeho snaha pii hodinach
télesn¢ vychovy. Povazuji za nesmyslné vyuzivat univerzalnich vykonnostnich tabulek pro
vSechny Zaky, pokud se netykaji konkrétnich vykonil jedné osoby.

Hodnoceni Zéka v télesné vychoveé vychazi:

—  zvlastni aktivity Zaka pfi hodinach télesné vychovy, jeho pfistupu k pohybovym
¢innostem a snahy naucit se né¢emu novému

- z vysledki hodnoceni pohybovych schopnosti a dovednosti, hernich ¢innosti jednotlivce
a tymoveho herniho vykonu u daného zéka

- z vysledku testovani télesné zdatnosti (motorické testy)

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prurezovych témat

KLICOVE KOMPETENCE

Vyudovaci predmét se podili zejména na rozvoji kompetenci k uéeni (Zaci maji
pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, efektivné vyhledavaji a zpracovavaji informace, sleduji a
hodnoti pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimaji hodnoceni vysledkti svého uceni od
jinych lidi.), k FeSeni problémi (Zaci rozumi zadani tkolu nebo uréi jadro problému,
ziskavaji informace potfebné k feSeni problému, navrhuji zplisob feSeni, spolupracuji pii
feSeni problémi s jinymi lidmi - tymové fe$eni.), komunikativnich (Zaci se aktivné tdastni
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diskusi, formuluji a obhajuji své nazory a postoje, vyjadiuji se a vystupuji v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani, rozumi zékladni odborné terminologii a zékladnim
pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formg.), personalnich a socidlnich (Zaci posuzuji
realné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduji disledky svého jednani a chovéani v riznych
situacich, stanovuji si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek, reaguji adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimaji radu 1 kritiku, maji odpovédny vztah ke svému zdravi,
pecuji o svij fyzicky i duSevni rozvoj, jsou si védomi disledkti nezdravého zivotniho stylu a
zavislosti, adaptuji se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviyji, pracuji v tymu a podileji se na realizaci spolecnych
pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimaji a odpovédné plni svétené ukoly, podnécuji praci tymu
vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazuji ndvrhy druhych,
prispivaji k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k predchézeni osobnim konfliktim.),
ob&anskych a kulturniho povédomi (Zaci jednaji odpovédné, samostatné a iniciativné nejen
ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném zdjmu, dodrzuji zdkony, respektuji prdva a osobnost
druhych lidi popt. jejich kulturni specifika, vystupuji proti nesnaSenlivosti, xenofobii a
diskriminaci, uzndvaji hodnotu zivota, uvédomuji si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.), K pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym aktivitam (Zaci si uvédomuji vyznam celoZivotniho udeni a
jsou piipraveni piizpsobovat se ménicim se pracovnim podminkam.), matematickych (Zaci
spravné pouzivaji a prevadéji bézné jednotky, pouzivaji pojmy kvantifikujiciho charakteru,
¢tou rizné formy grafického znazornéni - tabulky, diagramy, grafy, schémata apod., aplikuji
matematické postupy pii feSeni praktickych twkoli v béZnych situacich.), K vyuZivani
prostiedkii informa¢nich a komunikaénich technologii a praci s informacemi (Zaci
pracuji s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rdznych médiich - tiSténych,
elektronickych, audiovizuélnich, a to i s vyuzitim prostiedkd informac¢nich a komunika¢nich
technologii, uvédomuji si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich
zdrojl a kriticky pfistupuji k ziskanym informacim, jsou medialné gramotni.).

Z odbornych kompetenci jsou rozvijeny zejména kompetence dbat na bezpeénost prace a
ochranu zdravi p¥i praci (Zaci chapou bezpeénost prace jako nedilnou soudast péée o zdravi
své 1 spolupracovniki 1 dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd,
zakaznikl, navstévnikl, znaji zasady poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
urazu a dokaZzi prvni pomoc sami poskytnout.).

PRUREZOVA TEMATA

Piedmétem prolinaji priifezova témata Obdan v demokratické spoleénosti, Clovek a
zivotni prostfedi, Informacni a komunikacni technologie. Lze je vyuzit ve vSech Ctyfech
postupnych ro¢nicich. Pfedmét vyuziva informace z celé¢ fady vSeobecné vzdélavacich a
odbornych pfedmétii v rdmci mezipfedmétovych vztahli po celou dobu vzdélavani v oboru.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Pfedmét T¢€lesnd vychova ma mezipredmétové vztahy s ptedméty: Zdravovéda (vyznam
pohybu pro zdravi, prevence urazii a nemoci, prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti), Ob¢anska nauka (Péce o zdravi, Fair play, Hygiena a
bezpecnost), Matematika (Operace s Cisly a vyrazy - Vyznam pohybu pro zdravi - zékladni
vypoéty cilové tepové frekvence, turnajova tabulka), Cesky jazyk a literatura (Odborné
nazvoslovi, komunikace), Zaklady ptirodnich véd (Clovék a Zivotni prostiedi — zasady
chovani a jednani v riizném prosttedi, turistika a sporty v pfirod¢), Informacni a komunikaéni
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technologie (Zdroje informaci - vyuziti informac¢nich technologii v praxi — pravidla sportovni
disciplin).
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Tematicky

Teoretické poznatky — samostatné i jako soucast jednotlivych uc¢ebnich celki

celek
Otekavané Vysledky vzdélavani a Vysledky vzdélavani a Vysledky vzdélavani a Vysledky vzdélavani a
vystupy kompetence kompetence kompetence kompetence
1.  roénik 2. rocnik 3. rocnik 4.  rocnik
voli sportovni vybaveni dokaze vyhledat potfebné sestavi soubory zdravotné dovede uplatiiovat techniku
(vystroj a vyzbroj) informace z oblasti zdravi a zaméifenych cviceni, a zadklady taktiky v
odpovidajici prislusné pohybu — sportovni trénink cviceni pro télesnou a zakladnich a vybranych
¢innosti a okolnim dovede pfipravit prostiedky dusevni relaxaci sportovnich odvétvich
podminkdam (klimatickym, k planovanym pohybovym ovlada kompenzacni dokaze rozhodovat,
zafizeni, hygieng¢, ¢innostem cviceni k regeneraci zapisovat a  sledovat
bezpec¢nosti) a dovede je dovede rozvijet svalovou télesnych a dusevnich sil, i vykony jednotlived nebo
udrzovat a oSetfovat silu, rychlost, vytrvalost, vzhledem k pozadavkim tymu
komunikuje pii obratnost a pohyblivost budouciho povolani dovede se zapojit do
pohybovych cinnostech — uplatnuje zasady uplatiuje osvojené zptisoby organizace  turnaji  a
dodrzuje smluvené signaly sportovniho tréninku relaxace soutézi a umi zpracovat
a vhodné pouziva navrhne kondi¢ni program dokaze vyhledat potiebné jednoduchou dokumentaci
odbornou terminologii osobniho rozvoje a informace z oblasti zdravi a
dokaze vyhledat potiebné vyhodnoti jej pohybu — regenerace a
informace z oblasti zdravi a dovede o pohybovych kompenzace
pohybu — vystroj a Gdrzba ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

vystroj, vyzbroj, udrzba vyznam pohybu pro zdravi regenerace a kompenzace technika a taktika
hygiena a bezpecnost prostiedky ke zvySovani relaxace pravidla her, zavodi a
zachrana a dopomoc sily, rychlosti, vytrvalosti, zdsady  sestavovani a soutezi

Ucivo prevence urazl a nemoci obratnosti a pohyblivosti vedeni sestav vSeobecn¢ rozhodovani

vhodné obleceni — cvicebni
ubor a obuti

zasady chovani a jednani
V rizném prostiedi

zasady sportovniho
tréninku
zdsady  sestavovani a

vedeni sestav vSeobecné

rozvijejicich nebo cilené
zaméfenych cviceni
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odborné nazvoslovi
(terminologie pohybovych
¢innosti), komunikace
zdroje informaci

rozvijejicich nebo cilené¢
zamétenych cviceni

Teg;?;tky Télesna cviceni - jako soucast v§ech tematickych celku
“ 1 , Vysledky vzdélavani a Vysledky vzdélavani a Vysledky vzdélavani a Vysledky vzdélavani a
Ocekavané
vystupy kom petefmc’e kompetepc’e kompeteflc’e kom peteflc,e
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
» ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkiim budouciho povolani
» uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace
Utivo » poradova cviceni, vSestrann¢ rozvijejici cviceni, kondi¢ni cviceni, koordina¢ni cvi¢eni
* kompenzacni cvi€eni, relaxacni cviceni aj.
Tematiely Atletika
e Vysledky vzdélavani a Vysledky vzdélavani a Vysledky vzdélavani a Vysledky vzdélavani a
Ocekavané
vystupy kom pete?c? kompetegcg kompete[mfa kom peteflcg
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
dovede uplatiiovat techniku | » dovede  uplatihovat ve dovede uplatiiovat techniku dovede uplatiiovat techniku
v zékladnich  sportovnich vybranych sportovnich a zaklady taktiky a zaklady taktiky
odvétvich odvétvich v zékladnich  sportovnich v zékladnich a vybranych
uplatiuje zasady | » uplatiuyje zasady odvétvich sportovnich odvétvich
bezpecnosti pfi bezpecnosti pfi uplatiiuje zasady uplatiiuje zasady
pohybovych aktivitich — pohybovych aktivitich — bezpecnosti pii bezpecnosti pii
hod granatem, béhy vrh kouli pohybovych aktivitach - pohybovych aktivitach -
vyuziva pohybové Cinnosti | © vyuziva pohybové Cinnosti skoky béhy
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pro vSestrannou pohybovou
piipravu

pozna chybné a spravné
provadeéné ¢innosti

pro vSestrannou pohybovou
piipravu

pozna chybné a spravné
provadeéné ¢innosti

vyuziva pohybové ¢innosti
pro  zvySovani  tclesné
zdatnosti

umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti

vyuziva pohybové ¢innosti
pro vSestrannou pohybovou
pfipravu  a  zvySovani
télesné zdatnosti

poznd chybné¢ a spravné
provadéné Cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové cinnosti
nebo vykonu

starty béhy (rychly, wvytrvaly, béhy (rychly, wvytrvaly, béhy (rychly, wvytrvaly,
behy (rychly, vytrvaly) - orientac¢ni) — 100m, 800m orientac¢ni) — 200m, 1500m orientacni) — 400m, 3000m
priprava skoky do vysky — technika skoky do vysky — technika skoky do vysky — technika,
Ucivo skoky do vysky — rozb¢h, odrazu letu kontrola
odraz skoky do dalky — technika skoky do dalky — technika skoky do dalky — technika,
skoky do dalky — rozbé¢h, odrazu letu kontrola
odraz vrh kouli — nacvik, boc¢ni vrh kouli — nacvik, $vih a vth kouli — technika,
hody granatem - technika postaveni posun kontrola
Tematicky Gymnastika
celek
_ . Vysledky vzdélavani a Vysledky vzdélavani a Vysledky vzdélavani a Vysledky vzdélavani a
Ocekavané
vistu kompetence kompetence kompetence kompetence
ystupy 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
uplatiiuje zasady uplatiiuje zasady | « uplatiiuje zasady uplatiiuje zasady
bezpecnosti pii bezpecnosti pii bezpecnosti pfi bezpecnosti pfi

pohybovych aktivitich —
preskok

vyuziva pohybové ¢innosti
pro vSestrannou pohybovou

pohybovych aktivitich —
pteskok, kruhy

vyuziva pohybové ¢innosti
pro vSestrannou pohybovou

pohybovych aktivitich —
Splh, hrazda

vyuziva pohybové ¢innosti
pro  zvySovani  télesné

pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové ¢innosti
pro vsestrannou pohybovou
pfipravu  a  zvySovani
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ptipravu - akrobacie
poznd chybné¢ a spravné

provadéné  Cinnosti -
akrobacie
dovede o pohybovych

¢innostech diskutovat
dovede uplatiiovat techniku
v zakladnich sportovnich
odvétvich

ptipravu — $plh, kruhy
pozna chybné¢ a spravné
provadéné ¢innosti

dovede o pohybovych
¢innostech diskutovat,
analyzovat je

dovede uplatiiovat techniku
ve vybranych sportovnich
odvétvich

zdatnosti  —
kruhy

umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové cinnosti
nebo vykonu

dovede o pohybovych
¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit
dovede uplatiiovat techniku
v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

akrobacie,

télesné zdatnosti

pozna chybné¢ a spravné
provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové c¢innosti
nebo vykonu — rytmicka
gymnastika

dovede uplatiovat techniku
v zékladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

je schopen sladit pohyb s
hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a
vytvotit pohybovou sestavu
(skladbu)

Ucdivo

akrobacie —  pruprava,
kotouly vpfed a jejich
obmeéna, rovnovazné

polohy a postoje

Splh — ty¢ (priprava)
cvic¢eni na nafadi - preskok
pfes zvySené nafadi -
prapravna cviceni (lavicka,

bedna)
cviceni na nafadi - cviceni
na kruzich — houpadni a
seskok

akrobacie — kotouly vpted
a vzad a jejich obména,
obraty

Splh — ty¢, kontrola

cviCeni na nafadi - preskok
pres zvySené¢ naradi -
roznozka

cviceni na nafadi - cviceni
na kruzich — houpéani s
obraty

cvi¢eni na naradi - cviceni
na hrazdé — kotoul, seskok
zakmihem

akrobacie — kotouly, stojka,
pfemet stranou

$plh - lano

cviceni na nafadi - pfeskok
pfes zvySené nafadi -
skrcka

cviceni na naradi - cviceni
na kruzich - svisy

cviceni na naradi - cviceni
na hrazdé - podmet,
vymyk

akrobacie — sestavy a fady
cvi¢eni na nafadi - pfeskok
pfes zvySené nafadi -
skrcka s obménami

cvi¢eni na naradi - cviceni
na kruzich - sestavy

cvi¢eni na naradi - cviceni
na hrazd¢ - sestava

cviceni s na€inim

rytmicka gymnastika:
pohybové  Cinnosti a
kondi¢ni programy, cviceni
S hudebnim a rytmickym
doprovodem, tanec
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Tematicky

celek Sportovni hry
“ 1 , Vysledky vzdélavani a Vysledky vzdélavani a Vysledky vzdélavani a Vysledky vzdélavani a
Ocekavané
Vistu kompetence kompetence kompetence kompetence
ystupy 1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik 4, rocnik

dovede uplatiiovat techniku

v zékladnich ~ sportovnich
odvétvich

uplatiiuje zasady
bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové Cinnosti
pro vsestrannou pohybovou

dovede uplatiiovat techniku

a zaklady taktiky
v zakladnich  sportovnich
odvétvich

uplatniuje zasady
bezpecnosti pri
pohybovych aktivitich

vyuziva pohybové ¢innosti

dovede uplatiiovat techniku

a zéklady taktiky ve
vybranych sportovnich
odvétvich

uplatnuje zasady
bezpecnosti pri
pohybovych aktivitaich

vyuziva pohybové ¢innosti

dovede uplatiiovat techniku
a zaklady taktiky
v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

uplatnuje zasady
bezpecnosti pri
pohybovych aktivitaich

vyuziva pohybové ¢innosti

piipravu pro vSestrannou pohybovou pro  zvySovani  tclesné pro vsestrannou pohybovou
pozna chybné a spravné ptipravu zdatnosti pfipravu a  zvySovani
provadeéné ¢innosti ovladd  zékladni  herni umi  zhodnotit  kvalitu télesné zdatnosti
ovladd  zékladni  herni ¢innosti jednotlivce pohybové ¢innosti nebo | © poznd chybné a spravné
¢innosti jednotlivce participuje na tymovych vykonu provadéné cinnosti, umi
dovede o pohybovych hernich ¢innostech ovlada  zékladni  herni analyzovat a zhodnotit
¢innostech diskutovat druzZstva ¢innosti jednotlivce kvalitu pohybové cinnosti
dovede rozlisit jednani fair participuje na tymovych nebo vykonu
play od nesportovniho hernich cinnostech |  ovladd  zakladni  herni
jednani druzstva ¢innosti jednotlivce
dovede pohybové cinnosti dovede rozlisit jednani fair | » participuje na tymovych
analyzovat play od nesportovniho hernich ¢innostech
jednani druzZstva
* dovede rozlisit jednani fair
dovede o pohybovych play od nesportovniho
¢innostech diskutovat, jednani
analyzovat je a hodnotit * dovede o pohybovych
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¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

odbijena (zejména divky) —
herni ¢innosti jednotlivce

kopana a salova kopana
(zejména chlapci) — herni

odbijena (zejména divky) —
zdokonalovani hernich
¢innosti jednotlivce, nacvik
hernich systémut

odbijena (zejména divky) —
zdokonalovani hernich
¢innosti jednotlivce,
aplikace hernich systémi

odbijena (zejména divky) —
hra, rozhodovani,
organizace turnaje

kopana (chlapci) — hra,

¢innosti jednotlivce, hra kopana a salova kopana kopana a salova kopana rozhodovani,  organizace
kosikova — herni cCinnosti (chlapci) — zdokonalovani (chlapci) — zdokonalovani turnaje
jednotlivce hernich éinnosti hernich éinnosti kosikova = hra,
florbal - herni cinnosti jednotlivee, nacvik hernich jednotlivce, aplikace rozhodovani
jednotlivce systému hernich systému florbal — hra, rozhodovani
Ucivo drobné pohybové hry kosikova — zdokonalovani kosikova — zdokonalovani netradi¢ni sportovni hry —

zaklady netradiénich hernich éinnosti hernich éinnosti bowling, frisbee,
sportovnich her - jednotlivce, nacvik hernich jednotlivce, aplikace badminton, rozhodovani
badminton, ringo, frisbee systému hernich systému
aj. florbal - zdokonalovani florbal - zdokonalovani

hernich ¢innosti hernich ¢innosti

jednotlivce, nacvik hernich jednotlivce, aplikace

systému hernich systému

netradi¢ni sportovni hry — netradi¢ni sportovni hry —

ringo, frisbee, badminton ping-pong, frisbee,

badminton
Tematicky ,
celek ' Upoly
Ocekavané Vysledky vzdélavani a Vysledky vzdélavani a Vysledky vzdélavani a Vysledky vzdélavani a
vystupy kompetence kompetence kompetence kompetence
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1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
uplatituje zasady uplatiiuje zasady uplatiiuje zasady uplatiiuje zasady
bezpecnosti pii bezpecnosti pii bezpecnosti pii bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach pohybovych aktivitach pohybovych aktivitach pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové Cinnosti

vyuziva pohybové Cinnosti

vyuziva pohybové Cinnosti

vyuziva pohybové Cinnosti

pro vSestrannou pohybovou pro vSestrannou pohybovou pro  zvySovani  télesné pro vsestrannou pohybovou
piipravu piipravu zdatnosti pfipravu a  zvySovani
pozna chybné a spravné umi analyzovat pohybové umi  zhodnotit  kvalitu télesné zdatnosti
provadeéné ¢innosti ¢innosti pohybové Cinnosti nebo pozna chybn¢ a spravné
vykonu provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové cinnosti
nebo vykonu
Utivo pady zakladni  sebeobrana — zakladni  sebeobrana — pady
pretahy, pretlaky napadeni zeptedu napadeni zezadu soutéze
Tematicky Testovani télesné zdatnosti
celek
Ocekévané Vysledky vzdélavani a Vysledky vzdélavani a Vysledky vzdélavani a Vysledky vzdélavani a
vystupy kompetence kompetence kompetence kompetence
1. roé¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
dokaze zjistit ukazatele své dokaze zjistit ukazatele své dokaze  zjistit  Uroven dokaze  zjistit  Uroven
télesné zdatnosti télesné zdatnosti pohyblivosti, ukazatele své pohyblivosti, ukazatele své
umi  zhodnotit  kvalitu poznd chybné¢ a spravné télesné zdatnosti télesné zdatnosti a
pohybového vykonu provadéné Cinnosti umi analyzovat a zhodnotit korigovat si  pohybovy
oveéfi  uroven  télesné oveéfi  uroven  télesné kvalitu pohybové cinnosti rezim ve shodé¢ se
zdatnosti zdatnosti nebo vykonu zjiSténymi udaji

oVeri aroven t€lesné

* poznd chybné a spravné
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zdatnosti a svalové

nerovnovahy

provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové c¢innosti
nebo vykonu

oveH uroven télesné
zdatnosti a svalové
nerovnovahy

* pohybové (motorické) testy

* pohybové (motorické) testy

* pohybové (motorické) testy

pohybové (motorické) testy

Ucivo - testova baterie 1 - testova baterie 1,2 - testova baterie 1,2,3 - testova baterie 1,2,3,4
* meéfeni vykont * meéfeni vykont » méfeni vykont méteni vykond
Tematicky Zdravotni télesna vychova
celek
Ocekévané Vysledky vzdélavani a Vysledky vzdélavani a Vysledky vzdélavani a Vysledky vzdélavani a
vystupy kompetence kompetence kompetence kompetence
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
* zvoli vhodna cviceni ke |« dokaze rozliSit vhodné a | zvoli vhodna cviceni ke zvoli vhodna cvic¢eni ke
korekci svého zdravotniho nevhodné pohybové korekci svého zdravotniho korekci svého zdravotniho
oslabeni ¢innosti vzhledem k poruse oslabeni a dokaze rozliSit oslabeni a dokaze rozlisit
* je schopen zhodnotit své svého zdravi vhodné a nevhodné vhodné a nevhodné
pohybové mozZnosti * je schopen zhodnotit své pohybové ¢innosti pohybové ¢innosti
pohybové  moznosti a vzhledem k poruse svého vzhledem k poruse svého
dosahovat osobniho zdravi zdravi
vykonu znabidky | « je schopen zhodnotit své je schopen zhodnotit své
pohybovych aktivit pohybové  mozZnosti a pohybové  mozZnosti a
dosahovat osobniho dosahovat osobniho
vykonu z nabidky vykonu z nabidky
pohybovych aktivit pohybovych aktivit
Ucivo
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specialni korektivni cviceni
podle druhu oslabeni -
uvolnovaci a protahovaci

pohybové aktivity, zejména

+ specialni korektivni cviceni
podle druhu oslabeni -
posilovaci

* pohybové aktivity, zejména

 specialni korektivni cviceni

podle druhu oslabeni -
dechova a relaxacni

* pohybové¢ aktivity, zejména

 specialni korektivni cviceni

podle druhu oslabeni -
koordina¢ni
pohybové aktivity, zejména

gymnastickd cviceni plavani pohybové hry gymnasticka cvicent,
kontraindikované pohybové hry, plavani,
pohybové aktivity turistika a pohyb v ptirodé
Hodinova | Dle doporuceni lékate, jako Dle doporuceni lékare, jako Dle doporuceni lékare, jako Dle doporuceni I€kare, jako
dotace soucast tematickych celkl soucast tematickych celkl soucast tematickych celkli soucast tematickych celkli
Tematicky Plavéni
celek
Otekavané Vysledky vzdélavani a Vysledky vzdélavani a Vysledky vzdélavani a Vysledky vzdélavani a
vystupy kompetence kompetence kompetence kompetence
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
pozna chybné¢ a spravné | ¢ pozna chybné¢ a spravné pozna chybné¢ a spravné pozna chybné¢ a spravné
provadéné cCinnosti, umi provadéné cinnosti, umi provadéné cinnosti, umi provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit analyzovat a zhodnotit analyzovat a zhodnotit analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové cinnosti kvalitu pohybové cinnosti kvalitu pohybové c¢innosti kvalitu pohybové c¢innosti
nebo vykonu nebo vykonu nebo vykonu nebo vykonu
uplatiuje zasady | » uplatiuje zasady uplatiuje zasady uplatiuje zasady
bezpecnosti pfi bezpecnosti pfi bezpecnosti pii bezpecnosti pti
pohybovych aktivitdich pohybovych aktivitich pohybovych aktivitich pohybovych aktivitich
vyuziva pohybové Cinnosti | * vyuziva pohybové c¢innosti vyuziva pohybové cinnosti vyuzZiva pohybové cinnosti
pro vSestrannou pohybovou pro vSestrannou pohybovou pro vSestrannou pohybovou pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a  zvySovani pfipravu a  zvySovani pfipravu a  zvySovani pfipravu a  zvySovani
télesné zdatnosti télesné zdatnosti télesné zdatnosti télesné zdatnosti
Utivo adaptace na vodni prostiedi | * dva plavecké zpusoby - dva plavecké zpisoby -— plavecké zplsoby — prsa,

dva plavecké zplsoby -—
prsa, kraul - priprava

prsa, kraul — zdokonaleni
techniky

kraul, znak

uréena vzdalenost

kraul, znak

uréena vzdalenost
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e urend vzdalenost plaveckym zpisobem — plaveckym zpisobem —
plaveckym zptisobem — 100m kraul 100m znak, 200m kraul,
100m prsa * zéchrana tonouciho 400m prsa

* dopomoc unavenému
plavci

Hodinova | Dle doporuceni lékate, jako Dle doporuceni lékare, jako Dle doporuceni lékare, jako Dle doporuceni I€kare, jako
dotace soucast tematickych celkl soucast tematickych celkl soucast tematickych celkli soucast tematickych celkli
Tematicky Brusleni
celek
Ocekévané Vysledky vzdélavani a Vysledky vzdélavani a Vysledky vzdélavani a Vysledky vzdélavani a
vystupy kompetence kompetence kompetence kompetence
1. roé¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
e pozna chybné¢ a spravné |« umi analyzovat a zhodnotit | * poznd chybné a spravné pozna chybné¢ a spravné
provadeéné ¢innosti kvalitu pohybové ¢innosti provadéné Cinnosti, umi provadéné cinnosti, umi
dokaze se bezpecné | » dokaze se bezpecné analyzovat a zhodnotit analyzovat a zhodnotit
pohybovat na  bruslich pohybovat na  bruslich kvalitu pohybové cinnosti kvalitu pohybové cinnosti
vcetné zastaveni vcetné zastaveni nebo vykonu nebo vykonu
» dokaze se bezpecné dokéze se bezpecné
pohybovat na  bruslich pohybovat na  bruslich
vcetné zastaveni vCetné zastaveni
zaklady brusleni na led€ |+ zdklady brusleni na led€ | + zdklady brusleni na ledé zaklady brusleni na ledé
U¢ivo nebo inline — dvouoporova nebo inline — jizda vpied, nebo inline — ptekladani nebo inline — jizda v
jizda, zastaveni jizda vzad, zména smeéru vpred a vzad oblouku
Jizdy
Hodinova | Dle zafazeni do vybérového Dle zatazeni do vybérového Dle zatazeni do vybérového Dle zatazeni do vybérového
dotace uciva uciva uciva uciva
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ZASADY JEDNANI V SITUACICH

Tematicky celek OSOBNIHO OHROZENI A ZA
MIMORADNYCH UDALOSTI
, sz s s Hodinova
Vysledky vzdélavani a kompetence Ucdivo dotace
1. az 3. ro¢nik Osobni zivot a zdravi
Zak: ohrozujici situace
* popise a charakterizuje slozky IZS Zakladni ukoly ochrany
» dovede rozpoznat hrozici nebezpeéi a vi, obyvatelstva
jak se doporucuje na né reagovat varovani, evakuace
* prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ i jinym Mimotddné udélosti -
zivelni pohromy
Mimotadné udalosti -
havérie 1 den
Mimotddné udélosti —

krizové situace

Prvni pomoc
urazy a nahlé zdravotni

piihody

poranéni pfi hromadném
zasazeni obyvatel

stavy bezprostfedné
ohroZzujici Zivot

208



Volitelny kurz TURISTIKA A SPORTY V PRIRODE
Vysledky vzdélavani a kompetence U¢ivo Hodinova
dotace
3. ro¢nik
Zak:
» dokaze se orientovat v daném prostiedi, je | 1.  Orientace v  krajing,
si védom nastrah vyplyvajici z charakteru zasady ekologického
tohoto prostiedi (zmény pocasi, znaceni chovani, vyzbroj, vystroj
turistickych tras apod.)
» chova se v prirodé ekologicky 2.  Priprava turistické akce
« respektuje ptikazy ochranct ptirody
* posoudi technicky stav  pouzivané | 3.  Prvni pomoc
vyzbroje a pravidelné¢ provadi zakladni
udrzbu 4.  Cykloturistika
* vyuziva riznych forem turistiky
* rozlisi stupenn zavaznosti poranéni pii | 5.  Vodni turistika
pobytu v ptirodé, v leh¢ich ptipadech
dokadze poskytnout prvni pomoc, je |6. Hryvterénu
schopen posoudit nutnost ptivolani rychlé
zdravotnické pomoci 7.  P¢&si turistika ,
\ ) o ex 12 5 dni
+ zna pravidla silni¢niho provozu a v kazdé
situaci se podle nich chové, dba vlastni | 8.  Orientacni béh

bezpeCnosti a bezpeCnosti  ostatnich
ucastnik silni¢niho provozu

zné4 zakladni pravidla manipulace s lodi,
pohybu na klidné a tekouci vod¢, umi
predvidat nebezpeCi, spolupracuje s
ostatnimi ucastniky kurzu

aktivné  se  zapojuje do  vSech
organizovanych c¢innosti (hry v terénu,
netradi¢ni hry atd.)

ovladd pravidla orientaéniho béhu a je
schopen absolvovat zadvod v daném terénu
dokdze se orientovat pomoci mapy a
buzoly v nezndmém prostiedi

LYZOVANI A POBYT V HORSKEM

Volitelny kurz PROSTREDI
, XN & ye Hodinova
Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo dotace
Pro zajemce vSech rocniku s dni
Zak: 1. Seznédmeni se s horskym
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dokdze se orientovat v horském prostredi,
je si védom nastrah vyplyvajici z
charakteru horského prosttedi (Casté
zmény pocasi, znaceni horského terénu,
ochrana pted teplotnimi vlivy apod.)
chova se v prirodé ekologicky

respektuje ptikazy horské sluzby, dokéaze
se S ni spojit v pfipad€ nouze

rozli$i stupenn zavaznosti poranéni pii
pobytu v horském prostiedi, v lehcich
ptipadech dokéze poskytnout prvni pomoc
posoudi technicky stav lyzaiské vyzbroje
a pravideln€ provadi zakladni drzbu
bezpecné manipuluje s vyzbroji
(ptfenaSeni, nazouvani)

dokaze se pohybovat s lyzemi na nohou
(provede obrat, ovlada chtzi, skluz a
vystup do svahu)

zvladne sjezd Sikmo svahem v zdkladnim
postoji a plynule navazuje odSlapovani ke
svahu

umi zastavit na bezpe¢ném misté

dokaze bezpecné nastoupit a vystoupit z
riznych druhG lanovek (poma, kotva,
sedackova lanovka)

provede dlouhy a stfedni oblouk s
piihlédnutim k technické vyspélosti lyZate
(oblouk v pluhu, s paralelnim vedenim
lyZzi, carvingovy oblouk)

zvladne jizdu v rizném terénu a sn¢hu
(hluboky snih, tézky snih, namrzly
povrch, terénni nerovnosti)

pozna chybn€¢ a spravné provadeéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu
nepfeceniuje vlastni sily a schopnosti pii
¢innosti v horském terénu

(vycevik na snowboardu) — bezpecné
manipuluje s vyzbroji, zvlada zakladni
techniku stoje, skluzu, zastaveni, obratu a
zatdCeni na snowboardu, umi nastoupit,
vyjet a vystoupit z lanovky, dokaze
zhodnotit kvalitu vykonu

(vycvik na bézeckych lyzich) — dokaze
pfipravit vyzbroj na vycvik, umi se
pohybovat s lyZemi na nohou (chiize,
obrat, skluz, vystup do svahu, sjezd Sikmo
svahem, pfekonani terénnich nerovnosti),
zvlada zékladni techniky béhu na lyzich
(béh dvoudoby sttidavy, béh soupazny)

prostiedim, chovani pfi
pobytu \% horském

prostiedi, vyzbroj,
vystroj, zéklady techniky
sjezdového lyZzovéni,
lyzatské discipliny
Zéaklady sjezdového
lyzovéni

Zataceni, zastavovani,

carvingovy styl jizdy,
sjizdéni 1 pfes terénni
nerovnosti

Vycvik na snowboardu
(pro zdjemce)

Zaklady bézeckého
lyzovani
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PSYCHOLOGIE

Nazev a adresa Skoly: Stredni §kola obchodni a sluzeb SCMSD Poli¢ka, s.r.o.
nam. B. Martinu 95, 572 01 Poli¢ka

Ztizovatel: Svaz ¢eskych a moravskych spotiebnich druzstev,
U Rajské zahrady 1912/3, 130 00 Praha-Zizkov

Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Platnost SVP: od 1. 9. 2021

Délka a forma vzdélavani: Ctytleté denni, pétileté dalkové

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile vvucovaciho predmétu

Cilem predmétu je poskytnout zakiim zakladni poznatky z psychologie, zejména ve vztahu
k ¢innosti ve sluzbach. Cilem psychologie je naucit zaky aplikovat teoretické poznatky pii praci,
chépat dilezitost spravného chovani ¢loveéka nejen pii praci, ale 1 v soukromém zivote. Psychologie
pfispiva k rozvoji komunikaénich dovednosti a schopnosti zakd, uéi je jednat s lidmi i s obchodnimi
partnery, poznavat svoji osobnost a vést k aktivni sebevychové. Zasadnim cilem je rovnéz rozvoj
dovednosti raciondlné se ucit, pracovat s odbornym textem a jinymi zdroji informaci. Pfedmét
kultivuje citlivy a lidsky ptistup ke vS§em spoluobCaniim.

Charakteristika uciva

Vychazi z RVP 69-41-1/01 Kosmetické sluzby. Piedmét vychazi z vzd€lavaci oblasti -
Komunikace ve sluzbdach. Ucivo je uspofadano vzestupn€é od psychologie osobnosti
a vyvojové psychologie ve druhém ro¢niku az po spoleCenskou vychovu a psychologii v oblasti
sluzeb ve tfetim ro¢niku. Obsahem uciva jsou zdkladni poznatky z psychologie osobnosti, vyvojové
a zejména aplikované psychologie. Vyuka nebude zaméfena pouze na vyklad naukového systému
psychologie, jeho kategorii a pojmi, ale zejména na praktické dovednosti s cilem pochopit
praktické moznosti jejich vyuziti v osobnim zivoté, v mezilidskych vztazich a v pracovnim
prostiedi.

Denni forma vzdélavani:

Nazev Tydenni hodinova dotace v jednotlivych Celkovy
predmétu rocnich pocet hodin
1. 2. 3. 4. 3
Psychologie 0 1.5 L5 0
Hodinova dotace za $kolni rok
0 | 50 | 50 | 0 100
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Roénik Struény popis vzdélavaciho obsahu
1. T —
1.  Osobnost ¢loveka
2. 2. Vyvojova psychologie
3. Aplikovana psychologie
1.  Spolecenska vychova
3. 2. Profesni komunikace
3.  Typy zékazniki a psychologické zaklady jednani
4. o ————

Dalkova forma vzdélavani:

Nazev predmétu Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nich Celkr(])glgir[:ocet
. 1. 2. 3. 4. 5.
Psychologie 20
yenotod 12 8 0 0 0
Ro¢nik Struc¢ny popis vzdélavaciho obsahu
1.  Osobnost ¢loveka
1. 2. Vyvojova psychologie
3. Aplikovana psychologie
1. Spolecenska vychova
2. 2.  Profesni komunikace
3.  Typy zékazniki a psychologické zaklady jednani
3. -
4. -
5. -

Vyuka psychologie sméfuje k tomu, aby Zaci jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za
sva rozhodnuti a jednani, byli ochotni své komunika¢ni dovednosti, socidlni a personalni vztahy
stavét na zakladech tolerance a poctivosti, nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni usudek,
méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni, vazili si svého Zivota a zdravi.

Z4ci jsou rovnéz vedeni k tomu, aby si vytvofili sviij hodnotovy systém s dirazem na slu$né
chovani a dodrZovali etické normy v jednani

Pojeti vyuky

V hodindch psychologie budou pouzivany hlavné metody jako je vyklad, dialog, feSeni
problémovych uloh, psychologické testy a hry. Budou pouzivany 1 metody, které vyzaduji
samostatnou aktivitu ze strany zéka — analyza textll, prace s tiskem, internetem, vyhledavani a
zpracovani aktualnich informaci.

Zaci budou vedeni k samostatné praci i k praci v tymu.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdélavani a chovani, kterd jsou soucasti
Skolniho fadu.

Znalosti zakt budou ovéfovany UGstnim zkouSenim a didaktickymi testy. Pii hodnoceni se dale
bere v uvahu aktivita pii hodinadch a schopnost aplikovat u¢ivo (stupen samostatnosti, kreativity,
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uroven vyjadfovaci, vystupovani). Do hodnoceni bude zahrnuta i Uroven zpracovani domadcich

ukolt.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si

zaci vytvorili, v navaznosti na zékladni vzdélavani a na Grovni odpovidajici jejich schopnostem
a studijnim pfedpokladiim, nésledujici kli¢ové a odborné kompetence.

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledéavat a zpracovavat informace; byt ¢tendisky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl
svého uceni od jinych lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdé€lavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k FeSeni problémi

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prosttedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textli a projevi jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
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— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
piijimat radu 1 kritiku

— ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

— podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feseni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

— prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchdzeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
— jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
— uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpoveédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
— mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

— vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

Matematické kompetence
— Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
— efektivné aplikovat matematické postupy pfti feseni riznych praktickych tkold v béznych
situacich

Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi

— pracovat s osobnim pocitaem a dalS§imi prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii

— ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

— uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacénich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni
Odborné kompetence

Vykonavat odborné ¢innosti pri poskytovani kosmetickych sluzeb
— poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy a ptipravky pro kosmetické
oSetfeni, zdravy zivotni styl a spravnou vyZivu
— zvySovali si soustavné svou odbornou tUrovenn studiem odborné literatury a casopist,
navstévami predvadécich akci a soutézi v kosmetice a manikufe

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
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— vystupovali profesiondlné¢ a kultivované¢ ve vztahu k zakaznikiim, spolupracovnikim a
obchodnim partnerim

— vhodné navazovali kontakt se zdkazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim, vytvareli
pratelskou atmosféru

— fesili nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky i obchodnimi
partnery

— uméli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochéazelo ke
konfliktim a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni zdravi

— pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o svlij vzhled a osobni hygienu

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach
— vyuzivali marketingovych nastroji k prezentaci firmy a nabidce kosmetickych sluzeb,
organizovali priizkum trhu a vysledky vyhodnocovali a aplikovali;

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzZeb
— chépali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

PRUREZOVA TEMATA

Aplikace prafezovych témat ve vyuCovacim predmétu se tyka zejména témat Obcan v
demokratické spole¢nosti, Clovék a Zivotni prosttedi, Clovék a svét prace.

Zaci budou vedeni k dovednosti jednat s lidmi, hledani kompromisniho feSeni a pfedchazeni
vzniku problémit vhodnym jedndnim. Bude pozadovano odpovédné rozhodovéni, vyhledavani
vhodnych informaci pro profesni uplatnéni. Dale Zaci budou vedeni k tomu, aby odpovédnost k
vlastnimu zdravi nechdapali jako néco vnuceného zvnéjsku, ale jako nutnou podminku pro vlastni
spokojeny a UspéSny zivot.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Piedmét Psychologie ma mezipfedmétové vztahy s piedméty: Cesky jazyk a literatura
(Profesni komunikace, Psychologické zaklady jednéni), Obcanska nauka (Psychologie zdravi a
nemoci, Socialni psychologie, Etika v podnikani), Informa¢ni a komunikac¢ni technologie (Vyuziti
techniky v komunikaci verbalni a neverbalni), Estetickd a vytvarnd vychova (Obecna psychologie —
psychologie barev), Zdravovéda (Psychologie zdravi a nemoci).

Denni forma vzdélavani:

Vysledky vzdélavani a kompetence U¢ivo
l.roénik 1 e
2. ro¢nik
Zak: 1. Osobnost ¢loveka

— charakterizuje vlastnosti diilezité pro
vykon povolani v kosmetickych
sluzbach

— provede psychologicky rozbor chovani
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zakaznika

charakterizuje vyvojova obdobi ¢loveka
ve vztahu k poskytovanym sluzbam

objasni, jak nam stres ublizuje
vymezi rozdil mezi duSevnimi

2. Vyvojova psychologie

3. Aplikovana psychologie

poruchami
3. ro¢nik
Z4k: 1.  Spolegenskd vychova
— ovlada zasady spolecenského chovani
— uplatiiuje profesni etiku a . Spolecenské chovani a profesni
bezptedsudkovy pfistup k zadkaznikiim vystupovani
s : , 2.  Profesni komunikace
— vysvétli vyznam informaci a
komunikace pro podnikani ve sluzbach | , Vyusiti  techniky v  komunikaci
— vhodné uplatiiuje prostiedky verbalni 1 verbalni a neverbalni

neverbalni komunikace
vyuziva telekomunikacni prosttedky v
souladu se spolecenskymi zdsadami

fesi rizné interpersonalni situace vcéetné
konfliktnich a zatézovych

reaguje na rizné zpusoby chovani
zakaznikl, obchodnich partnert i
spolupracovnikil

posuzuje osobnost zakaznika
(obchodniho partnera) a voli vhodny
zpusob komunikace

3. Typy zakaznika a psychologické
zaklady jednani

4. roénik

Dalkova forma vzdélavani:

Vysledky vzdélavani a kompetence

Uc¢ivo

1. ro¢nik

Z4k:

charakterizuje vlastnosti  dilezité

pro
vykon povoléani v kosmetickych sluzbach
provede psychologicky rozbor chovani

1. Osobnost ¢lovéka
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zakaznika

charakterizuje vyvojova obdobi ¢lovéka ve
vztahu k poskytovanym sluzbam

objasni, jak nam stres ublizuje
vymezi rozdil mezi duSevnimi poruchami

Vyvojova psychologie

Aplikovand psychologie

ovlada zéasady spolecenského chovani
uplatituje profesni etiku a bezptedsudkovy
ptistup k zékazniklim

vysvétli vyznam informaci a komunikace
pro podnikani ve sluzbach

vhodné wuplatiuje prostredky verbalni
1 neverbalni komunikace
vyuzivd  telekomunika¢ni  prostiedky

Vv souladu se spole¢enskymi zasadami

fe$i rlzné interpersondlni situace vcetné
konfliktnich a zatézovych
reaguje na rizné zpusoby
zakazniki, obchodnich

i spolupracovnikti

posuzuje osobnost zakaznika (obchodniho
partnera) a voli vhodny  zplsob
komunikace

chovani
partnerti

Spoleéenska vychova

Spolec¢enské chovani a profesni
vystupovani

Profesni komunikace

Vyuziti  techniky v komunikaci

verbalni a neverbalni

Typy zakaznikd a psychologické
zaklady jednani
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ESTETICKA A VYTVARNA VYCHOVA

Nézev a adresa Skoly: Stiedni $kola obchodni a sluzeb SCMSD Polic¢ka, s.r.o.
nam. B. Martinu 95, 572 01 Poli¢ka

Ziizovatel: Svaz ¢eskych a moravskych spotfebnich druzstev,
U Rajské zahrady 1912/3, 130 00 Praha-Zizkov

Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Kod a ndzev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Platnost SVP s Gi¢innosti: od 1. 9. 2021

Délka a forma vzdélavani: Ctytleté denni, pétileté dalkove

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile vyucovaciho predmétu

Pfedmét Esteticka a vytvarna vychova rozviji u zadki védomosti o vyznamnych rysech
jednotlivych etap kulturniho vyvoje od pravéku aZz do soucasnosti. To znamend poznani zaklada
estetiky, poznani piehledu uméleckych dél v historickych obdobich, krasy lidské vytvarné tvorby,
zivotniho prostfedi, norem oblékani, celkové upravy zevnéjsku. Poslanim estetiky je rozvijet
vnimani, chapani, citové prozivani, vedeni k péci o urovenn pracovniho prostiedi a o osobni
esteticky vzhled. Zakiim se tim piiblizi i jejich povolani po strance umélecké. Rozviji estetické
citéni, tvirci fantazii a vkus zaka.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo pfedmétu Estetickd a vytvarnd vychova vychédzi z obsahového okruhu Vytvarna
piiprava RVP 69-41-L/01 Kosmetické sluzby. Je zatfazen do 1. a 2.ro¢niku studia a s dal$imi
odbornymi ptedméty, hlavné s Kosmetikou a Kosmetickymi materidly tvofi teoreticky zaklad pro
budouci povolani. U¢ivo je rozd€leno do dvou ¢asti. Prvni ¢ast je zaméfena na d&jiny vytvarného
umeéni, obsahujici periodizaci a charakteristiku vyvojovych etap vytvarného umeéni, zakonitosti
vyvoje vytvarného uméni v souvislosti se spoleCensko-ekonomickymi podminkami a lieni a
obleceni v jednotlivych historickych obdobich. Druha ¢ast je zaméfena na odbornou vytvarnou
pfipravu obsahujici kresbu a jeji vytvarné moznosti (¢aru, plochu, svétlo, stin); kresbu hlavy,
obliceje a jeho casti; barvu, harmonii barev a psychologické plisobeni barev; kreslené studie
denniho, veCerniho a fantazijniho liceni. Z4jem Zzakli o uméni a prohloubeni jejich znalosti je
podpoien navitévami galerii a vystav vytvarného uméni, muzei a divadelnich piedstaveni. Zaci jsou
vedeni kK poznavani a hodnoceni nejen uméleckych dél, ale i krasy lidskych vyrobku, zivotniho
prostiedi, norem oblékani a celkové upravé zevnéjsku, k pé€i o pracovni prostiedi a osobni
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esteticky vzhled. Cilem je ziskat dovednosti trvale platného charakteru, aby z nich absolventi mohli

Cerpat v praxi.

Piedmét Estetickd a vytvarna vychova ma mezipiedmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura,
Kosmetika, Informa¢ni a komunika¢ni technologie, Psychologie a Odborny vycvik. V kazdém
ro¢niku je u jednotlivych pfedmétii zatfazeno uc¢ivo Sumarizace a prohlubovani uciva predeslych

ro¢nika.

Denni forma vzdélavani:

Nazev predmétu | Tydenni hodinova dotace v jednotlivych roénich | Celkovy pocet hodin
1. 2. 3. 4. 3
Estetickd a 2 1 0 0
vytvarna vychova Hodinova dotace za Skolni rok
68 | 33 | 0 | 0 101
Ro¢nik Strucny popis vzdélavaciho obsahu
D¢jiny vytvarného uméni
—  periodizace a charakteristika vyvojovych etap vytvarného uméni
1. —  zékonitosti vyvoje vytvarného uméni v souvislosti se spole¢ensko-
ekonomickymi podminkami
— liCeni a obleCeni v jednotlivych historickych obdobich
Odborna vytvarna ptiprava
— kresba a jeji vytvarné moznosti (¢ara, plocha, svétlo, stin)
2. — kresba hlavy, obli¢eje a jeho ¢asti
— barva, harmonie barev a psychologické plisobeni barev
— kreslené studie denniho, vecerniho a fantazijniho li¢eni
3.
4.

Dalkova forma vzdélavani:

Nazev predmétu Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nich Celkﬁggigocet
Esteticka a 1. 2. 3. 4, 5. 18
vytvarnd vychova 10 8 0 0 0
Ro¢nik Struény popis vzdélavaciho obsahu
Déjiny vytvarného uméni
—  periodizace a charakteristika vyvojovych etap vytvarného uméni
1. —  zékonitosti vyvoje vytvarného uméni v souvislosti se spole¢ensko
ekonomickymi podminkami
—  liceni a obleceni v jednotlivych historickych obdobich
Odborna vytvarna ptiprava
— kresba a jeji vytvarné moznosti (Cara, plocha, svétlo, stin)
2. — kresba hlavy, obli¢eje a jeho ¢asti
— barva, harmonie barev a psychologické plisobeni barev
— kreslené studie denniho, vecerniho a fantazijniho liceni
3.
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Smérovani vvuky v oblasti citi, postoju a preferenci hodnot

Vyuka vyucovaciho pfedmétu smétuje k tomu, aby zaci:
— spoluvytvareli predpoklady pro uplatnéni v zivote,
—  jednali zodpovédné a byli za své jednani zodpovédni,
—  vhodné reagovali na mddni trendy v liceni u nds i v zahrani¢i,
— tvorili si vlastni usudky,
— komunikaci a personalni vztahy vytvareli s toleranci a poctivosti.

Pojeti vyuky

Ve vyucovacim predmétu Estetickd a vytvarnd vychova jsou pouzivany piredlohy modeli
z odbornych cCasopisti Kadefnickd a kosmeticka praxe, obrazova dokumentace, kreslici potieby,
ucebnice pro ucebni obor Kadetnik, uc¢ebnice Déjiny vytvarného umeéni. Uplatituje se samostatna
aktivita ze strany zakl, vyhleddvani informaci na internetu, vyuziti védomosti a dovednosti
ziskanych v odborném vycviku.

K osvojovani védomosti a dovednosti zakl jsou vyuzivany metody: vyklad, dialog ve formé
vyukového rozhovoru, skupinovy dialog, metody zkouSeni a hodnoceni praci zdkid, metody
nazorného predvadeéni postupl a vzord, metody samostatné prace zaku, spocivajici v samostatném
vytvateni kreslenych studii.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni Zzakt vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdélavani a chovéni, kterd jsou
soucasti Skolniho fadu. Znalosti 74kl jsou provéfovany ustnim zkou$enim, kratkymi testy,
pisemnymi pracemi, aktivitou pii vyucovani, hodnocenim vytvarnych praci, u zaka se hodnoti 1
peclivost, s jakou vedou a archivuji potfebné materialy vztahujici se k ptedmétu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovyvch kompetenci a aplikaci prurezovych témat

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k u¢eni
Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:
mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

uplatnovat rtizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledéavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednaSku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, piijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni od jinych lidi
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znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence Kk FeSeni problému
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:
porozumét zadani tkolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpusob feSeni, popi. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
uplatnovat pii feSeni problému rtizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;
volit prostfedky a zpiisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotliV}'Ich aktivit, Vyuiivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;
spolupracovat pti feSeni problémi S jinymi lidmi (tymové feseni)
Komunlkatlvnl kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni formeé
Vv riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
vyjadfovat se piiméfené ucelu jedndni a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat;
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové

spravng;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné mySlenky a tdaje z textl a projevil jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad, apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru

pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim

pokynlim v pisemné 1 Ustni form¢).
Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smetuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdkladé poznani

své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i1 pracovni, pe€ovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze absolventi
by meéli:

posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat disledky svého jednani a

chovani v riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu svého jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svlij fyzicky a dusSevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
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adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivn¢ ovlivilovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt
finan¢né gramotni;
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;
podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;
prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k predchézeni osobnim konflikttim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrZitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské a svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:
jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
zajmu;
dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatiovani hodnot demokracie;
uvédomovat si - Vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;
chépat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje;
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a
sveétovém kontextu;
podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i1 svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah;
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné¢ vyuZivat svych
osobnostnich a odbornych ptedpokladd pro tispésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj
sveé profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:
mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho ufeni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;
mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;
Matematické kompetence
Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feSeni;
aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru;
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Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dalsimi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni zdroje
informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. ze absolventi by méli:
pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich

technologii;

pracovat s béznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim,;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace;
ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité¢ Internet;
pracovat sinformacemi zriznych zdroji nesenymi na ruznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 svyuzitim prostifedki informacnich a
komunikac¢nich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

ODBORNE KOMPETENCE

Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pii poskytovani kosmetickych
sluzeb, tzn. aby absolventi:

- dodrzovali zdsady osobni a provozni hygieny;
disledné¢ dodrzovali zdravotné—hygienické predpisy;
rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby, denniho,
vecerniho a fantazijniho lic¢eni;
rozvijeli estetické citéni a uplatiovali estetickd hlediska pti poskytovani kosmetickych
sluzeb 1 v kazdodennim Zivotg.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby absolventi:
vystupovali profesiondlné¢ a kultivované ve vztahu k zdkazniklim, spolupracovnikiim a
obchodnim partneriim;
uméli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochéazelo ke
konfliktiim a napéti mezi lidmi, pecovali o své duSevni zdravi;
pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o svlij vzhled a osobni hygienu.

Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby absolventi:

- chapali bezpec¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovisti, napi. klientl, zédkaznikli, navstévnikll) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu zpodminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem;
znali a dodrzovali zékladni pravni ptedpisy tykajici se bezpec€nosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:
chépali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;
dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji funkCéni, popt. spoleCenské
ohodnoceni;
nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem

na zivotni prostfedi.
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PRUREZOVA TEMATA

Aplikace priufezovych témat ve vyucovacim piredmétu Estetickd a vytvarna vychova se tyka
zejména témat Oblan v demokratické spole¢nosti, Clovék a Zivotni prostfedi a Informacni a
komunikacni technologie.

Ve vyuce bude dbano na vytvareni demokratického prostiedi, zaloZzeného na respektu,
spolupréci a dialogu, na znalost komunika¢niho jednéani, vzajemnou spolupraci, odborné znalosti a
feseni problémovych situaci zaméfenych na obor. V tématu Clovék a Zivotni prostiedi budou Zaci
vedeni K tomu, aby si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu
prostfedi v osobnim i profesnim jednani. Informac¢ni a komunikacni technologie se tyka
vyhledavani informaci a naméta pro praci ve vyucovacich hodinach a pro zpracovani samostatnych
praci zaka

Denni forma vzdélavani:

Vysledky vzdélavani a kompetence

Uc¢ivo

1. roénik

Zak:
orientuje se v déjinach vytvarného
umeni;
uvede vyznam a hodnotu vyznamnych
kulturnich pamatek;
analyzuje a charakterizuje typické
prvky jednotlivych slohti, smérti a
vyznamnych uméleckych d¢l;
charakterizuje zptsoby li¢eni a
obleceni v jednotlivych historickych
obdobich;

Dé&jiny vvtvarného uméni

periodizace a charakteristika
vyvojovych etap vytvarného uméni
zakonitosti vyvoje vytvarného uméni
V souvislosti se spole¢ensko-
ekonomickymi podminkami

liceni a obleceni v jednotlivych
historickych obdobich

2. ro¢nik

Z4ak:
nakresli hlavu a prokresli jednotlivé
casti obliceje;
charakterizuje a nacrtne typy obliceji
vysvétli zdsady barevné typologie;
vytvofi navrh denniho liceni v souladu
s tvarem obliceje a celkovym typem
konkrétni osoby;
vytvoii navrh ve€erniho licent;
vytvoii kreslenou studii liceni zndmé
divadelni postavy

Odborna vytvarna piiprava

kresba a jeji vytvarné moznosti (¢ara,
plocha, svétlo a stin)

kresba hlavy, obliceje a jeho Casti
barva, harmonie barev a psychologické
pusobeni barev

kreslené studie denniho, vecerniho a
fantazijniho liceni

3. ro¢nik

4. roénik

Dalkova forma vzdélavani:
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucéivo

1. roénik

Z4k:
orientuje se v d¢jinach vytvarného
umenti;
uvede vyznam a hodnotu vyznamnych
kulturnich pamatek;
analyzuje a charakterizuje typické
prvky jednotlivych slohli, smérti a
vyznamnych uméleckych d¢l;
charakterizuje zplsoby liceni a
obleceni v jednotlivych historickych
obdobich;

Dé&jiny vytvarného uméni

periodizace a charakteristika
vyvojovych etap vytvarného umeéni
zékonitosti vyvoje vytvarného umeéni
Vv souvislosti se spole¢ensko-
ekonomickymi podminkami

liceni a obleceni v jednotlivych
historickych obdobich

2. ro¢nik

Zak:
nakresli hlavu a prokresli jednotlivé
¢asti obliceje;
charakterizuje a nacrtne typy obliceju
vysvétli zasady barevné typologie;
vytvofi navrh denniho liceni v souladu
s tvarem obliceje a celkovym typem
konkrétni osoby;
vytvoii navrh vecerniho liceni;
vytvoti kreslenou studii liceni zndmé
divadelni postavy

Odborna vytvarna piiprava

kresba a jeji vytvarné moznosti (Cara,
plocha, svétlo a stin)

kresba hlavy, obliceje a jeho ¢asti
barva, harmonie barev a
psychologické ptisobeni barev
kreslené studie denniho, veCerniho a
fantazijniho liceni

~

ocni

-

H
~

AW
H

¢é
olni
oéni

=
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EKONOMIKA A FINANCNI VZDELANI

Nazev a adresa Skoly: Stredni §kola obchodni a sluzeb SCMSD Poli¢ka, s.r.o.
nam. B. Martinu 95, 572 01 Policka

Ziizovatel: Svaz Ceskych a moravskych spotiebnich druzstev,
U Rajské zahrady 1912/3, 130 00 Praha-Zizkov

Nézev SVP: Kosmetické sluzby

Kod a ndzev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Platnost SVP s Gi¢innosti: od 1. 9. 2021

Délka a forma vzdélavani: Ctytleté denni, pétileté dalkové

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou

Pojeti vvucovaciho predmétu

Cilem obsahového okruhu je vybavit Zaky zédkladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
v profesnim, tak osobnim Zivoté. Obsahovy okruh neni zpracovan zvlast' pro jednotlivé obory
vzdélani, ale tak, aby byl vyuZitelny pro vSechny obory vzdélani. Provdzani na vlastni odbornost
zajisti §kola ve svém SVP a vyudujici pfimo ve vyuce.

Vysledkem vzdé&lavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zaku.

Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti ve verzi schvalené v roce
2017. Standard finan¢ni gramotnosti je dale napliiovan ve spolecenskovédnim vzdélavani a Castecné
i v matematickém vzdé&lavani. Obsahovy okruh je propojen také s prifezovym tématem Clovék a
svet prace.

Obecné cile vvyucovaciho predmétu

Ptedmét Ekonomika rozviji u zakti odborné ekonomické poznatky pro jejich uspesné
uplatnéni v praxi (v roli zaméstnanct 1 podnikateltl), uci je ekonomicky myslet, chapat ekonomickeé
jevy a procesy v podminkach trzniho hospodafstvi, porozumét podstaté podnikatelské Cinnosti a
principu hospodateni podniku, uci je jednat hospodarné a v souladu s etikou podnikani. Vzdélavani
v tomto pfedmétu smétuje k tomu, aby zaci prakticky aplikovali poznatky z ekonomiky pfi feSeni
konkrétnich ekonomickych problémt, se kterymi se v praxi setkaji, dokazali odhadnout dopady
svych rozhodnuti. Pfedmét Ekonomika pfispiva k lepSimu uplatnéni absolventa jak v praxi, tak i v
piipadném dalSimu studiu a usnadnuje absolventim vstup do vlastnich podnikatelskych aktivit.

Charakteristika uciva
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Ucivo predmétu Ekonomika vychézi ze vzdelavaci oblasti Ekonomické vzdélavani RVP 69-
41-L/01 Kosmetické sluzby. Je zatazeno do 1.; 2.; a 3. ro¢niku studia a spolu s dalSimi odbornymi
pfedméty tvoii teoreticky zaklad pro budouci povolani zaku.

Ucivo je strukturovano do péti ¢asti. Prvni je zamétena na podnikani se vSemi atributy, které
podnikédni obnasi. Druhd ¢ast je zaméfena na ziskani poznatkii o financnim vzdélavani. Treti okruh
se zaméfuje na dang, odvody. Ctvrta ¢ast ma za ukol seznamit zaky s marketingem. Paty okruh je
vénovan managementu. Zde se uplatiluji mezipfedmétové vztahy s Matematikou, Obcanskou
naukou, Psychologii.

Cilem je ziskat védomosti a dovednosti dlouhodobéjsi povahy, aby z nich absolventi mohli
vychézet v ménicich se podminkach ekonomické praxe. Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili
nutnost dal§iho vzdélavani a prohlubovani svych znalosti studiem odborné literatury. V kazdém
ro¢niku je u jednotlivych pfedmétii zatfazeno uc¢ivo Sumarizace a prohlubovani uciva predeslych
ro¢niki.

Denni forma vzdélavani:

Nazev piedmétu Tydenni hodinova dotace v jednotlivych ro¢nich Celkﬁggirl:ocet
1. 2. 3. 4. 3
Ekonomika 1 1 1 0
Hodinova dotace za $kolni rok 100
34 | 33 | 33 | 0
Ro¢nik Struc¢ny popis vzdélavaciho obsahu
1. Podnikani
Finanéni vzdélavani
2. N
Dané
3 Marketing
' Management
T
Dalkova forma vzdélavani:
Nazev c . . . . Celkovy
predmétu Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nich pocet hodin
. 1. 2. 3. 4, 5.
Ekonomika 0 0 15 20 20 55
Ro¢nik Stru¢ny popis vzdélavaciho obsahu
1
2.
3. Podnikéni
Finanéni vzdélavani
4 N
Dané
5 Marketing
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| Management

Smérovani vvuky v oblasti citu, postoju a preferenci hodnot

Vyuka predmétu Ekonomika sméfuje k tomu, aby Zaci:
— priméfené a vhodné reagovali na spolecensky vyvoj a na zmény v ekonomickém zivot¢,
— spoluvytvareli predpoklady pro uplatnéni v pracovnim a obanském zivoté,
— jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednéni,
— nenechali sebou manipulovat a tvofili si vlastni Gsudek,
— zékladni komunika¢ni dovednosti, socialni a personalni vztahy stavéli na zékladech
tolerance, demokratické spolecnosti a poctivosti.

Pojeti vyuky

Ve vyufovacim pfedmétu Ekonomika se uplatiiuje jak frontdlni, tak skupinové vyucovani.
Kromé¢ klasickych metod, jako je vyklad, pfednéska, fizeny rozhovor a cviceni, jsou pouzivany i
metody, které¢ vyzaduji samostatnou aktivitu ze strany zdka, napft. referaty, vyhleddvani aktualnich
ekonomickych informaci a statistickych dat, jejich zpracovani a uspotradavani, sledovani soucasné
ekonomické situace. Vyklad nového uciva se aplikuje na ptikladech z praxe, velka pozornost je
vénovana feseni a procvi¢ovani praktickych ptikladi. Pribézné se sleduji vyvojové zmény, ucivo se
neustale aktualizuje. Ve vyuce se uplatiiuje prace s konkrétnimi prdvnimi normami, vyhledavéani
potfebnych informaci z riznych zdroji a vypliiovani pisemnosti. Ve vyuce je dle moznosti
vyuzivan vyukovy software, internet, odborny tisk a dal§i zdroje informaci. Zaci jsou vedeni k
samostatné praci i k praci v tymu.

Zaci pfi vyuce vyuzivaji aktualni uéebnice a vyukové texty uditeld.

PouZzivané metody vyuky se budou béhem studia ménit — v zacatcich studia to bude zejména
vyuka frontdlni s vykladem a pfednasSkou, pozd¢ji budou Zaci vice zapojovani do samostatné a
tymové prace.

Hodnoceni vysledku Zaku

Hodnoceni zakl vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkli vzdélavani a chovani, ktera jsou
soucasti Skolniho Fadu. Znalosti zki jsou ovéfovany tstnim zkousenim, kratkymi ugitelskymi testy
a pisemnymi pracemi (prubézn¢), feSenim praktickych pirikladd. Pfi hodnoceni se déle bere v tivahu
aktivita pfi hodindch, obecny ptehled, schopnost komentovat nejen ekonomickou situaci, ale i
aktualni materiél, souvislost a pfesnost vyjadfovani, pouzivani odborné terminologie, zohlediuje se
1 piehled o aktualnich udalostech.

Clovék a svét price.
Charakteristika tématu.

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky
rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si
zak osvoji znalosti a pfedevSim dovednosti pro fizeni své kariéry a zivota (Career Management
Skills), které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji,
dalsim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zdmérech. Zaroveni se nauci pifijimat zmény ve své
profesni kariéte jako béZnou soucast Zivota.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu
Clovék a svét prace piispiva k naplnovani cilti vzdélavani zejména rozvojem téchto kompetenci:
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identifikace a formulovani vlastnich priorit a cilt;
aktivni a tvofivy pristup pfi vytvareni profesni kariéry;
piijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani;
vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace;

otevienost vii¢i celozivotnimu ucent.

Uskuteénovani tohoto cile predpoklada:

vést zéka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;

naucit zadka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru
podle svych potieb a schopnosti;

motivovat zaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni i profesni rozvoj;

seznamit zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich piilezitosti;

naucit zdka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o
profesnich ptilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani;

naucit zaka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli;

seznamit zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanci a
zameéstnavatell i aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich predpist;
predstavit zaktim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Obsah kariérového vzdéelavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych okruhd:

1. Individualni pFiprava na pracovni trh

sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantim, mimoskolnim aktivitam,
pfistupu k wuceni a studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem 1 zdravotnim
predpokladiim, vytvofeni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informdlniho
ucenti;

pisemna 1 verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy zivotopisi a motivacnich dopist a jejich vytvofeni,
prakticka pfiprava na jednani s potencidlnim zameéstnavatelem, piijimaci pohovor a vybérové
fizeni;

vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnocent;

aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cili podle stanoveného planu.

2. Svét vzdélavani

vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni konkurenceschopnosti
a profesni restart;

formalni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, ndvaznosti
vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;

ovéfené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
zamérech

informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu prace.

3. Svét prace

trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, v§eobecné vyvojové
trendy, pozadavky zaméstnavateld;

nov¢ formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;
technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich ¢innosti;
pracovni uplatnéni po absolvovani piislusného oboru vzdelani véetné alternativnich moznosti;
zakonik préace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zamé&stnance a zaméstnavatele.
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4. Podpora statu ve sfére zaméstnanosti
— sluzby kariérového poradenstvi;
- zprostiedkovatelské sluzby pti hledani prace, pracovni agentury, sluzby Gfadu prace.

Jednotlivé tematické okruhy prifezového tématu Clovék a svét prace se zaGleni ve $kolnim
vzdélavacim programu do vSeobecné i odborné slozky. Kariérové vzdélavani neni jednorazovym
tématem. Je tfeba vénovat se této oblasti systematicky po celou dobu vzdélavani, a to nejen v ramci
vyuCovaciho procesu, ale 1 s vyuzitim jinych aktivit. Vyuka tematickych okruhi musi byt
koncipovana tak, aby mél zak praktické prilezitosti k sebereflexi a objevovani vlastniho potencialu,
ucil se feSit konkrétni situace, se kterymi se mulZze potkat na pracovnim trhu a pracoval s
konkrétnimi kariérovymi informacemi. Pii vyuce lze vyuzivat rizné techniky, napf. rolové hry,
pracovni listy k sebepoznéavani a vytvareni osobniho portfolia, simula¢ni hry v ramci odborné praxe
nebo odborného vycviku (idedlné v redlném pracovnim prostiedi), tymova i individualni prace,
besedy s podporou socialnich partnerli, pracovnich agentur, Gfadii prace, odbornikii z praxe apod.,
exkurze ve firmach a organizacich se zaméfenim na odborné Cinnosti, organiza¢ni strukturu,
celkovy provoz, prace s informacemi aj.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci a aplikaci prurezovych témat

KLiCOVE KOMPETENCE
Rozvoj klicovych kompetenci je zaméfen zejména na:

- kompetenci k uéeni formou prace s textem, s porozuménim poslouchat vyklad a potizovat
si poznamky, vyuzivat zkuSenosti své a ostatnich, hodnotit dosahovani svych cili, pfijimat
hodnoceni vysledkt, znat moZznosti dal$iho vzdélavani

- kompetenci k FeSeni problémii s porozuménim zadanému ukolu, zvolit si prostfedky ke
splnéni tkolii a spolupracovat s ostatnimi.

- komunikativni kompetence s vhodnosti se vyjadiovat ustné a pisemné&, formulovat
mysSlenky, zpracovavat administrativni pisemnosti.

- personalni a socialni kompetence s posouzenim svych moznosti, reagovat adekvatné na
své hodnoceni, adaptovat se ménici se zivotni a pracovni podminky, pfispivat k dobrym
mezilidskym vztahiim.

- obcanské kompetence a kulturni povédomi na dodrZovani zakont, respektovani prav
druhych, dodrzovat zasady spolecenského chovani.

- kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam, aby byli schopni
vyuzivat svych osobnich a odbornych ptedpokladi pro Gspésné uplatnéni ve sveéte prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni.

-  matematické kompetence smétuji, aby osobnosti byli schopni funkéné vyuzivat
matematické dovednosti v Zivotnich situacich.

- kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi na PC, pro svoji evidenci a vyuZivani novych technologii pti obsluze
zakazniki.

ODBORNE KOMPETENCE.
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Zaci si vyhledaji na internetu nebo v odborné literatuie samostatné odborné texty, se kterymi
pracuji, vyhodnoti jejich vhodnost, navrhuji ptfipadné upravy, spolupracuji v tymu, obhajuji své
nazory a postoje, pouzivaji odbornou terminologii, komunikuji jasné a srozumitelné, profesionalné
jednaji a vystupuji, odhaduji své realné moznosti, stanovuji si své priority, reaguji adekvatné na
hodnoceni, zvazuji nazory jinych lidi, jednaji odpovédné.

V oblasti odbornych kompetencich se jedna zejména o ziskani poznatkii o moznostech
podnikdni a o povinnostech podnikatele, o hospodafeni podniku, nau¢i se vypocitat mzdy a
pojisténi, zorientuji se v danové soustave, seznami se s tim, jak vyuzivat marketingové nastroje k
prezentaci své firmy a k nabidce kosmetickych sluzeb.

PRUREZOVA TEMATA

Aplikace prifezovych témat ve vyucovacim predmétu Ekonomika se tyka zejména témat
Obé¢an v demokratické spole¢nosti, Clovék a svét prace a Informaéni a komunikaéni technologie.

Ve tiid¢ bude dbano na vytvareni demokratického prostifedi, zalozeného na respektu,
spolupraci a dialogu. Clovék a svét prace bude uplatiiovan zejména v uéivu o pracovnim poméru a
o soukromém podnikani. Informaéni a komunika¢ni technologie budou vyuzivany jednak piimo v
hodinach, jednak pii domaci ptipravé zaklt. Bude kladen diraz na schopnost vyhodnocovat
informace a tfidit je. Zaci budou vedeni k medialni gramotnosti a trénovani kritického odstupu k
informacim z médii.

Denni forma vzdélavani:

Vysledky vzdélavani U¢ivo
1. ro¢nik
Z4k: Podnikani
- rozliSuje rizné formy podnikani a - podnikani podle Zivnostenského
vysvétli jejich znaky; zakona a zakona o obchodnich
. . korporacich
- vytvoii jednoduchy podnikatelsky P
zamér a zakladatelsky rozpocet; - podnikatelsky zdmér
- na prikladu vysvétli zakladni povinnosti - zakladatelsky rozpocet

odnikatele vici statu; " . .
P - povinnosti podnikatele

- stanovi cenu jako soucet nakladi, zisku
a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikt, mista a obdobi;

- trh, trzni subjekty, nabidka,
poptavka, zbozi, cena

— — - - - naklady, vynosy, zisk / ztrata

- rozlii jednotlivé druhy nakladi a Ys VYROsY
vynostu; - mzda Casova a ukolova a jejich

ypocet
- vypocita vysledek hospodafteni; vypoce

e X - zasady danové evidence
- vypocita Cistou mzdu;

- vysvétli zadsady danové evidence;

2. roénik
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Z4k:

orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku;

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty
a jejich klady a zapory;

vysvétli zplisoby stanoveni urokovych
sazeb a rozdil mezi irokovou sazbou a
RPSN a vyhleda aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu;

orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby;

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky
na finanéni situaci obyvatel a na
prikladu ukéze, jak se branit jejim
neptiznivym disledkiim;
charakterizuje jednotlivé druhy uvért a
jejich zajisténi;

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v
narodnim hospodaistvi;

charakterizuje jednotlivé dan¢ a
vysvétli jejich vyznam pro stat;

provede jednoduchy vypocet dani;

vyhotovi danové pfiznani k dani z
piijmu fyzickych osob;

provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socialniho pojisténi;

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad;

Finanéni vzdélani

penize, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk;

urokova mira, RPSN;
pojisténi, pojistné produkty;
inflace;

uvérové produkty;

Dané

statni rozpocet

dan¢ a danové soustava
vypocet dani

pfiznani k dani
zdravotni pojisténi
socidlni pojisténi

danové a ucetni doklady

3. ro¢nik

Z74k:
vysvétli, co je marketingova strategie;
zpracuje jednoduchy prizkum trhu;

na ptrikladu ukaze pouziti nastroji

Marketing
podstata marketingu

prazkum trhu
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marketingu v oboru;

produkt, cena, distribuce, propagace

- vysvétli ti irovné managementu;
- popiSe zakladni zésady fizeni,

- zhodnoti vyuziti motivacnich nastroji v
oboru.

Management

dé€leni managementu

funkce managementu

kontrolovani

planovani, organizovani, vedeni,

Dalkova forma vzdélavani:

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. ro¢nik

2. roénik

3. roénik

Z4k: Podnikani

- rozliSuje rizné formy podnikéni a
vysvétli jejich hlavni znaky;

- vytvofti jednoduchy podnikatelsky
zamér a zakladatelsky rozpocet;

- na prikladu vysvétli zdkladni
povinnosti podnikatele vici statu,

- stanovi cenu jako soucet nakladu,
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena
1i81 podle zakazniki, mista a
obdobi;

- rozlisi jednotlivé druhy nakladu a
vynost;

- vypocita vysledek hospodatenti;
- vypocita ¢istou mzdu;

- vysveétli zasady danové evidence;

podnikani podle zivnostenského
zakona a zakona o obchodnich
korporacich

podnikatelsky zamér
zakladatelsky rozpocet
povinnosti podnikatele

trh, trzni subjekty, nabidka,
poptavka, zbozi, cena

naklady, vynosy, zisk/ztrata

mzda ¢asova a ukolova a jejich
vypocet

zasady danové evidence

4. roénik
Zak:

- orientuje se v platebnim styku a
sméni penize podle kurzovniho
listku;

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni

Finanéni vzdélavani

penize, hotovostni a
bezhotovostni platebni styk;

urokova mira, RPSN;
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karty a jejich klady a zapory;

vysvétli zptisoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a
vyhleda aktudlni vysi arokovych
sazeb na trhu;

orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s
ohledem na sv¢é potieby;

vysvétli podstatu inflace a jeji
disledky na finan¢ni situaci
obyvatel a na ptikladu ukaze jak se
branit jejim neptiznivym
dusledkiim;

charakterizuje jednotlivé druhy
uvéru a jejich zajisténi;

pojisténi, pojistné produkty;
inflace

uveéroveé produkty

vysvétli llohu statniho rozpoctu v
narodnim hospodaistvi;

charakterizuje jednotlivé dan¢ a
vysvétli jejich vyznam pro stat;

provede jednoduchy vypocet dani;

vyhotovi daniové pfiznani k dani z
piijmu fyzickych osob;

provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socialniho pojisténi;

vyhotovi a zkontroluje danovy
doklad;

Dané

statni rozpocet

dané a danova soustava
vypocet dani

pfiznani k dani
zdravotni pojiSténi
socialni pojisténi

daiiové a ucetni doklady

5. ro¢nik

vysvétli, co je marketingova
strategie;

zpracuje jednoduchy prizkum trhu;

na ptikladu ukaze pouziti nastroja

Marketing
podstata marketingu
prizkum trhu

produkt, cena, distribuce,
propagace
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marketingu v oboru;

vysvétli ti irovné managementu;
popise zakladni zésady fizeni,

zhodnoti vyuziti motivacnich
nastrojii v oboru.

Management
déleni managementu
funkce managementu

planovani, organizovani, vedeni,
kontrolovani
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ZDRAVOVEDA

Nazev a adresa Skoly: Stiedni $kola obchodni a sluzeb SCMSD Poli¢ka, s.r.o.
nam. B. Martinu 95, 572 01 Poli¢ka

Ztizovatel: Svaz ¢eskych a moravskych spotiebnich druzstev,
U Rajské zahrady 1912/3, 130 00 Praha-Zizkov

Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Platnost SVP: od 1. 9. 2021

Délka a forma vzdélavani: Ctytleté denni, pétileté dalkové

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile vvucovaciho predmétu

Cilem vyucovaciho piedmétu Zdravovéda je vybavit zaky odbornymi poznatky z biologie
¢loveka, koznich a pohlavnich chorob, které jim ve spojeni s ostatnimi odbornymi pfedméty umozni
komplexni nahled na jedince (klienty) a uplatni je v pracovnim i osobnim zivoté. Pfedmét
Zdravovéda se snazi naucit Zaky chapat vztahy a principy fungovani lidského téla, jez je ovlivnéno
urcitou anatomickou stavbou. Nalézat, porozumét a vyvozovat propojenost a zavislost jednotlivych
organovych systémil na druhych a logicky aplikovat poznatky pro pochopeni zdravotnich problémd,
se kterymi se v béZném Zivoté mohou setkat.

Charakteristika uciva

Vychazi z RVP 69-41-L / 01 Kosmetické sluzby. Ucivo vytvaii systémovy vybér v rdmci
vzdélavacich oblasti — Vzdélavani pro zdravi, obsahového okruhu Kosmeticka péce (ucivo
zdravoveédy) a Zaklady prirodnich véd (biologické a ekologické vzdélavani).

Ucivo v pfedmétu Zdravovéda je rozclenéno na tii hlavni ¢asti. Prvni ¢ast se zamétuje na
anatomii a fyziologii ¢lov€ka (somatologie) a poznatky zakladnich poruch jednotlivych organovych
systému. Na ni navazuje druha ¢ast, ktera sméfuje k podpote zdravi jako celku. Vyuziva znalosti a
dovednosti zakl z ¢asti prvni. Je vyuCovana ve tretim ro¢niku.

Tteti cast zahrnuje problematiku dermatovenerologie. Je zatazena ve ¢tvrtém ro¢niku, protoze
vyZzaduje zékladni znalosti z oblasti kosmetiky, kosmetickych material a zdravovédy. Hlavni diiraz
bude kladen na rozpoznani nejzékladngjSich a nejcastéji se vyskytujicich koznich a pohlavnich
chorob. Zaci budou vedeni k tomu, Ze zdkladnim pozadavkem pii poskytovani kosmetickych,
pedikérskych a masérskych sluzeb je neposkodit zdravi zakaznika a Ze nesmi provadét Zadny ukon,
ktery patii do zdravotnické Iékaiské péce s vyjimkou poskytovani prvni pomoci.
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Denni forma vzdélavani:

Nazev Tydenni hodinova dotace v jednotlivych Celkovy
piredmétu rocnich pocet hodin
1. 2. 3. 4,
7,5
Zdravovéda 0 2 2.5 3
Hodinova dotace za Skolni rok
0 | 66 | 83 | 87 236
Ro¢énik Stru¢ny popis vzdélavaciho obsahu
2. 1. Biologie ¢lovéka, Somatologie
1.  Somatologie
3 2. Podpora zdravi
' 3. Patologie, mikrobiologie, imunologie, epidemiologie
4.  Alternativni medicina
4. 1.  Dermatovenerologie
Dalkova forma vzdélavani:
. " “ . . . ‘. Celkovy pocet
Nazev predmétu Hodinova dotace v jednotlivych rocnich hodin
y 1. 2. 3. 4, 5.
Zdravovéda 15 15 2 24 20 98
Ro¢nik Struc¢ny popis vzdélavaciho obsahu
1. 1. Biologie ¢lovéka, Somatologie
1.  Somatologie
2. 2. Podpora zdravi
3. Alternativni medicina
1.  Patologie
2. Mikrobiologie
3. 3. Imunologie
4.  VSeobecna epidemiologie
5.  Dermatovenerologie
4, 1.  Dermatovenerologie
5. 1.  Dermatovenerologie

Smérovani vvuky v oblasti citu, postoju a preferenci hodnot

Vyuka zdravovédy smeétuje k tomu, aby Zzaci pochopili hodnotu Zivota a uveédomili si
odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich, pecovali o sviij fyzicky a duSevni rozvoj a byli si védomi disledkli nezdravého Zivotniho
stylu, dodrzovali z4sady osobni a provozni hygieny, posuzovali rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdrojt a kriticky pfistupovali k ziskanym informacim.
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Pojeti vyuky

Ve vyucovacim predmétu Zdravovéda ucivo navazuje na védomosti a dovednosti zakl
Z dosazeného zakladniho vzdélani a rozviji je s ohledem na jejich praktickou pouzitelnost v osobni i
profesni sféfe Zzivota. Uziva predevSim frontdlni a skupinové vyuCovéani. Podnécuje zdky
Kk pfedstavivosti a schemati¢nosti. Klasickymi metodami jsou vyklad, pfednaska, fizeny rozhovor,
dale pak metody vyzadujici samostatnou aktivitu zakd, napf. zpracovani referatti a seminarni prace.
Z4ci jsou vedeni k samostatné i tymové praci. Ve $kolni praci jsou vyuzivany aktualni uéebnice,
vyukové texty, obrazové a filmové materialy ucitele.

Hodnoceni vysledku zaka

Hodnoceni vychdzi z Pravidel hodnoceni vysledki vzdélavani a chovani, kterd jsou soucasti
Skolniho ftadu. Nedilnou soucasti hodnoceni je i osobni pfistup zakt k feSeni aktudlnich
problémovych ukoll pfi vyu€ovani, samostatna tviréi ¢innost a prace na seminarnich pracich.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovvch kompetenci a aplikaci pruiezovych témat

KLiCOVE KOMPETENCE

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji kompetenci K uéeni (Zaci maji pozitivni
vztah kuceni a vzdélavani, ovladaji rizné techniky uceni, vytvareji si vhodny studijni reZzim a
podminky, pfi vyuce uplatiuji rizné zpiisoby prace s textem, efektivné vyhledavaji a zpracovavaji
informace, s porozuménim poslouchaji mluvené projevy napi. vyklad, pifednasku, proslov aj.,
pofizuji si poznamky, vyuzivaji ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i
jinych lidi, sleduji a hodnoti pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimaji hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi, znaji moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani), k
ieSeni problémi (Zaci ziskavaji informace potiebné k feSeni problému, navrhuji zpiisob feseni,
popf. varianty feSeni, a zdivodnuji jej, uplatiuji pfi feSeni problémt rizné metody mysleni a
mySlenkové operace, voli prostiedky a zpisoby - pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky -
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit), komunikativnich (Zaci se vyjadiuji pfiméfené ucelu
jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuji, formuluji
své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykove spravné, [Jucastni
se aktivng diskusi, formuluji a obhajuji své nizory a postoje), personalnich a socidlnich (Zaci
ovefuji si ziskané poznatky, kriticky zvazuji ndzory, postoje a jednani jinych lidi, maji odpovédny
vztah ke svému zdravi, pe€uji o svlj fyzicky i1 duSevni rozvoj, jsou si védomi duisledkti nezdravého
zivotniho stylu a zavislosti), ob¢anskych a kulturniho povédomi (Zaci jednaji odpovédng,
samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu), K pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym aktivitim (Zaci maji odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzd&lavani, uvédomuji si vyznam celoZivotniho uéeni), matematickych (Zaci
spravné pouzivaji a prevadéji bézné jednotky, pouzivaji pojmy kvantifikujiciho charakteru, ctou
razné formy grafického znazornéni - tabulky, diagramy, grafy, schémata apod., nachazeji vztahy
mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukold), K vyuZivani prostfedki informacnich a
komunikaénich technologii a praci s informacemi (Zaci pracuji s osobnim pocitaem a dal§imi
prostfedky informacénich a komunikaénich technologii, pracuji s béZnym zékladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim).

Z odbornych kompetenci jsou rozvijeny zejména kompetence Vykonavat odborné ¢innosti
pii poskytovani kosmetickych sluZeb (Zaci voli vhodny zpiisob kosmetického ofetfeni v souladu
se zakladnimi znalostmi z dermatologie, poskytuji poradenskou sluzbu v oblasti zdravého Zivotniho
stylu a spravné vyzivy, zvysuji soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a
Casopisll), Uplatiiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pii poskytovani
kosmetickych sluZeb (Zaci rozpoznaji zivazné onemocnéni kiize, nehti na rukou a nohou a
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chorobné stavy hornich a dolnich koncetin a véas doporuc¢i navstévu lékate, posoudi vhodnost
poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kiize, nehti a celkového interniho
onemocnéni), dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci (Zaci chapou bezpeénost
prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki i1 dalSich osob vyskytujicich se na
pracovistich, napt. klientl, zakaznikli, navstévnika).

PRUREZOVA TEMATA

Piedmétem prolinaji prifezova témata Ob&an v demokratické spolecnosti, Clovék a Zivotni
prostiedi, Informa¢ni a komunikacni technologie. Ve vyuce bude dbdno na vytvafeni
demokratického prosttedi zalozeného na respektu, vzajemné spolupraci a dialogu predevsim formou
diskuze a feSeni modelovych situaci. Zaci budou schopni demokraticky prosazovat své nazory na
uréitou problematiku a snaZit se o objektivni hodnoceni sebe i ostatnich. Zéaci jsou vedeni
k odpovédnosti za své chovani v oblasti zdravého zivotniho stylu, udrzitelného rozvoje a ochrany
zivotniho prostiedi. Zarovenl vyuzivaji prostiedky informacénich a komunikacnich technologii tzn.,
pfi préci pouzivaji prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii, komunikuji elektronickou
postou a ziskédvaji relevantni informace s vyuzitim celosvétovée sité Internet.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Predmét Zdravovéda méa mezipiedmétové vztahy s predméty: Télesna vychova (Zivotni styl
a pohybové aktivity, vyznam pohybu pro zdravi, prevence urazii a nemoci), Obcanskd nauka
(zasady mentalni hygieny, rizikové faktory poskozujici zdravi), Zaklady piirodnich véd (biochemie
— biochemické déje, pfirodni latky - bilkoviny, sacharidy, lipidy), Psychologie (duSevni hygiena),
Kosmetika (anatomie ktuize, péCe o nohy a ruce, vlivy pusobici na stav kize, kozni choroby),
Zaklady biologie a ekologie (vlastnosti zivych soustav, bunky).

Denni forma vzdélavani:

Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo

t.ro¢pik

%. rocnik

74Kk: 1.  Biologie ¢lovéka

* popiSe stavbu a funkci organovych |2~ Stavba a funkce organovych systémi
systému lidskeho téla lidského téla - kosterni soustava

* popiSe buiiku jako zakladni stavebni a | 3, Stavba a funkce organovych systémi
funkéni jednotku Zivota lidského téla - svalova soustava

4, Stavba a funkce organovych systémi
lidského téla - krev, ob&éhova a mizni
soustava

5. Stavba a funkce organovych systémil
lidského téla - dychaci soustava

6. Stavba a funkce organovych systémil
lidského téla - vylu¢ovaci soustava

7. Stavba a funkce organovych systémi
lidského téla - endokrinni soustava

8. Stavba a funkce organovych systémi
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lidského téla - nervova soustava

9. Stavba a funkce organovych systémil
lidského téla — smyslové organy
3. ro¢nik
Z74k: 1. Stavba a funkce organovych systému
* popiSe stavbu a funkci organovych lidského té€la - pohlavni soustava,
systemu lidskeho téla planované rodiovstvi
* uplatiiuyje ve svém jednani zakladni |2,  Stavba a funkce organovych systému
znalosti o stavbé a funkci lidského lidského t&la — travici soustava
organismu jako celku
» charakterizuje vliv spravné vyzivy a | 3.  Hygiena a zivotosprava
zivotospravy na zdravi ¢loveka a kvalitu
pleti, nehtli rukou a nohou
 orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a
v jejich alternativnich smérech 4. Péle o zdravi —zdravi
. popise, jak faktory Zivotniho prostiedi » Cinitel¢ ovlivilujici  zdravi  (zivotni
ovlivituji zdravi lidi prostfedi, zivotni styl, pohybové
+ dovede posoudit psychické, estetické a aktivity, vyZiva a stravovaci navyky)
socialni Gi¢inky pohybovych ¢innosti *  rizikové chovani
e zdivodni vyznam zdravého Zivotniho *  medidlni obraz krasy lidského t¢la
stylu
* objasni dusledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce
 kriticky hodnoti medidlni obraz krasy
lidského téla a komer¢ni reklamu 5. Patologie
* poskytne prvni pomoc pii urazu,
nevolnosti apod. 6.  Mikrobiologie
* popiSe vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus 7. Imunologie
* vysvétli vyznam dodrzovani zasad
osobni a provozni hygieny v oblasti | 8-  V3cobecna epidemiologie
kosmetiky, pedikiry a manikury
. vysvétli zékladni alternativni 1&gebné | 9  Alterativni medicina
terapie, jejich vyznam a podstatu
4!. rocnik
Zak: 1.  Stavba a funkce klize
* uvede zakladni kozni choroby a nemoci | 2. Kozni choroby — pii¢iny a projevy
nehtil na rukou a na nohou a je schopen koznich chorob
poznat choroby vylu€ujici poskytovani | 3. Kozni choroby ze zevnich pfi¢in
kosmetickych sluzeb 4. Kozni choroby - parazitarni kozZni
 uvede priklady bakteridlnich, virovych a choroby
Jinych onemocnéni a moZnosti prevence | 5. Kozni choroby - virové kozni choroby
* uvede, jak pecovat o plet, ruce a nohy | 6,  Kozni choroby — pyodermie
tak, aby pfedchazel vzniku jejich vad a | 7. Kozni choroby - dermatomykozy
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chorob 8.

10.
11.
12.

13.
14.
15.

Kozni choroby z vnitfnich a nezndmych
ptic¢in — ekzém, kopftivky, lupénka

Kozni choroby - poruchy pigmentace
Kozni choroby - névy a kozni nadory
Kozni choroby — pohlavni choroby

Kozni choroby - choroby zlazovych
adnexa

Nemoci nehtil na rukou a na nohou
Stavba hornich a dolnich koncetin

Vady a chorobné stavy hornich a dolnich
koncetin

Dalkova forma vzdélavani:

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucéivo

1. roénik

Z4k:

* popise stavbu a funkci organovych systému
lidského téla

* popise bunku jako zdkladni stavebni a
funkéni jednotku Zivota

Biologie ¢lovéka

Stavba a funkce organovych systémi lidského
téla - kosterni soustava

Stavba a funkce organovych systémt lidského
téla - svalova soustava

Stavba a funkce organovych systémt lidského
t€la - krev, obéhova a mizni soustava

Stavba a funkce organovych systémii lidského
téla - dychaci soustava

Stavba a funkce organovych systémil lidského
téla - vyluCovaci soustava

Stavba a funkce organovych systémil lidského
téla - endokrinni soustava

2. ro¢nik

Zak:

* popise stavbu a funkci organovych systému
lidského téla

 uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti
o stavbé a funkci lidského organismu jako
celku

* charakterizuje vliv spravné vyzivy a
zivotospravy na zdravi Clovéka a kvalitu
pleti, nehtli rukou a nohou

+ orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy a v
jejich alternativnich smérech

Stavba a funkce organovych systémi lidského
téla - nervova soustava

Stavba a funkce organovych systémii lidského
téla — smyslové organy

Stavba a funkce organovych systémii lidského
téla - pohlavni soustava, planované
rodicovstvi

Stavba a funkce organovych systémi lidského
téla - travici soustava

Hygiena a zivotosprava

241




* popise, jak faktory zivotniho prostiedi
ovliviiji zdravi lidi

* dovede posoudit psychické, estetické a
socidlni uc¢inky pohybovych ¢innosti

» zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

* objasni disledky socialn¢ patologickych
zavislosti

» kriticky hodnoti medidlni obraz kréasy
lidského téla a komer¢ni reklamu

* poskytne prvni pomoc pii tirazu, nevolnosti
apod.

* popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

» vysvétli zakladni alternativni 1écebné terapie,
jejich vyznam a podstatu

6. Péce o zdravi - zdravi
» Cinitelé ovliviujici zdravi (Zivotni prostiedi,
zivotni styl, pohybové aktivity, vyziva a
stravovaci navyky)
* rizikové chovani
* medidlni obraz krasy lidského téla

7. Alternativni medicina

3. ro¢nik

Zak:

* uvede zdkladni koZni choroby a nemoci
nehtli na rukou a na nohou a je schopen
poznat choroby vylu€ujici poskytovani
kosmetickych sluzeb

* uvede ptiklady bakteridlnich, virovych a
jinych onemocnéni a moZnosti prevence

* vysvétli vyznam dodrZzovani zasad osobni a
provozni hygieny v oblasti kosmetiky,
pedikary a manikary

* uvede, jak pecovat o plet, ruce a nohy tak,
aby pfedchazel vzniku jejich vad a chorob

1. Patologie

2. Mikrobiologie

3. Imunologie

4. Vseobecna epidemiologie

5. Stavba a funkce ktze

6. KoZni choroby — pfi¢iny a projevy koznich
chorob

4. ro¢nik

Zak: 1.  KozZni choroby ze zevnich pficin

* uvede zakladni kozni choroby a nemoci|2,  Kozni choroby - parazitarni kozni choroby
nehtdl na rukou a na nohou a je schopen |3,  Kozni choroby - virové kozni choroby
poznat choroby vyluCujici poskytovani|4,  Kozni choroby — pyodermie
kosmetickych sluzeb 5. Kozni choroby - dermatomykozy

* uvede priklady bakterialnich, virovych a|6.  Kozni choroby zvnitinich a neznamych
jinych onemocnéni a moZnosti prevence piicin — ekzém, kopiivky, lupénka

+ uvede, jak pecovat o plet, ruce a nohy tak,
aby pfedchazel vzniku jejich vad a chorob

5. ro¢nik

Z4k: 1.  Kozni choroby - poruchy pigmentace

* uvede zakladni kozni choroby a nemoci
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nehtll na rukou a na nohou a je schopen|2.  Kozni choroby - névy a kozni nadory
poznat choroby vylu€ujici poskytovani|3.  Kozni choroby — pohlavni choroby
kosmetickych sluzeb 4.  Kozni choroby - choroby zlazovych adnexa
» uvede, jak peCovat o plet, ruce a nohy tak,|5.  Nemoci nehtd na rukou a na nohou
aby ptedchazel vzniku jejich vad a chorob |6.  Stavba hornich a dolnich koncetin
7. Vady a chorobné stavy hornich a dolnich
koncetin
KOSMETIKA
Nazev a adresa skoly: Sttedni §kola obchodni a sluzeb SCMSD Poli¢ka, s.r.o.
nam. B. Martinu 95, 572 01 Policka
Ztizovatel: Svaz ¢eskych a moravskych spotiebnich druzstev,
U Rajské zahrady 1912/3, 130 00 Praha-Zizkov
Nazev SVP: Kosmetické sluzby
Kod a ndzev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Platnost SVP s Gi¢innosti: od 1. 9. 2021
Délka a forma vzdélavani: Ctytleté denni
Stupeni poskytovaného vzdélani: sttedni vzdelani s maturitni zkouskou

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile vvucovaciho predmétu

Cilem pfedmétu Kosmetika je pfedat Zakiim odborné znalosti v oblastech kosmetiky, péce o
ruce a nohy, liceni, masazi celého téla, specializovanych ukoni, prace s pfistroji a poradenské
sluzby tak, aby byli pfipraveni k poskytovani kvalifikovanych a kvalitnich kosmetickych sluzeb
V pozici zaméstnance 1 podnikatele.

Cilem je téz, aby rozvijeli své poznatky o nové metody, kombinace druhti oSetfeni, osvojili si
technologické postupy, ptizpiisobili se médnim trendiim a dokazali se adaptovat na nové prostiedi a
flexibilné ftesit nové situace. Vzdélavani v tomto predmétu sméfuje k tomu, aby Zzaci uméli
prakticky aplikovat poznatky z oboru pfi riznych pracovnich piilezitostech, které tento obor
umoziuje. Zaci se rozviji po strince estetického a kreativniho mysleni, uéi se tymové praci,
respektovani nazoru druhych, i samostatnému jednani a zodpovédnosti za sva rozhodnuti.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu Kosmetika vychazi ze vzdélavaci oblasti Kosmeticka péée RVP 69-41-L/01
Kosmetické sluzby. Pfedmét je zatazen od 1. ro¢niku studia a spolu s dal§imi odbornymi pfedméty,
zejména s Kosmetickymi materialy, Zdravovédou a Estetickou a vytvarnou vychovou tvofi
teoreticky zaklad pro pozdéjsi uplatnéni zakl. Ucivo je rozdéleno do ¢tyf ro€nikli. Prvni rocnik se
zabyva dé¢jinami a vyvojem kosmetiky, kiizi z hlediska anatomie a péc¢i o ruce a nohy. Pro ro¢nik
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druhy je urceno ucivo z hlediska teorie kosmetiky (postupy, ukony pouzivané pti oSetrovani pleti),
depilace a epilace a kosmetické masaze obliceje a dekoltu. Tieti rocnik je zaméfen na kozni
1€katstvi, vlivy plisobici na stav pleti a kozni choroby. Ro¢nik ¢tvrty se zabyva licenim prostiedky a
zdravym zivotnim stylem piisobici na stav pleti, poradenstvim klientovi. Cilem je ziskat teoretické
védomosti, kterymi se rozsifi dovednosti ziskané v odborném vycviku vzhledem k naslednému
uplatnéni v praxi. Razeni témat v pfedmétu je v souladu s postupem v odborném vycviku.

Predmét Kosmetika ma mezipredmétové vztahy s predméty: Zdravovéda (kosmeticka teorie
pievedena do formy z hlediska anatomie a vyvoje clovéka), Kosmetické materialy (poznatky o pleti
dle vybéru kosmetickych ptipravkl), Esteticka a vytvarnd vychova (estetické citéni), Zaklady
ptirodnich véd a Odborny vycvik ( kosmetické pojmy v odborné komunikaci se zdkaznikem).
V kazdém rocniku je u jednotlivych piredmétii zafazeno ucivo Sumarizace a prohlubovani uciva
ptredeslych ro¢niku.

Denni forma vzdélavani:

Nazev Tydenni hodinova dotace v jednotlivych Celkovy
predmétu rocnich pocet hodin
1. 2. 3. 4. 5
Kosmetika L : L 2
Hodinova dotace za $kolni rok
34 | 33 | 33 | 56 156
Roc¢nik Struc¢ny popis vzdélavaciho obsahu
1 Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence
' Manikura, Pedikura
2. Kosmetika
3. Zdravovéda
4. Kosmetika

Dalkova forma vzdélavani:

. Nvazev Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nich « Celk.ovy
predmétu pocet hodin
. 1. 2. 3. 4, 5.
Kosmetika 20 15 20 20 20 95
Roénik Struény popis vzdélavaciho obsahu
1 Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci, hygiena prace, pozarni prevence, Manikura,
' Pedikura
2. Kosmetika
3. Zdravovéda,
4, Kosmetika
5. Zdravoveéda

Smérovani vvuky v oblasti citu, postoju a preferenci hodnot

Vyuka pfedmétu Kosmetika smétuje k tomu, aby Z4ci:
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— spoluvytvateli predpoklady pro uplatnéni v pracovnim a ob¢anském Zzivot¢,

—  jednali odpovédné a ptijimali odpoveédnost za sva rozhodnuti a jednéni,

— nenechali sebou manipulovat a tvorili si vlastni tsudek,

— zékladni komunikacni dovednosti, socialni a personalni vztahy stavéli na zékladech tolerance,
demokratické spolecnosti a poctivosti.

Pojeti vyuky

Ve vyucovacim predmétu Kosmetika se uplatituji klasické metody jako je vyklad, praktické
ukazky pomoci audiotechniky, skupinové metody pii feSeni zadanych ukoli, zakim jsou zadavany
seminarni prace, kde je vyuzivana samostatna aktivita ze strany zaki ve vyhleddavani informaci na
internetu, z odborného tisku a u profesionalnich kosmetickych firem. Zaci se téz dle moZnosti
zucastiuji raznych prednasek u odbornych firem zabyvajicich se celkovou péc¢i o plet’ a pokozku.
Dal$im zdrojem informaci jsou prestizni kosmetické veletrhy a soutéze v odbornych dovednostech.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni zakd vychazi z Pravidel hodnoceni vysledki vzdélavani a chovani, kterd jsou
soucasti Skolniho fadu, tzn. z pétistupiového hodnoceni. Znalosti Zaki jsou ovéfovany ustnim
zkouSenim, kratkymi testy, pisemnymi a seminarnimi pracemi a vypracovanim navrhi liceni vcetné
ucesu dle zadaného tématu. Pii hodnoceni se déle bere v uvahu aktivita pti hodinach, souvislost a
pfesnost vyjadiovani, pouzivani odborné terminologie a samostatnost a kvalita vypracovani
zadaného ukolu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a aplikaci prurezovych témat

KLICOVE KOMPETENCE

Rozvoj klicovych kompetenci je zaméfen zejména na kompetenci k uceni, kompetenci
k feSeni problému, komunikativni kompetence, personalni a socialni kompetence, kompetence
vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a odborné kompetence.

Zaci si vyhledaji na internetu nebo v odborné literatuie samostatng odborné texty, se kterymi
pracuji, vyhodnoti jejich vhodnost, navrhuji ptfipadné upravy, spolupracuji v tymu, obhajuji své
nazory a postoje, pouzivaji odbornou terminologii, komunikuji jasné a srozumitelné, profesionalné
jednaji a vystupuji, odhaduji své realné moznosti, stanovuji si své priority, reaguji adekvatné na
hodnoceni, zvazuji nazory jinych lidi, jednaji odpovédné.

Odborn¢ kompetence jsou smeérovany tak, aby absolventi zvolili vhodny zplisob
kosmetického osetfeni v souladu stypem a aktudlnim stavem pleti, pozadavky zakaznika,
zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickymi postupy a estetickymi zdsadami, mddnimi
trendy, zdkladnimi znalostmi z dermatologie a novymi védeckymi poznatky, které ziskaji na
zakladé¢ vyhledavani informaci od odbornych firem, mohou je porovnat se svymi poznatky,
vyhodnotit a nasledné¢ uvést do praxe; zvySovali si soustavné svou odbornou uroven studiem
odborné literatury, ¢asopisii, navstévami predvadecich akci a soutéZzemi v kosmetice a maniktre;
rozpoznali zadvazné onemocnéni kiiZze, nehtii na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a dolnich
koncetin a v¢as doporucili navstévu lékare. Absolventi znaji zdkladni pravni ptedpisy a jsou vedeni
dodrzovani zésad tykajicich se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence,
aktualizuji si znalosti predpisi pomoci ICT, napt. webovych stranek okresni hygienické stanice.

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
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Rozvoj klicovych kompetenci je zaméfen zejména na kompetenci k feSeni problémd,
komunikativni kompetenci, personalni a socialni kompetenci, kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitdim, kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi a odborné komunikace.

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn., ze
absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvortit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatnovat rtizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhledévat a zpracovavat informace;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptedndsku, proslov aj.),

pofizovat si poznamkys;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt

svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problému
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn.ze absolventi by méli:
porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni

problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a

ovéftit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiiovat pfi feseni problémi riizné metody mysleni a mysSlenkové operace;

volit prostfedky a zpiisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro

splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadifovat se v pisemné i ustni
formé v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadfovat se piiméfené ucelu jednadni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné¢ se prezentovat;

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove

spravng;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popt. projevit jinych lidi;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro zdkladni komunikaci v cizojazy¢ném

prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce;
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dosahnout jazykové zptisobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné i ustni forme);
pochopit vyhody znalosti cizich jazyka pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti.
Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecCovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. Ze absolventi
by méli:
- posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
ptijimat radu 1 kritiku;
ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svlj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;
adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivn¢ ovlivilovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt
finan¢né gramotni;
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;
prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k prfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spole€nosti a dodrZovali je, jednali v souladu s udrZitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:
jednat odpovédné€, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale 1 ve vetfejném

zajmu;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;

chépat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;
uznévat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
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uznavat tradice a hodnoty svého néaroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a

svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen

pozitivni vztahy.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimaln¢ vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych ptedpokladi pro tispéSné uplatnéni ve svéte prace, pro budovani a rozvoj
své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi by méli:

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se

pracovnim podminkam;

mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o

pozadavcich zaméstnavatelil na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a

predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i1 vzdé€lavacich pfrilezitostech,

vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak

vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a

své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniki;

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,

administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéni;

dokazat vyhleddvat a posuzovat podnikatelské pftilezitosti v souladu s realitou trzniho

prostiedi, svymi pfedpoklady a dal§imi moZnostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v rliznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

spravné€ pouzivat a prevadét béZné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

¢ist rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachdzet vztahy mezi jevy a pfredméty pfi feSeni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuzit

pro dané fesent;

aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i

prostoru;

aplikovat matematické postupy pfii feSeni praktickych ukoll v béznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat

s informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitaCem a jeho zadkladnim
a aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni zdroje
informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prosttedky informacnich a komunikaénich

technologif;

pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim,;
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ucit se pouzivat nové aplikace;
komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komunikace;
ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosveétové sité Internet;
pracovat s informacemi z ruznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostiedki informacnich a
komunikac¢nich technologii;
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni.

ODBORNE KOMPETENCE

Absolventi jsou piipraveni:

Vykonavat odborné ¢innosti pri poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn. aby absolventi:
zvolili vhodny zptisob kosmetického oSetieni v souladu s typem a aktualnim stavem pleti,

pozadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi ptedpisy, spravnymi technologickymi
postupy a estetickymi zasadami, zédkladnimi znalostmi z dermatologie, modnimi trendy a
novymi védeckymi poznatky

kvalifikované provad¢li oSetfeni pleti, samostatné kosmetické ukony, manikuaru a pedikuru;
provadéli denni, vecerni a slavnostni li¢eni s ohledem na osobnost zakaznika a v souladu
S mddnimi trendy

obsluhovali dokonale pfistrojové vybaveni provozovny a provadéli béznou udrzbu
pouzivanych zafizeni a pomticek

poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy a piipravky pro kosmetické
oSetfeni, zdravy zivotni styl a spravnou vyZivu

dodrzovali pracovni kézen, samostatné organizovat svou praci

zvySovali soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a casopist,
navstévami predvadecich akei a soutézi v kosmetice a manikure

pracovali s pfistrojem diamantova mikrodermabraze a naucili se s timto pfistrojem oSetfovat
plet

poskytovali poradenské sluzby z hlediska oSetfovani pleti obli¢eje, krku, dekoltu, poprsi 1
ostatnich ¢asti téla.

popsali teoreticky a provadeéli prakticky masaze celého téla

zvladali zakladni profesni komunikaci v anglickém a némeckém jazyce

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy, tzn. a by absolventi:
vhodné volili ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti s ohledem na aktudlni

stav pleti

bezpecné manipulovali s pfipravky a volili vhodné podminky a zptsoby jejich uskladnéni
dodrzovali spravné davkovani piipravkil a zpiisoby bezpecné likvidace po skonceni jejich
Zivotnosti

sledovali pribéZzné nové technologie, nabidku novych piipravki a moznosti jejich pouziti a
vhodnym zptsobem doporucovali nové ptipravky zakaznikiim

motivovali zdkaznika k ndkupu vhodnych ptipravkli odbornym zdivodnénim potieby
kazdodenni domaéci péce o plet, ruce a nohy

Uplatiiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pii poskytovani
kosmetickych sluZeb, tzn. aby absolventi:
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rozpoznali zavazné onemocnéni kiize, nehtl na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a
dolnich koncetin a v€as doporucili navstévu lékate

posoudili vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob ktize,
nehtt a celkového interniho onemocnéni

dodrzovali zésady osobni a provozni hygieny

dasledné dodrzovali zdravotné-hygienické predpisy

rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby denniho,
vecerniho a fantazijniho liceni

rozvijeli estetické citéni a uplatiovali estetickd hlediska pti poskytovani kosmetickych
sluzeb i v kazdodennim Zivoté¢

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby absolventi:
vystupovali profesiondln¢ a kultivované ve vztahu k zdkazniklim, spolupracovnikim a

obchodnim partneram

vhodné navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim, vytvareli
pratelskou atmosféru

fesili nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky i obchodnimi
partnery

uméli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochézelo ke
konfliktim a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni zdravi

pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o svilj vzhled a osobni hygienu

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach, tzn. aby
absolventi:
vyuzivali marketingovych ndstrojii k prezentaci firmy a nabidce kosmetickych sluzeb,

organizovali prizkum trhu a vysledky vyhodnocovali a aplikovali
orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu
sjednavali ndkup ptipravkil pouzivanych ke kosmetické péci
zhotovovali ceniky tikont a kalkulovali spotfebu a prodejni cenu nabizenych piipravkl
prodavali kosmetické ptipravky
vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou
vyuzivali po¢itaCové programy vytvofené pro oblast kosmetickych sluzeb

Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby absolventi:
chéapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt.klientl, zdkazniki, navstévnikl) 1 jako
soucast fizeni jakosti a jednu zpodminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem
znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence
osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajisti odstranéni
zavad a moZnych rizik — znali ptehled nebezpeci, popis a charakteristiku rizik, prace
zakazané¢ mladistvym vcetné nejvysSich ptipustnych limith pro zvedani bfemen chlapci a
divkami
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znali systém péce o zdravi pracujicich (véetn€ preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé trazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo trazu dokazali prvni pomoc sami poskytnout

bezpecné zvladali zasady k zajisténi BOZP pii praci s pracovnimi  nastroji, elektrickym
zafizenim vcetné elektrického pfenosného naradi pouzivanych ve vyuce a zasady hygieny
pracovisté, desinfekce a sterilizace

osvojili si ustanoveni provozniho fadu pracovisté, zasady pro jeho tvorbu a zasady pro
pouzivani a oSetfovani ochrannych pracovnich pomutcek

bezpecné zachéazeli s chemikaliemi a hoflavymi latkami, které jsou soucasti vyucovanych
technologickych postup.

Al

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:
chépali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni
zavedenym na pracovisti

dbali na zabezpeCovani parametrii (standard) kvality procesd, vyrobkli nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
znali vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji finan¢ni, popt. spoleCenské
ohodnoceni
zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivot€), mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socilni dopady
efektivné hospodafili s finan¢nimi prostfedky
nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na Zivotni prostredi

Absolventi jsou vedeni tak, aby se Ucastnil Skolou zprostfedkovanych nadstandardnich
odbornych kurzi a Skoleni zaméfenych na nové nebo ucivo rozsifujici technologické postupy a
zakoncené vydanim certifikatu, tzn. aby:

uplatiiovali zakladni vizaZistické znalosti a odborné dovednosti

provadeli mikromaséaze o¢niho okoli
vyhledavali dal$i moZnosti profesniho ristu
PRUREZOVA TEMATA

Aplikace prufezovych témat ve vyuCovacim pfedmétu Kosmetika se tyka zejména témat
Obcan v demokratické spoleénosti, Clovék a svét prace a Informaéni a komunikaéni technologie.

Ve tiid¢€ je dbano na vytvareni demokratického prostfedi, zaloZeného na respektu, spolupraci
a dialogu. Téma Clovek a svét prace je zafazeno s cilem vybavit zaka znalostmi a kompetencemi
pro uspésné uplatnéni na trhu prace a pro budouci profesni kariéru.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani pro Zivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Gsp€sné kariéfe a aby uméli vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich ptileZitostech, orientovali se v nich a vytvafeli si o nich zakladni pfedstavu.

Informaéni a komunikaéni technologie budou vyuzivany jednak pifimo v hodinach, jednak pfi
domaci ptipravé zakt. Bude kladen dtraz na schopnost vyhodnocovat informace a ttidit je

Mezipredmétové vztahy
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Predmét Kosmetika mé mezipredmétové vztahy s predmeéty :Zdravovéda ( vyuziti poznatku

Denni forma vzdélavani:

-Anatomie kuze), IKT- vyhledavani a zpracovani informaci prostiednictvim IKT Psychologie-
psychologické zaklady jednani se zakaznikem, Materialy kosmetické — Biochemie — chemické
latky vyuzivané v kosmetice , anorg. a org.
psychologie zdravi a nemoci , osvéta pro zakazniky, ODV- vyuziti teoretickych znalosti v praxi.

latky slouzici , jako kosm . suroviny, . OBN-

Vysledky vzdélavani kompetence

Ucivo

1. roénik
vysvétli zakladni ukoly a povinnosti
organizace pii zajistovani BOZP;
uvede zékladni bezpecnostni pozadavky
pfi praci s pfistrojovym a technickym
vybavenim provozovny a
kosmetickymi ptipravky a dbé na jejich
dodrzovani;
uvede piiklady bezpecnostnich rizik,
event. nejcastéjsi pfiiny urazil a jejich
prevenci
uvede  povinnosti  pracovnika i
zam¢stnavatele v pripadé pracovniho
urazu

popiSe technologicky postup suché a
mokré manikary

popiSe volbu pomicek, pripravu
nastroji vhodnych ke zvolenym
technologickym postupim mokré a
suché¢ manikary, uvede zasady péce o
ruce a nehty

popiSe naslednou péci o ruce- masaz,
peeling, aplikaci masky, zdbal ruky a
nehtovy design

popiSe pfipravu pracovisté, volbu
nastroji a pomticek

dokdze popsat piipravu zakaznika
k oSetfeni nohou, technologicky postup
a kontraindikaci oSetieni

popiSe pracovni postup pedikury, a
nasledné oSetfeni nohou a Upravu
nehtil

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, poZarni prevence

fizeni bezpecnosti prace v podminkach
organizace a na pracovisti

pracovnépravni  problematika ~ BOZP
- bezpecnost technickych zatizeni

Manikura
Podstata technologického postupu a jeho
pracovni faze
Pracovni ¢innosti spojené
s technologickymi postupy
Kontrola pribéhu technologického postupu
a kvality jeho vystupu

Pedikura

Podstata technologického postupu a jeho
pracovni faze

Pracovni ¢innosti spojené
s technologickymi postupy

Kontrola pritbéhu technologického postupu
a kvality jeho vystupu

Anatomie kuze
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2.roénik

74k

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
kosmetického oSetieni;

-popiSe ptipravu zédkaznika pro kosmetické
osetfeni podle hygienickych ptedpisi;

- charakterizuje aktualni stav pleti
zakaznika a v souladu se stavem pleti zvoli
vhodny zpusob osetieni pleti;

Kosmetika

podstata technologického postupu a jeho
pracovni faze

pracovni ¢innosti spojené technologickymi
postupy

kontrola pribéhu technologického postupu a
kvality jeho vystupti

3. ro¢nik
Zak:
uvede zdkladni kozni choroby a nemoci

nehtli na rukou a na nohou a je schopen |-

poznat choroby vylucujici poskytovani
kosmetickych sluzeb;
uvede, jak pecovat o plet’, ruce a nohy se

Zdravovéda

kozni choroby nemoci nehtd na rukou a na
nohou

vady a chorobné¢ stavy hornich a dolnich
koncetin

snahou prevence vzniku jejich vad

a chorob;

vysvétli  zdkladni alternativni  1éCebné

terapie, jejich vyznam a podstatu. Alternativni medicina
4. ro¢nik

Zak: Kosmetika

popiSe denni a vecerni liceni; fantazijni
liceni;

voli  vhodny pfipravek v  souladu

s jednotlivymi fazemi technologickych |-

postupi a s ohledem na ekonomické
a uzitné vlastnosti

charakterizuje ~ vliv  sprdvné  vyZivy
a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka a kvalitu
pleti, nehtli rukou a nohou;

vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni
a provozni hygieny v oblasti kosmetiky,
pedikary a manikury;

podstata technologického postupu a jeho
pracovni faze

Pracovni ¢innosti-spojené s technologickymi
postupy

kontrola pribéhu technologického postupu a
kvality jeho vystupti

piipravky dekorativni kosmetiky

hygiena a zivotosprava

Dalkova forma vzdélavani:
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucéivo

1. roénik

- vysvétli  zakladni tkoly a povinnosti
organizace pii zajisStovani BOZP;

- uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pii
praci s pristrojovym a technickym vybavenim
provozovny a kosmetickymi piipravky a dba na
jejich dodrzovani;

- uvede priklady bezpecnostnich rizik, event.
nejcastéjsi priciny urazi a jejich prevenci
- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
ptipadé pracovniho urazu

- popiSe technologicky postup suché a mokré
maniklry

- popiSe volbu pomicek, pfipravu ndstrojl
vhodnych ke zvolenym technologickym

postupim mokré a suché manikary, uvede |-

zasady péce o ruce a nehty

- popiSe naslednou péci o ruce- masaz, peeling, |-

aplikaci masky, zabal ruky a nehtovy design

- popiSe ptipravu pracovisté, volbu ndstroji a
pomucek

- dokaze popsat piipravu zékaznika k oSetieni
nohou, technologicky postup a kontraindikaci
oSetfeni

- popiSe pracovni postup pedikury, a nasledné |-

oSetfeni nohou a Gpravu nehti

Bezpec¢nost a ochrana zdravi pri praci,

hygiena prace, poZarni prevence

- pracovnépravni problematika BOZP
- bezpecnost technickych zatizeni

Manikura
Podstata technologického postupu a jeho
pracovni faze
Pracovni Cinnosti spojené s technologickymi

postupy

Pedikura

Podstata technologického postupu a jeho
pracovni faze
Pracovni cCinnosti spojené s technologickymi

postupy

2. ro¢nik
Z4k:
- posoudi vhodnost ¢i
kosmetického oSetfeni;
- popise piipravu zdkaznika pro kosmetické
oSetfeni podle hygienickych ptedpisi;
- charakterizuje aktualni stav pleti zdkaznika a v
souladu se stavem pleti zvoli vhodny zpiisob
oSetfeni pleti;

nevhodnost

Kosmetika

podstata technologického postupu a jeho
pracovni faze pracovni cCinnosti spojené
technologickymi postupy

3. ro¢nik
Zak:

uvede zdkladni kozni choroby a nemoci neht | -

Zdravovéda

kozni choroby nemoci nehtll na rukou a na
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na rukou a na nohou a je schopen poznat
choroby vylucujici poskytovani kosmetickych
sluzeb;

uvede, jak pecovat o plet, ruce a nohy se

snahou  prevence  vzniku  jejich  vad
a chorob;
vysvétli  zakladni  alternativni  1éCebné

terapie, jejich vyznam a podstatu.

nohou
- vady a chorobné stavy hornich a dolnich
koncetin

Alternativni medicina

4. ro¢nik
Zak:
popiSe denni a vecerni liceni; fantazijni licent,

voli vhodny pripravek \% souladu | -
s jednotlivymi  fazemi  technologickych
postupi a s ohledem na ekonomické |-
a uzitné vlastnosti

5.ro¢nik

Z4k:

charakterizuje vliv spravné VyZivy

a zivotospravy na zdravi Clovéka a kvalitu
pleti, nehtli rukou a nohou;

vysvétli vyznam dodrzovani zdsad osobni
a provozni hygieny v oblasti kosmetiky,
pedikary a manikury;

Kosmetika -
podstata technologického postupu a jeho

pracovni faze

pracovni ¢innosti spojené s technologickymi

postupy

kontrola pribéhu technologického postupu a
kvality jeho vystupi

-pfipravky dekorativni kosmetiky

Zdravovéda
Hygiena a zivotosprava
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MATERIALY KOSMETICKE

Nézev a adresa Skoly: Stiedni $kola obchodni a sluzeb SCMSD Polic¢ka, s.r.o.
nam. B. Martinu 95, 572 01 Poli¢ka

Ziizovatel: Svaz Ceskych a moravskych spotfebnich druzstev,
U Rajské zahrady 1912/3, 130 00 Praha-Zizkov

Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Kod a ndzev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Platnost SVP s Gi¢innosti: od 1. 9. 2021

Délka a forma vzdélavani: Ctytleté denni, pétileté dalkové

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile vvucovaciho predmétu

Cilem ptedmétu Materidly kosmetické je naucit zaky volit spravné ptipravky a davkovani na
zaklad¢ jejich slozeni a vhodnosti k danému typu pleti tak, aby aplikace ptipravka pisobila
preventivné nebo napomohla k zlepSeni stavu pleti. Dal§im cilem je rozvijet schopnosti zaki
spravné kombinovat ptipravky pro komplexni péci o ruce, nohy a vlasy a vyuZzivat dekorativni
kosmetiku .

Predmét piipiva k lepSimu uplatnéni absolventa v praxi a usnadiiuje mu vstup do vlastnich
aktivit.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu Materialy kosmetické vychazi ze vzdélavaci oblasti Kosmetickd pée RVP
69-41-L/01 Kosmetické sluzby. Pfedmét je zarazen do 3. a 4. ro¢niku a fadi se mezi povinné
vyucovaci pfedméty.

Obsah uciva vychazi z tematickych celkl ,,Desinfekéni piipravky, kosmeticko-hygienické
ptipravky, ptipravky k dalSimu oSetfeni pleti, ptipravky dekorativni kosmetiky, pfipravky k péci o
vlasy, specialni ptipravky a ptipravky k péci o nohy a ruce. UCivo je zaméieno na slozeni
zakladnich kosmetickych surovin, jejich vyuziti v kosmetice a na charakteristiku a vlastnosti
jednotlivych kosmetickych ptipravka. V kazdém rocniku je u jednotlivych predméta zafazeno ucivo
Sumarizace a prohlubovani uciva predeslych ro¢nik.

Denni forma vzdélavani:

Nézev predmétu . ’Tydenni hodinova dotace v jednotlivych Celkovy_poéet
rocnich hodin
1. 2. 3. 4. 3
Materialy 0 0 1 2
kosmetické Hodinova dotace za $kolni rok
0 \ 0 \ 33 | 56 89
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Ro¢nik Struc¢ny popis vzdélavaciho obsahu

1.

2.

3 Desinfek¢ni piipravky

' Kosmeticko-hygienické ptipravky

Kosmeticko-hygienické piipravky
Ptipravky k dalSimu oSetieni pleti
Ptipravky dekorativni kosmetiky

4, o o
Ptipravky k péci o nohy a ruce
Ptipravky k péci o vlasy
Specialni ptipravky

Dalkova forma vzdélavani:

Néazev predmétu Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nich Celkk(])c\)fgigocet
Materialy 1. 2. 3. 4. 5. 40
kosmetické 0 0 8 12 20
Roc¢nik Struc¢ny popis vzdélavaciho obsahu
1.
2.
3 Desinfekéni ptipravky
' Kosmeticko-hygienické ptipravky
4 Kosmeticko-hygienické ptipravky
' Ptipravky k dalSimu oSetfeni pleti
Piipravky dekorativni kosmetiky
5 Ptipravky k péci o nohy a ruce

Piipravky k péci o vlasy
Specidlni ptipravky

Smérovani vvuky v oblasti citu, postoju a preferenci hodnot

Vyuka predmétu Materidly kosmetické sméfuje k tomu, aby Zaci:

- spoluvytvareli predpoklady pro uplatnéni v pracovnim a ob¢anském Zivoté

—  jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za svéa rozhodnuti a jednédni

— nenechali sebou manipulovat a tvofili si vlastni isudek

—  byli vedeni k setrnému a odpovédnému piistupu k zivotnimu prostiedi v osobnim i profesnim
jednani ziskali zakladni komunika¢ni dovednosti, socidlni a personalni vztahy stavéli na
zékladech tolerance, demokratické spole¢nosti a poctivosti

Pojeti vyuky

Ve vyu€ovacim predmétu Materidly kosmetické se uplatiuji klasické metody jako je vyklad,
préace s ucebnici, s vyukovymi texty vyucujicich, vyuzivana je téz samostatna aktivita ze strany
74k, vyhledavani informaci na internetu, z odborného tisku a u profesionalnich kosmetickych
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firem. Diiraz se klade na mezipfedmétové vztahy s predméty Kosmetika, Zaklady ptirodnich véd,
Zdravovéda a Odborny vycvik, aby Zaci pochopili souvislost poznatkli z riiznych oblasti.

Ve vyuce je podle moznosti vyuzivan internet a dal§i zdroje informaci. V pribéhu studia
budou Zaci postupné zapojovani i do tymové prace pii tvorbé vlastnich prezentaci.

Hodnoceni vysledku zaka

Hodnoceni zakii vychazi z Pravidel hodnoceni vysledka vzdélavani a chovani, ktera jsou
soucasti Skolniho ¥adu. Znalosti z4kii jsou ovéfovany ustnim zkousenim, kratkymi testy,
pisemnymi pracemi, v uvahu pii hodnoceni je brana aktivita pii hodinach, pouzivani odborné
terminologie a presnost vyjadfovani.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci a aplikaci prurezovych témat

KLICOVE KOMPETENCE

Rozvoj klicovych kompetenci je zaméfen zejména na kompetenci k uceni, kompetenci
k feSeni problému, komunikativni kompetence, personalni a socialni kompetence, kompetence
vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii a odborné kompetence.

— kompetence k uéeni — absolventi by mé&li: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladat
rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky, uplatiiovat rtizné
zpusoby prace s textem, efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, s porozuménim
poslouchat mluvené projevy, pofizovat si pozndmky, vyuzivat ke svému uceni rizné
informacni zdroje, véetné svych zkusenosti 1 zkuSenosti jinych lidi

- kompetence k FeSeni problému — absolventi by méli: porozumét zadani tikolu a ur¢it jadro
problému, ziskat informace potfebné k feseni problému, navrhnout zptisob feSeni, volit
prostiedky a zpisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive, spolupracovat pti feSeni
problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

- kompetence komunikativni — absolventi by méli: vyjadiovat se pfiméfené tcelu jednani a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat, ucastnit se
aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, dodrzovat odbornou
terminologii

— kompetence personalni a socialni — absolventi by méli: ovétovat si ziskané poznatky,
kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi, mit odpovédny vztah ke svému zdravi,
pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj byt si védomi diisledk nezdravého zivotniho stylu a
zavislosti

- kompetence ob¢anska a kulturniho povédomi — absolventi by méli: uznavat hodnotu
zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani
ochrany zivota a zdravi ostatnich, dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych
lidi

- kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - absolventi by méli:
mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

- kompetence matematické — absolventi by méli: ¢ist a vytvaret rizné formy grafického
znazornéni (tabulky, grafy, diagramy a schémata)
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—  kompetence vyuzivat prostifedky informaé¢nich a komunikaénich technologii - absolventi
by méli: pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostiedky IKT, komunikovat elektronickou
postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komunikace, ziskavat informace
Z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet, uvédomovat si nutnost
posuzovat rozdilnou vérohodnou rtiznych informacénich zdroju a kriticky pfistupovat
k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni

ODBORNE KOMPETENCE

Vyucovaci ptedmét se podili zejména na rozvoji kompetence:

—  volit a pouZivat pFripravky v souladu s technologickymi postupy (mit teoretické znalosti
k tomu, aby vhodné volili a spravné aplikovali pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti
pouziti s ohledem na aktudlni stav pleti, motivovali zdkaznika k nakupu ptipravkli odbornym
zdivodnénim potieby kazdodenni domaci péce o plet, ruce a nohy)

PRUREZOVA TEMATA

Aplikace prifezovych témat ve vyucovacim prfedmétu Materidly kosmetické se tyka zejména
nasledujicich oblasti:

Clovék a Zivotni prostiedi: zaméfeni pfedeviim na rozvoj dovednosti dopInéné ziskanymi
poznatky, umét pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodnuti, umét pracovat s informacemi a
nasledné je vyhodnocovat a umét je vyuzit. Cilem je rozvijet mysleni a jednani v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho
jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach.

Obcan v demokratické spole¢nosti: vytvareni demokratického prostiedi ve tiide, které je
zalozeno na vzajemném respektu ucitele a Zaku a jejich spolupraci a na diskuzi, jednani s lidmi,
diskuze o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledani kompromisni fesent.

Informacéni a komunikaéni technologie: (vyhledavani informaci a prace s nimi s dirazem
na schopnost vyhodnocovat informace a ttidit je)

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Pfedmét materialy kosmetické ma mezipfedmétové vztahy s predmeéty:

Kosmetika (Anorganicka a organickd chemie — chemické latky v odborné praxi - sloZeni
kosmetickych ptipravk, jejich vliv na zdravi a zivotni prosttedi, Biochemie — ptirodni latky)

Zaklady ptirodnich véd (Anorganicka a organickd chemie — chemické latky v odborné praxi -
slozeni kosmetickych piipravk, jejich vliv na zdravi a zivotni prostiedi, Biochemie — pfirodni
latky)

Zdravovéda (vliv kosmetickych ptipravkl na pokozku, kozni choroby)

Odborny vycvik (slozeni kosmetickych ptipravkli v ndvaznosti na spravnou volbu piipravku
pro jednotlivé technologické postupy)

Zaklady spolecenskych véd (Zaklady biologie — zdravi a nemoc)

Denni forma vzdélavani:

Vysledky vzdélavani a kompetence U¢ivo

1. ro¢nik
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2. roénik

3. ro¢nik

74k:
charakterizuje pouzivané ptipravky, vysvétli jejich
vlastnosti a pisobeni v priabéhu aplikace
popiSe vhodny piipravek v souladu s jednotlivymi
fazemi technologickych postupti s ohledem na
ekonomické a uzitné vlastnosti

Desinfekcni piipravky
Kosmeticko-hygienické piipravky

4. ro¢nik

74k:
charakterizuje pouzivané ptipravky, vysvétli jejich
vlastnosti a pisobeni v priab&hu aplikace
popiSe vhodny piipravek v souladu s jednotlivymi
fazemi technologickych postupti s ohledem na
ekonomické a uzitné vlastnosti

Ptipravky k dalSimu oSetieni pleti
Piipravky dekorativni kosmetiky
Ptipravky k péci o vlasy
Specialni ptipravky

Ptipravky k péci o nohy
Ptipravky k péci o ruce

Dalkova forma vzdélavani:

Vysledky vzdélavani a kompetence

Uc¢ivo

1. ro¢nik

2. roénik

3. ro¢nik

Z4k:
charakterizuje pouzivané ptipravky, vysvétli jejich
vlastnosti a plisobeni v pribéhu aplikace
popiSe vhodny piipravek v souladu s jednotlivymi
fazemi  technologickych  postupti s ohledem na
ekonomické a uzitné vlastnosti

Desinfekéni piipravky
Kosmeticko-hygienické piipravky

4. ro¢nik

Z4k:
charakterizuje pouzivané pfiipravky,
vlastnosti a pisobeni v pribéhu aplikace
voli vhodny piipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupli s ohledem na ekonomické a
uZzitné vlastnosti

vysvétli  jejich

Kosmeticko-hygienické piipravky
Ptipravky k dal§imu oSetfeni pleti

5. roénik

Z4k:
charakterizuje pouzivané piipravky, vysvétli jejich
vlastnosti a ptisobeni v prib¢hu aplikace
popisSe vhodny piipravek Vv souladu s jednotlivymi
fazemi  technologickych  postupti s ohledem na
ekonomické a uzitné vlastnosti

Ptipravky dekorativni kosmetiky
Ptipravky k péci o nohy
Ptipravky k péci o vlasy
Ptipravky k péci o ruce
Specialni ptipravky
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ODBORNY VYCVIK

Nazev a adresa Skoly: Stedni $kola obchodni a sluzeb SCMSD Poli¢ka, s.r.o.
nam. B. Martint 95, 572 01 Policka
Ziizovatel: Svaz ¢eskych a moravskych spotiebnich druzstev,
U Rajské zahrady 1912/3, 130 00 Praha-Zizkov
Nazev SVP: Kosmetické sluzby
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Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Platnost SVP: od 1. 9. 2021
Délka a forma vzdéelavani: Ctytleté denni
Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile vvucovaciho predmétu

Cilem ptfedmétu Odborny vycvik je poskytnout zdkim vSestranné védomosti a dovednosti
Vv oblastech kosmetika, manikura, pedikiira a masaze téla. Naucit je péci o plet, dolni a horni
koncetiny a celé teélo, zaci se budou umét rozhodovat, jaké oSetfeni a piipravky zvoli, zajemci
budou mit moZnost absolvovat kurzy, které rozsituji jejich odbornost a jsou certifikovany. Soucasti
odborného vycviku je vyuka sportovnich a rekondi¢nich masazi, které rozvijeji celkovou kulturu
téla a dals$im cilem je také Zaky vést k vnimani, chapani zakaznika z hlediska psychiky a ke
komunikaci s nim. V tomto sméru budou Zaci ptipraveni tak, aby se uplatnili na trhu prace. Soucasti
ptipravy zaku je prakticka odbornd piiprava.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo predmétu Odborny vycvik vychazi ze vzdélavaci oblasti Kosmeticka péce RVP 69-41-
L/01 Kosmetické sluzby, Ekonomické vzdélani, Komunikace ve sluzbach. Je zatazeno od 1.
ro¢niku studia a spolu s teoretickymi odbornymi predméty, zejména s Kosmetikou, Kosmetickymi
materidly, Zdravovédou a Estetickou a vytvarnou vychovou tvoii zéklad pro pozdé€jsi uplatnéni
zaka.

Ucivo je rozdéleno do nékolika celkl, aby Zaci po jejich zvladnuti byli schopni poskytovat
kosmetické sluzby v tomto rozsahu:

Manikira — Zaci zvladnou celkovou odbornou péci o nehty, masaz ruky a zabal, spolecné
s kone¢nou upravou nehtd, jsou vedeni k absolvovani kurzii s modernimi trendy v Gpravé nehtl a
nehtové modelaze.

Pedikura — Zaci zvladnou odbornou a poradenskou péci o nohy.

Péce o plet’ — zaci urci diagnozu pleti zakaznika a navrhnou odborné oSetteni podle typu pleti
Snaslednym vybérem vhodnych kosmetickych ptipravki. Nau¢i se pracovat s dekorativni
kosmetikou, volit a pouZivat vizaZzistické postupy, vcetné korekce oblic¢eje k riznym spolecenskym
prileZitostem. Zaci pracuji v souladu s technologickymi postupy, uplatiiuji zdravotni a estetické
poZadavky a zasady hygieny pii poskytovani sluzeb, znaji a dodrzuji pravidla bezpecnosti prace a
ochrany zdravi pii praci. Jsou vedeni k vhodnému jednani se zakazniky a obchodnimi partnery, k
vykonavani obchodné podnikatelskych aktivit v kosmetickych sluzbach, k usili o co nejvyssi
kvalitu své prace, a tim 1 sluZeb.

Pfedmét Odborny vycvik ma mezipfedmétové vztahy s predméty: Kosmetika (teoretické
znalosti pfevedené na znalosti praktické smérem k zakaznikovi), Materidly kosmetické (odborné
znalosti a pojmy Vv kosmetické chemii), Zdravovéda (vyuziti praktickych dovednosti ve
zdravovede).

Esteticka a vytvarna vychova (odborna pfiprava na estetické citéni), Ekonomika (stanoveni
ceny kosmetického oSetfeni. V kazdém rocniku je u jednotlivych pfedmétl zatazeno ucivo
Sumarizace a prohlubovani uciva predeslych rocniki.

Denni forma vzdélavani:
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Nazev Tydenni hodinova dotace v jednotlivych Celkovy
predmétu rocnich pocet hodin

1. 2. 3. 4. 39
Odborny 6 12 12 9

vycvik Hodinova dotace za $kolni rok 1248
204 | 396 | 396 | 252

Ro¢nik Struc¢ny popis vzdélavaciho obsahu

1.  Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence
Prostorové c¢lenéni a vybaveni provozovny,manikury, pedikiry a
kosmetiky

Uprava pracovniho prostiedi

Péce o zevnéjSek — kosmeticky

Manikura- péce o ruce-ivod

P — shine

Pediktra-péce o nohy-tivod

Vyhotovovani obchodnich pisemnosti

N

Pediktra- sucha, mokra a kombinovana

Manikura- péce o ruce-nehtova modelaz, gelem a acrylem
Uprava obodi a fas

Trvala na fasy

Osetfeni pleti

Povrchové Cisténi pleti

Napatovani a zmékcovani pleti

Hluboké ¢isténi pleti

Pletové masky

Manikura a péce o ruce- Giprava nehti na rukou pomoci gel-laku
Pediktra a péce o nohy — iprava nehti na nohou pomoci gel-laku
Kosmetickd masaz obliceje, krku a dekoltu

MikromasaZz o¢niho okoli

Epilace, depilace

Procvicovani kosmetickych tikont a prohlubovani dovednosti
Podnikatelsky zdmér

Uprava obli¢eje make — up

Fantazijni li¢eni

Samostatné provadéni komplexnich kosmetickych ukont
Samostatné provadéni komplexnich tkond manikiry a pedikir

PONMNPENOORWNREPIOONOOAEWNDE®ONO O AW

Dalkova forma vzdélavani:

Nazev predmétu Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nich Celk:ggig ocet
A 1. 2. 3. 4. 5.

Odborny vycvik 20 30 30 40 30 150

Roc¢nik Struc¢ny popis vzdélavaciho obsahu

1.  Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci, hygiena préace, pozarni prevence
Prostorové ¢lenéni a vybaveni provozovny
3. Uprava pracovniho prostiedi

1.

no
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Péce o zevnéjSek — kosmeticky

Manikuara — Péce o ruce
P- Shine

Pediktra — Péce o nohy
Uprava obodi a fas
Trvald na fasy

Osetfeni pleti

Povrchové Cisténi pleti
Napatovani a zmekcovani pleti
Hluboké ¢isténi pleti

Pletové masky

Kosmetickd masaz obliceje, krku a dekoltu

Mikromasaz o¢niho okoli

Epilace, depilace

Procvicovani kosmetickych tikonti a prohlubovani dovednosti
Profesni komunikace

Uprava obli¢eje make-up

Fantazijni li¢eni

Samostatné provadéni kosmetickych ukont
Profesni komunikace

APONMNRPRORMONRERIORONDERORWD RS

Smérovani vvuky v oblasti citu, postoju a preferenci hodnot

Vyuka predmétu Kosmetika sméfuje k tomu, aby Z4ci:
- spoluvytvareli predpoklady pro uplatnéni v pracovnim a obcanském Zivoté,
—  jednali odpovédné a ptijimali odpoveédnost za svéa rozhodnuti a jednéni,
— nenechali sebou manipulovat a tvofili si vlastni Gsudek,
zakladni komunika¢ni dovednosti, socidlni a persondlni vztahy stavéli na zakladech tolerance,
demokratické spole¢nosti a poctivosti.

Pojeti vyuky

V tomto vyucovacim pfedmétu se uplatituji klasické metody individudlni a skupinové, vyklad
s praktickymi ukézkami, instruktaZ, procvi¢ovani praktickych dovednosti na modelech a samostatna
prace se zakaznikem, metoda ¢innostné zaméfeného vyucovani — pozorovani a pozndvani, fizena
diskuze, samostatnd aplikace dovednosti, aktivita ze strany zakl, vyhleddvani informaci na
internetu, v odborném tisku, a dopliikové kurzy (naptf. mikromasaz ocniho okoli, trvala na ftasy,
modeldZ nehtd, vizazisticky kurz aj.). Jako vyukové pomitcky jsou vyuzivany aktudlni odborné
ucebnice, odborné cCasopisy, videoukdzky a kosmetické pfistroje prubézne¢ dopliiované a
modernizované (viz ¢ast Materialni vybaveni). Velky diraz je kladen na mezipfedmétové vztahy,
samostatnou 1 tymovou praci.

Hodnoceni vysledku Zaku

Hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkli vzdélavani a chovani, ktera jsou soucasti
Skolniho tadu. Vychazi z pétistupiiového hodnoceni. Znalosti jsou ovéfovany pozorovanim zéka pii
zadanych ukolech, zkousenim zadanych praktickych ¢innosti doprovazenych tstnim projevem zaka.
K hodnoceni zakl se také pouZzivaji testy, pisemné prace a semindrni prace, pii hodnoceni bereme
Vv tivahu aktivitu zaka, komunikaci se zakaznikem, zdjem o dany obor a o zédkaznika.
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Prinos predmeétu k rozvoji klicovvch kompetenci a aplikaci prurezovych témat

KLICOVE KOMPETENCE

Rozvoj klicovych kompetenci je zaméfen zejména na kompetenci k feSeni problémd,
komunikativni kompetenci, personalni a socialni kompetenci, kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitim, kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi a odborné kompetence.

Kompetence k uceni
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani,4 tzn. ze
absolventi by méli:
mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
ovléadat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledévat a zpracovavat informace;
s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, piijimat hodnoceni vysledka
svého uceni od jinych lidi;
znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k FeSeni problému
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:
porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zpisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zduvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
uplatiiovat pfi feseni problémi rtizné metody mysleni a mysSlenkové operace;
volit prostfedky a zpiisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;
spolupracovat pti feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feseni).
Komunlkatlvnl kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i stni
formé v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat;
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykoveé
spravng;
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;
snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z texti, popft. projevt jinych lidi;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce;
dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Ustni form¢);

265



pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti.
Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti z4jmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn.
ze absolventi by méli:
posuzovat realné¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
ptijimat radu 1 kritiku;
ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svlj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;
adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivn¢ ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt
finan¢né gramotni;
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;
pfispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahli a k pfedchdzeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:
jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném
zajmu;
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat kK
uplatiovani hodnot demokracie;
uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;
chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
sveétovém kontextu;
podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdln€ vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych ptedpokladt pro Gspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj
své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi by méli:
mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzd€lavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam,;
mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;
mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelil na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a
predpoklady;
umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;
vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile;
znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnikd;
rozumét podstaté a principim podnikani, mit ptfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi predpoklady a dal§imi moZnostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické

dovednosti v riznych zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
¢ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;
nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukoli, umét je popsat a vyuzit
pro dané feseni;
aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru;
- aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukolt v béznych situacich.
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii

a pracovat s informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zékladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i1 s dal§imi prostfedky ICT a vyuZivali adekvatni zdroje
informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologif;

pracovat s béZznym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostiedky online a offline komunikace;
ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;
pracovat s informacemi z rUznych zdroji nesenymi na ridznych médiich (tiSténych
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkli informaénich a
komunikac¢nich technologii;
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uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacénich zdroji a
kriticky ptistupovat k ziskanym informacim, byt medidln€¢ gramotni

Odborné kompetence
Absolventi jsou piipraveni:

Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn. aby absolventi:

- zvolili a pouzili vhodny zpisob kosmetického oSetfeni v souladu s typem a aktudlnim stavem
pleti, pozadavky
zakaznika, zdravotné-hygienickymi piedpisy, technologickymi postupy a estetickymi
zésadami, zakladnimi znalostmi z dermatologie, modnimi trendy a novymi védeckymi
poznatky;

- kvalifikované provadéli oSetfeni pleti, samostatné kosmetické tlkony, manikutru a pedikar

- provadéli denni, veCerni a slavnostni li¢eni s ohledem na osobnost zadkaznika a v souladu
S modnimi trendy;

- obsluhovali pfistrojové vybaveni provozovny a provadéli béznou udrzbu pouzivanych
zafizeni a pomucek;

- poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy kosmetického osetrent;

- samostatn¢ organizovali svou praci;

- zvySovali si soustavné svou odbornou troven studiem odborné literatury a Casopistl,
navstévami predvadécich akei a soutézi v kosmetice a manikufe.

Volit a pouZivat pripravky v souladu s technologickymi postupy, tzn. aby absolventi:
- vhodn¢ volili a spravné aplikovali ptipravky podle jejich vlastnosti a moZnosti pouziti s
ohledem na aktudlni stav pleti;
- bezpecn¢ manipulovali s pfipravky a volili vhodné podminky a zpisoby jejich uskladnéni a
zpusoby bezpecné likvidace po skonceni jejich Zivotnosti;
- sledovali nabidku novych ptipravki a moZnosti jejich pouziti a vhodnym zpisobem
doporucovali nové ptipravky zakaznikim;
- motivovali zdkaznika k ndkupu pfipravkii odbornym zdivodnénim potieby kaZzdodenni
domaci péce o plet’, ruce a nohy.
Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pri poskytovani kosmetickych
sluZeb, tzn. aby absolventi:
- rozpoznali zavazné onemocnéni klize, nehtli na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a
dolnich koncetin a v€as doporucili navstévu l€kare;
posoudili vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kulze,
nehtl a celkového interniho onemocnéni;
diisledné dodrzovali zdravotné-hygienické ptedpisy, dodrzovali zasady osobni a provozni
hygieny;
propagovali zdravy Zivotni styl a spravnou vyzivu;
rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby denniho,
vec€erniho a fantazijniho liceni;
rozvijeli estetické citéni a uplatiiovali estetickd hlediska pii poskytovani kosmetickych sluzeb
I v kazdodennim Zivoteé.
Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby absolventi:
- vystupovali profesiondln¢ a kultivované ve vztahu k zdkaznikim, spolupracovnikiim a

obchodnim partneriim;
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vhodné navazovali kontakt se zdkazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim, vytvareli
ptatelskou atmosféru;
dokézali fesit nezvyklé a problémové situace ve styku se zdkazniky, spolupracovniky i
obchodnimi partnery;
dovedli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo ke
konfliktiim a napéti mezi lidmi, pecovali o své duSevni zdravi,

- rozvijeli soustavné svoji osobnost a pecovali o sviij vzhled a osobni hygienu;
Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach, tzn. aby
absolventi:

- vyuzivali marketingovych nastroji k prezentaci firmy a nabidce kosmetickych sluzeb,

organizovali prizkum trhu a vysledky vyhodnocovali a aplikovali;
- orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu,
- sjednavali nakup ptipravkl pouzivanych ke kosmetické péci;

- zhotovovali ceniky ukont a kalkulovali spotfebu a prodejni cenu nabizenych piipravki;

- prodavali kosmetické ptipravky;

- vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou tpravou;

- vyuzivali poc¢itacové programy vytvorené pro oblast kosmetickych sluzeb.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientli, zakaznikli, navstévnikil) i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikétu jakosti podle piislusnych
norem,

- znali a dodrzovali zékladni pravni pfedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi  pfi

praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZzujici pracovni Cinnosti v¢etné zéasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moZnost nebezpeci trazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni

zavad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé trazem nebo poSkozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace);
byli vybaveni védomostmi o zisadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:
- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;
- dodrzovali stanovené normy (standardy) a pifedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;
- dbali na zabezpeCovani parametri (standardll) kvality procest, vyrobkii nebo sluzeb,
zohlednovali poZadavky klienta (zakaznika, obCana).
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
- znali vyznam, ucel a uZziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni;
- zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivot¢)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socidlni dopady;

- efektivné hospodatili s finan¢nimi prostiedky;
- nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi.

269



PRUREZOVA TEMETA

Aplikace prufezovych témat ve vyucovacim pfedmétu Odborny vycvik Obcan v demokratické
spoleénosti, Clovék a Zivotni prostfedi, Clovék a svét prace, Informaéni a komunikaéni technologie.

Zaci jsou vedeni k tomu aby, se dovedli orientovat v masovych médiich, vyuZivali je a
kriticky je hodnotili, dovedli jednat s lidmi, diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otazkach,
hledali kompromisni feSeni, vazili si dobrého zivotniho prostfedi a nazili se je chranit a zachovat
pro budouci generaci. V prib¢hu vzdélavani se seznamuji se zakladnimi informacemi o profesnich
ptilezitostech, s pravidly pracovniho poméru, pravy a povinnostmi zaméstnancii a zamestnavatelil i
zakladnimi aspekty soukromého podnikdni, u¢i se pracovat s pfisluSnymi pravnimi piedpisy a
vhodné¢ komunikovat se zakazniky, aby se uplatnili na trhu prace.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Predmét Odborny vycvik ma meziptedmétové vztahy s pfedméty: Kosmetika (teoretické
znalosti pfevedené na znalosti praktické smérem k zédkaznikovi), Materidly kosmetické (odborné
znalosti a pojmy v kosmetické chemii), Zdravovéda (vyuziti praktickych dovednosti ve zdravoveéde)

Esteticka a vytvarna vychova (odborna ptiprava na estetické citéni).

Denni forma vzdélavani:

Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo
1. ro¢nik
Z4k: 1.  Bezpecnost a ochrana zdravi p¥i
« vysvétli zdkladni ukoly a povinnosti praci, hygiena prace, poZarni
organizace pii zajiStovani BOZP; prevence
» zdivodni ulohu statniho odborného
dozoru nad bezpe¢nosti prace; . fizeni bezpecnosti prace
« dodrzuje  ustanoveni  tykajici  se vV podminkdch organizace a na
bezpednosti a ochrany zdravi pfi praci a pracovisti
poZarni prevence; - pracovnépravni problematika
« uvede zakladni bezpe¢nostni pozadavky BOZP
pii praci s piistrojovym a technickym g bezpecnost technickych zatizeni

vybavenim provozovny a kosmetickymi
ptipravky a dba na jejich dodrZovani;

* pifi obsluze, bézné udrzbé a dCisténi
pfistrojii a zafizeni postupuje v souladu
S piedpisy a pracovnimi postupy;

» uvede ptiklady bezpecnostnich rizik,
nejCastéj$i pficiny uwrazi a jejich
prevenci;

* poskytne prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti;

 uvede  povinnosti  pracovnika 1
zamé&stnavatele v pfipadé pracovniho
urazu
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obsluhuje  pfistrojové a  technické
vybaveni provozovny a pii manipulaci
s nim dodrzuje bezpecnostni predpisy

provadi béznou udrzbu a CiSténi
pouzitého vybaveni a zatizeni
provozovny

vysvétli spravné davkovani piipravkl
dodrzuje  bezpecnostni  predpisy a
ochranna opatteni pfi praci s pfipravky a
pfi jejich uskladnéni

dbd na hospodarné a ekologické
vyuzivani pfipravki a jejich bezpecnou
likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti
voli  vhodny pfipravek v souladu
s jednotlivymi fazemi technologickych
postupti a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

charakterizuje pouzité ptipravky, vysvétli
jejich vlastnosti a pisobeni v pribéhu
aplikace

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
nastroje, pomticky a ptipravky v souladu
se zvolenym technologickym postupem;
posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni
rukou;

posoudi typ nehtd podle stanovenych
kritérii;

oSetii nehty mokrou
manikura;

oSetii nehty suchou cestou bez namaceni
rukou za pouziti specialnich ptipravkl na
nehty;

provadi masaz rukou;

provadi peeling rukou;

aplikuje masku a zdbaly na ruce;

provede modelace nehti

provede nehtovy desing

cestou-klasicka

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi

2. Zarizeni a vybaveni kosmetické,

pedikérské nebo  manikérské
provozovny

. ptistrojové a technické vybaveni

. pracovni pomucky

3. Materialy

. desinfekéni pripravky

. ptipravky k péci o ruce

. pripravky k péci o nohy

. ptipravky v péci o vlasy

4.  Manikuara

. podstata technologického postupu a
jeho pracovni faze

. pracovni ¢innosti spojené
s technologickymi postupy

. kontrola pribéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupti

. modelace nehtl

5. Pedikura
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kosmetické
zvolenym

nastroje, pomuicky a
piipravky v souladu se
technologickym postupem
posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetreni
nohou

pripravi zakaznika k oSetfeni nohou
odstrani ztvrdlou ktizi, mozoly a kuii oka
oSetii nehty

provede masaz nohou

provadi peeling nohou

aplikuje zébal na nohy

vyhotovuje pisemnosti spojené

podstata technologického postupu a
jeho pracovni faze
pracovni ¢innosti

s technologickymi postupy
kontrola pribéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupt

spojené

S provozem vécné, jazykové a formalné | 6.  Profesni komunikace
spravné¢ a v souladu s normalizovanou
upravou pisemnosti * vyhotovovani obchodnich
pisemnosti
2. ro¢nik
. Bezpecnost a ochrana zdravi pri

Z4k: praci, hygiena prace, poZarni
vysvétli  zdkladni ukoly a povinnosti prevence
organizace pii zajisStovani BOZP;
zdGvodni ulohu statniho odborného | 2. fizeni bezpecnosti prace
dozoru nad bezpecnosti prace; vV podminkdch organizace a na
dodrzuje  ustanoveni  tykajici  se pracovisti
bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a | 3.  pracovnépravni problematika
pozarni prevence; BOzP
uvede zakladni bezpetnostni pozadavky | 4. bezpecnost technickych zafizeni

pfi praci s pfistrojovym a technickym
vybavenim provozovny a kosmetickymi
ptipravky a dba na jejich dodrZovani

pii obsluze, bézné udrzbé a CciSténi
pfistrojii a zatfizeni postupuje v souladu
S piedpisy a pracovnimi postupy;

uvede ptiklady bezpecnostnich rizik,
nejCastéj$i pficiny uwrazi a jejich
prevenci;

poskytne prvni pomoc pii razu na
pracovisti;

uvede  povinnosti  pracovnika i
zaméstnavatele v pfipadé pracovniho
urazu

vysvétli spravné davkovani piipravkl

Materialy

kosmeticko-hygienické piipravky
piipravky k dal$imu oSetfeni pleti
specidlni ptipravky
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dodrzuje  bezpecnostni  pfedpisy a
ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a
pfi jejich uskladnéni

dbd na hospodarné a ekologické
vyuzivani pfipravkll a jejich bezpecnou
likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti
voli  vhodny pfipravek v souladu
S jednotlivymi fazemi technologickych
postupti a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

charakterizuje pouzité ptipravky, vysvétli
jejich vlastnosti a pilisobeni v priabéhu
aplikace

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
nastroje, pomucky a  kosmetické
pfipravky  vsouladu se zvolenym
technologickym postupem

posoudi  vhodnost ¢i  nevhodnost
kosmetického oSetieni

pfipravi zakaznika pro kosmetické

osetieni podle hygienickych predpisi
uréi aktudlni stav pleti zadkaznika a
v souladu se stavem pleti zvoli vhodny
zpiisob oSetieni pleti

provede povrchové €isténi pleti

podle typu pleti provadi peeling

pfed hlubokym CciSténim pleti provadi
naparku a zmékceni pleti

provadi hluboké ¢isténi pleti

tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet
podle typu pleti a typu oSetteni
pfipravuje a aplikuje pletové masky téla
formuje obo¢i, barvi fasy a oboci

provadi kosmetickou masdz obliceje,
krku, dekoltu, s ptistrojem i bez pfistroje

vyhotovuje pisemnosti spojené
S provozem vécné, jazykové a formalné
spravné a v souladu s normalizovanou
upravou pisemnosti

ptipravky v péci o vlasy

Kosmetika

podstata technologického postupu a
jeho pracovni faze
pracovni ¢innosti

s technologickymi postupy
kontrola pribé¢hu technologického
postupu a kvality jeho vystupii

spojené

Profesni komunikace

vyuziti  techniky v komunikaci
verbalni a neverbalni komunikace
diagnosticka karta zdkaznika

3. roénik
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Z4k:
vysvétli  zékladni tkoly a povinnosti
organizace pii zajiStovani BOZP;
zdiivodni  ulohu statniho odborného
dozoru nad bezpecnosti prace;
dodrzuje  ustanoveni  tykajici  se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a
pozarni prevence;
uvede zakladni bezpecnostni pozadavky
pfi préci s piistrojovym a technickym
vybavenim provozovny a kosmetickymi
ptipravky a dba na jejich dodrZovani;

pii obsluze, bézné udrzbé a (¢isténi
ptistrojii a zafizeni postupuje v souladu
S ptedpisy a pracovnimi postupy;

uvede priklady bezpecnostnich rizik,
nejCastéj§i  pfi¢iny uwrazi a jejich
prevenci;

poskytne prvni pomoc pii Grazu na
pracovisti;

uvede  povinnosti  pracovnika 1
zamé&stnavatele v pfipadé¢ pracovniho
urazu

vysvétli spravné davkovani piipravka
dodrzuje  bezpe€nostni  piedpisy a
ochrannd opatfeni pfi praci s pfipravky a
pfi jejich uskladnéni

dbda na hospodarné a ekologickeé
vyuzivani pfipravkll a jejich bezpecnou
likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti
voli  vhodny pfipravek v souladu
S jednotlivymi fazemi technologickych
postupll a s ohledem na ekonomické a
uZzitné vlastnosti

charakterizuje pouZité ptipravky, vysvétli
jejich vlastnosti a pilisobeni v priabéhu
aplikace

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
nastroje, pomucky a  kosmetické
pfipravky  vsouladu se zvolenym

Bezpecnost a ochrana zdravi pri
praci, hygiena prace, pozarni
prevence

fizeni bezpecnosti prace
V podminkdch organizace a na
pracovisti
pracovnépravni problematika
BOZP  bezpecnost technickych
zafizeni

Materidly

kosmeticko-hygienické ptipravky
ptipravky k dal$Simu oSetfeni pleti
specialni ptipravky

ptipravky v péci o vlasy
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technologickym postupem

posoudi vhodné ¢i nevhodné kosmetické
oSetfeni

piipravi zdkaznika pro kosmetické
osetfeni podle hygienickych predpist
ur¢i aktualni stav pleti zdkaznika a
v souladu se stavem pleti zvoli vhodny
zpusob oSetfeni pleti

provadi epilaci v obliceji

ovlada epilaci riznych ¢asti téla

provadi kosmetickou masaz obliceje,
krku, dekoltu s piistrojem i bez pfistroje
provadi mikromaséaz o¢niho okoli

povadi  kosmetickou = masazprovadi
kosmetické oSetfeni nekterych casti
téla(napt. dekolt, ruce, nohy)

kalkuluje cenu
kosmetickych sluzeb

poskytovanych

vytvoti cenik nabizenych kosmetickych
sluzeb

kalkuluje spotfebu a prodejni cenu
nabizenych ptipravkl

3. Kosmetika

. podstata technologického postupu a
jeho pracovni faze
. pracovni ¢innosti spojené

s technologickymi postupy
kontrola pribéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupt

4.Profesni komunikace

cenik nabizenych kosmetickych
sluzeb

4. rofnik

%

Zak:

vysvétli zédkladni Ukoly a povinnosti
organizace pii zajiStovani BOZP;

zdivodni ulohu stadtniho odborného
dozoru nad bezpecnosti prace;
dodrzuje  ustanoveni  tykajici  se

bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a
pozarni prevence;

uvede zakladni bezpecnostni pozadavky
pii praci s ptistrojovym a technickym
vybavenim provozovny a kosmetickymi
piipravky a dbé na jejich dodrzovani;

pii obsluze, bézné udrzbé a cisténi
piistrojii a zatfizeni postupuje v souladu

S piedpisy a pracovnimi postupy;

uvede ptiklady bezpecnostnich rizik,
nejCastéj$i pficiny uwrazi a jejich

1.Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci,

hygiena prace, poZarni prevence

1.  fizeni bezpecnosti prace
vV podminkdch organizace a na
pracovisti

2.  pracovnépravni problematika
BOzZP

3. bezpecnost technickych zafizeni
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prevenci;

poskytne prvni pomoc pii irazu na
pracovisti;

uvede  povinnosti  pracovnika i
zam¢stnavatele v pfipadé pracovniho
urazu

voli  vhodny pfipravek v souladu
S jednotlivymi fazemi technologickych
postupti a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

charakterizuje pouzité ptipravky, vysvétli
jejich vlastnosti a pilisobeni v pribéhu
aplikace

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
nastroje, pomuicky a  kosmetické
pfipravky  vsouladu se zvolenym
technologickym postupem

provadi odborné denni a ve€erni liceni
provadi fantazijni li¢eni

vytvoii cenik nabizenych kosmetickych
sluZzeb

4.

2.Materialy

ptipravky dekorativni kosmetiky
ptipravky v péci o vlasy

3.Kosmetika

podstata technologického postupu a
jeho pracovni faze

pracovni ¢innosti spojené
s technologickymi postupy

kontrola pribéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupi

4.Profesni komunikace

cenik nabizenych kosmetickych
sluZzeb

Dalkova forma vzdélavani:
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

1. roénik
Z4k:

« vysvétli zdkladni tkoly a povinnosti
organizace pii zajiStovani BOZP;

+ zdivodni Uulohu statnitho odborného
dozoru nad bezpecnosti prace;

* dodrzuje  ustanoveni  tykajici  se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence;

» uvede zakladni bezpe¢nostni pozadavky
pfi praci s pfistrojovym a technickym
vybavenim provozovny a kosmetickymi
pripravky a dba na jejich dodrzovani;

* pii obsluze, bézné udrzbé a cCisténi
pristrojii a zafizeni postupuje v souladu
S ptedpisy a pracovnimi postupy;

» uvede priklady bezpecnostnich rizik,
event.
nejCastéj§i  pri¢iny urazi a jejich
prevenci;

* poskytne prvni pomoc pii Grazu na
pracovisti;

« uvede povinnosti  pracovnika 1
zamé&stnavatele v pfipadé pracovniho
urazu

* obsluhuje pfistrojové a technické
vybaveni provozovny a pii manipulaci
s nim dodrZuje bezpecnosti piedpisy;

* provadi béZnou udrzbu a Cisténi
pouzivaného vybaveni a zafizeni

provozovny;

» vysvétli spravné davkovani piipravki

* dodrzuje  bezpecnostni pfedpisy a

L]

3.

o Bezpeénost a ochrana
zdravi pri praci, hygiena
prace, poZarni prevence

fizeni bezpecnosti prace
V podminkdch organizace a na
pracovisti

pracovnépravni problematika
BOZP

bezpecnost technickych zatizeni

o Zarizeni a vybaveni
kosmetické, pedikérské
nebo manikérské

rovozovn

pfistrojové a technické vybaveni
pracovni pomucky

Materialy
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ochranna opatieni pii praci s pfipravky a
pfi jejich uskladnéni

piipravi pracovisté, voli a pfipravi
nastroje, pomucky a ptipravky v souladu
se zvolenym technologickym postupem;
posoudi vhodnost ¢i nevhodnost osetfeni
rukou;

posoudi typ nehtd podle stanovenych
kritérii;

osetfi nehty mokrou cestou-klasicka
manikura;

osetfi nehty suchou cestou bez namaceni
rukou za pouziti specidlnich piipravka
na nehty;

provadi masaz rukou;

provadi peeling rukou;

aplikuje masku a zabaly na ruce;

vyhotovuje pisemnosti spojené
S provozem vécn¢, jazykoveé a formalné
spravné a v souladu s normalizovanou
upravou pisemnosti

2. ro¢nik

Zak:
vysvétli zdkladni tkoly a povinnosti
organizace pii zajiStovani BOZP;
zdivodni ulohu statniho odborného
dozoru nad bezpecnosti prace;
dodrzuje  ustanoveni  tykajici  se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence;
uvede zakladni bezpec¢nostni pozadavky
pfi praci s pfistrojovym a technickym
vybavenim provozovny a kosmetickymi
piipravky a dbé na jejich dodrzovani;
pii obsluze, bézné udrzbeé a Ccisténi
piistrojii a zafizeni postupuje v souladu
S predpisy a pracovnimi postupy;
uvede piiklady bezpecnostnich rizik,
event.

desinfekéni ptipravky
ptipravky k péci o ruce
pripravky k péci o vlasy

Manikura — Péce o ruce

o podstata technologického
postupu a jeho pracovni
taze

o pracovni €innosti spojené
s technologickymi postupy

o kontrola prubéhu
technologického postupu a
kvality jeho vystupu

Profesni komunikace

vyhotovovani obchodnich
pisemnosti

Bezpecnost a ochrana zdravi pri
praci, hygiena prace, pozarni

prevence

fizeni bezpecnosti prace
Vv podminkdch organizace a na
pracovisti

pracovnépravni problematika
BOzZP

bezpecnost technickych zatizeni
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Mrwe 4

nejCastéj§i  pfi¢iny urazi a jejich
prevenci;

poskytne prvni pomoc pii Grazu na
pracovisti;

uvede  povinnosti  pracovnika i
zam¢stnavatele v pfipadé pracovniho
urazu

pripravi pracovisté, voli a piipravi
nastroje, pomtcky a  kosmetické
ptipravky  vsouladu se zvolenym
technologickym postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetieni
nohou

pripravi zakaznika k oSetfeni nohou
odstrani ztvrdlou ktizi, mozoly a kuii oka
oSetfi nehty

provede masaz nohou

aplikuje zébal na nohy

provadi peeling nohou

vysvétli spravné davkovani piipravka
dodrzuje  bezpe€nostni  predpisy a
ochrannd opatfeni pfi praci s pfipravky a
pfi jejich uskladnéni

dbda na hospodarné a ekologicke
vyuzivani pfipravkll a jejich bezpecnou
likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti
voli  vhodny  pfipravek v souladu
S jednotlivymi fazemi technologickych
postupll a s ohledem na ekonomické a
uZzitné vlastnosti

charakterizuje pouZité ptipravky, vysvétli
jejich vlastnosti a pilisobeni v priabéhu
aplikace

formuje oboci, barvi fasy a oboci

Pedikura — Péce o nohy

o podstata technologického
postupu a jeho pracovni
taze

o pracovni ¢innosti spojené
s technologickymi postupy

o kontrola prabéhu
technologického postupu a
kvality jeho vystupl

Materidly

ptipravky k péci o nohy
ptipravky k dal$imu oSetfeni pleti
pripravky v péci o vlasy
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vyhotovuje pisemnosti spojené
S provozem vécné, jazykové a formalné
spravné a v souladu s normalizovanou
upravou pisemnosti

Kosmetika

podstata technologického pracovni
taze
pracovni ¢innosti spojené
s technologickymi postupy
kontrola pribéhu technologického
postupu

a kvality jeho vystupt

Profesni komunikace

o diagnostické karty
zakaznika

3. ro¢nik

Z4k:
vysvétli zékladni Ukoly a povinnosti
organizace pii zajiStovani BOZP;
zdivodni ulohu statniho odborného
dozoru nad bezpecnosti prace;
dodrzuje  ustanoveni  tykajici  se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence;
uvede zakladni bezpec¢nostni pozadavky
pfi praci s pfistrojovym a technickym
vybavenim provozovny a kosmetickymi
piipravky a dba na jejich dodrzovani
pii obsluze, bézné udrzbé a Ccisténi
piistrojii a zafizeni postupuje v souladu
S predpisy a pracovnimi postupy;
uvede piiklady bezpecnostnich rizik,
event.
nejCastéjSi  pficiny urazli a jejich

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri
praci, hygiena prace, pozarni
prevence

fizeni bezpecnosti prace
vV podminkdch organizace a na
pracovisti

pracovnépravni problematika
BOzZP

bezpecnost technickych zatizeni
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prevenci;

poskytne prvni pomoc pii irazu na
pracovisti;

uvede  povinnosti  pracovnika i
zam¢stnavatele v pfipadé pracovniho
urazu

piipravi pracovisté, voli a piipravi
nastroje, pomtcky a  kosmetické
ptipravky  vsouladu se zvolenym

technologickym postupem

posoudi vhodné ¢i nevhodné kosmetické
oSetfeni

piipravi zadkaznika pro kosmetické
osetfeni podle hygienickych predpisi
ur¢i aktualni stav pleti zakaznika a
v souladu se stavem pleti zvoli vhodny
zpusob oSetfeni pleti

podle typu pleti provadi peeling

pfed hlubokym cisténim pleti provadi
naparku a zmékcent pleti

provadi hluboké ¢isténi pleti

tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet
podle typu pleti a typu oSetteni
pfipravuje a aplikuje pletové masky téla

vysvétli spravné davkovani piipravka
dodrzuje  bezpe€nostni  piedpisy a
ochrannd opatfeni pfi praci s pfipravky a
pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologicke
vyuzivani pfipravkll a jejich bezpecnou
likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti
voli  vhodny pfipravek v souladu
S jednotlivymi fazemi technologickych
postupll a s ohledem na ekonomické a
uZzitné vlastnosti

charakterizuje pouZité ptipravky, vysvétli
jejich vlastnosti a pilisobeni v priabéhu
aplikace

2.Kosmetika
. Podstata technologického postupu a
jeho pracovni faze

. pracovni ¢innosti spojené
. s technologickymi postupy
. kontrola pribéhu technologického
postupu
a kvality jeho vystupt
. kosmeticko-hygienické ptipravky
. ptipravky k dalSimu oSetfeni pleti
. specidlni ptipravky
. ptipravky v péci o vlasy
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4.Profesni komunikace

o o . vyuziti  techniky v komunikaci
VYhO:[OVl.lJe PISCmnOsti spojenc s provozem verbalni a neverbalni komunikace
vécneé, jazykové a formalné spravné a . C . .
vsouladu  snormalizovanou  tUpravou : diagnosticka karta zakaznika
pisemnosti

4. ro¢nik . Bezpe¢nost a ochrana zdravi pii
Zak: praci, hygiena prace, poZarni
vysvétli zékladni tkoly a povinnosti prevence
organizace pii zajiStovani BOZP;
zdiivodni ulohu statniho odborného
dozoru nad bezpecnosti prace; 4. fizeni bezpecnosti prace
dodrzuje  ustanoveni  tykajici  se V podminkéch organizace a na
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pracovisti
pozarni prevence; 5.  pracovnépravni problematika
uvede zakladni bezpecnostni pozadavky BOZP

pfi praci s piistrojovym a technickym
vybavenim provozovny a kosmetickymi
ptipravky a dba na jejich dodrZovani;

pii obsluze, bézné udrzbé a Ccisténi
pfistroji a zafizeni postupuje v souladu
S piedpisy a pracovnimi postupy;

uvede priklady bezpecnostnich rizik,
event.
nejcastéjsi
prevenci;

pfi¢iny urazi a jejich

poskytne prvni pomoc pii Grazu na
pracovisti;

uvede  povinnosti  pracovnika 1
zamé&stnavatele v pfipadé pracovniho
urazu

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
nastroje, pomicky a  kosmetické
pfipravky  vsouladu se zvolenym

technologickym postupem

posoudi vhodné ¢i nevhodné kosmetické
oSetreni

pfipravi zakaznika pro kosmetické
osetfeni podle hygienickych ptredpist
ur¢i aktualni stav pleti zdkaznika a

6.  bezpecnost technickych zafizeni

. Kosmetika

. podstata technologického pracovni
faze

. pracovni ¢innosti spojené

. s technologickymi postupy

. kontrola pribéhu technologického
postupu
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v souladu se stavem pleti zvoli vhodny
zpusob oSetfeni pleti

provadi epilaci v obliceji

ovlada epilaci riznych ¢asti téla

provadi kosmetickou masaz obliceje,
krku, dekoltu s piistrojem i bez pfistroje
provadi mikromaséaz o¢niho okoli
provadi kosmetické oSetfeni nékterych
casti téla(napt. dekolt, ruce, nohy)

vysvétli spravné davkovani piipravka
dodrzuje  bezpecnostni  pfedpisy a
ochrannd opatieni pii praci s pfipravky a
pti jejich uskladnéni

dba na hospodarné¢ a ekologické
vyuzivani ptipravkl a jejich bezpecnou
likvidaci po skoncenti jejich zivotnosti
voli ~ vhodny pfipravek v souladu
S jednotlivymi fazemi technologickych
postupi a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

charakterizuje pouzité ptfipravky, vysvétli
jejich vlastnosti a ptisobeni v pribéhu
aplikace

vyhotovuje pisemnosti spojené
S provozem vécné, jazykoveé a formalné
spravné a v souladu s normalizovanou
upravou pisemnosti

a kvality jeho vystupti

Materialy

kosmeticko-hygienické ptipravky
ptipravky k dal$imu oSetfeni pleti
specidlni ptipravky

ptipravky v péci o vlasy

Profesni komunikace

- vyhotovovani
obchodnich
pisemnosti

5. roénik

Z4k:
vysvétli zdkladni Ukoly a povinnosti
organizace pii zajiStovani BOZP;
zdivodni ulohu statniho odborného
dozoru nad bezpecnosti prace;
dodrzuje  ustanoveni  tykajici  se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence;
uvede zakladni bezpec¢nostni pozadavky
pfi praci s pfistrojovym a technickym
vybavenim provozovny a kosmetickymi
piipravky a dbé na jejich dodrzovani;
pii obsluze, bézné udrzbé a Cisténi

Bezpecénost a ochrana zdravi pri

praci, hygiena prace, pozarni
prevence

fizeni bezpecnosti prace
vV podminkdch organizace a na
pracovisti
pracovnépravni
BOZP

bezpecnost technickych zatfizeni

problematika
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ptistrojii a zafizeni postupuje v souladu
S piedpisy a pracovnimi postupy;

uvede priklady bezpecnostnich rizik,
event.

nejCastéj§i  pfi¢iny urazi a jejich
prevenci;

poskytne prvni pomoc pii Grazu na
pracovisti;

uvede  povinnosti  pracovnika i
zam¢stnavatele v pfipadé pracovniho
urazu

pripravi pracovisté, voli a piipravi
nastroje, pomucky a  kosmetické
ptipravky  vsouladu se zvolenym
technologickym postupem

provadi odborné denni a veCerni liceni
provadi fantazijni li¢eni

vytvoii cenik nabizenych kosmetickych
sluZzeb

voli  vhodny pfipravek v souladu
S jednotlivymi fazemi technologickych
postupti a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

charakterizuje pouzité pfipravky, vysvétli
jejich vlastnosti a pisobeni v pribéhu
aplika

vytvofi cenik nabizenych kosmetickych
sluzeb

Kosmetika

podstata technologického postupu
a jeho

pracovni faze

pracovni ¢innosti spojené

s technologickymi postupy

kontrola prib¢hu

technologické postupu a kvality
jeho vystupu

Materialy

ptipravka dekorativni kosmetiky
ptipravky v péci o vlasy

Profesni komunikace

Cenik nabizenych kosmetickych
sluzeb

Nazev a adresa skoly:

ODBORNA PRAXE

Sttedni §kola obchodni a sluzeb SCMSD Poli¢ka, s.r.o.

nam. B. Martint 95, 572 01 Policka
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Ziizovatel:

Nézev SVP:

Ko6d a nazev oboru vzdélani:

Platnost SVP:

Délka a forma vzdélavani:

Stupeii poskytovaného vzde¢lani:

Svaz Ceskych a moravskych spotiebnich druzstev,

U Rajské zahrady 1912/3, 130 00 Praha-Zizkov

Kosmetické sluzby
69-41-L/01 Kosmetické sluzby
od 1.9. 2021

Pojeti vvuCovaciho predmétu

Obecné cile vyuéovaciho predmétu

Ctyfleté denni, pétileté dalkové

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Odborna praxe v oboru Kosmetické sluzby je nedilnou soucasti praktického vyucovani. Cilem
pfedmétu je rozsifovani poznatkl ziskanych v odborném a teoretickém vyucovani o nové metody,
prizptisobeni se novym trendiim, adaptaci na jiné prostiedi a tim ziskani dovednosti, jak pohotové
feSit nové situace, rozvijet se po strance estetick¢ého a kreativniho mysSleni, pracovat tymové
s respektem k ndzoru druhych, umét se samostatné rozhodnout a zodpovidat za sva rozhodnuti.

Charakteristika uciva

Odborna praxe vychazi zobsahového okruhu Kosmeticka péée RVP 69-41-L/01
Kosmetické sluzby. Pfedmét je zatfazen od 2. ro¢niku a spolu s dalSimi odbornymi piedméty,
zejména s Odbornym vycvikem, Kosmetikou, Kosmetickymi materidly, Zdravovédou a Estetickou
a vytvarnou vychovou dotvéaii zéklad pro pozd&si uplatnéni Zakd. V kazdém rocniku je u
jednotlivych predmétl zafazeno ucivo Sumarizace a prohlubovani uciva predeslych ro¢nik.

Denni forma vzdélavani:

Nazev predmétu Tydenni hodinova dotace v jednotlivych ro¢nich Celkr(])c\)'gigocet
1. 2. 3. 4. 4
Odborna praxe 0 L 2 L
P Hodinova dotace za Skolni rok 135
0 \ 35 \ 70 \ 30
Ro¢nik Stru¢ny popis vzdélavaciho obsahu
1.
2 Komplexni provadéni kosmetickych ¢innosti v rozsahu uciva 1. a 2. ro¢niku
] odborného vycviku a odbornych predméti
3 Komplexni provadéni kosmetickych €innosti v rozsahu uciva 1. aZ 3. ro¢niku
] odborného vycviku a odbornych predméti
4 Komplexni provadéni kosmetickych €innosti v rozsahu uciva 1. aZ 3. ro¢niku

odborného vycviku a odbornych predméti
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Dalkova forma vzdélavani:

Nazev predmétu Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nich Celkk(])(;fdyigocet
. 1. 2. 3. 4. 5.
Odborna praxe 0 35 35 35 35 140
Roc¢nik Strucny popis vzdélavaciho obsahu
1.
5 Komplexni provadéni kosmetickych ¢innosti rozsahu 1. a 2. ro¢niku odborného

vycviku spolecné s teoretickymi znalostmi

Komplexni provadéni kosmetickych ¢innosti v rozsahu 1. az 3. ro¢niku odborného

3. vycviku spolecné s teoretickymi znalostmi

4 Komplexni provadéni kosmetickych ¢innosti v rozsahu 1. az 4. ro¢niku odborného
' vycviku spolecné s teoretickymi znalostmi

5 Komplexni provadéni kosmetickych ¢innosti v rozsahu 1. az 5. ro¢niku odborného

vycviku spolecné s teoretickymi znalostmi

Smérovani vvuky v oblasti citi, postoju a preferenci hodnot

Odborna praxe smefuje k tomu, aby Zaci:
— spoluvytvéfeli pfedpoklady pro uplatnéni v pracovnim a ob&anském Zzivote,
— jednali odpovédné a ptijimali odpoveédnost za sva rozhodnuti a jednéni,
— nenechali sebou manipulovat a tvofili si vlastni usudek,
— zakladni komunika¢ni dovednosti, socialni a persondlni vztahy stavéli na zakladech
tolerance, demokratické spole¢nosti a poctivosti.

Pojeti vyuky

Odbornd praxe, kterou Zaci vykonavaji, ma charakter praktickych c¢innosti v oblasti
kosmetickych sluzeb, manikary a pedikury, pfi kterych vyuZivaji poznatky ziskané v teoretickém 1
praktickém vzdélavani. Zaci tuto praxi vykonavaji ve Skolnich salénech, v profesionalnich
salonech, parfumériich, formou dealerskych Ccinnosti spojenych s prodejem a poradenstvim
Z hlediska celkové kosmetické péce a v kadetfnickych salonech, které poskytuji komplexni sluzbu
zakaznikim.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni je podloZeno dokladem o celkové dobé trvani Odborné praxe, potvrzené danou firmou,
kterou si zaci vybrali, a vypracovanim zpravy o ¢innosti, kterou Zaci na vybraném pracovisti
provadéli. Je souéasti celkového hodnoceni z Odborného vyeviku. Zakim dalkové formy
vzdélavani, kteti pracuji v oboru, je pln¢€ uznana v celé hodinové dotaci za jednotlivé rocniky po
odevzdani zpravy o ¢innosti, kterou pfi své praci spliuji pozadavky odborné praxe.

Denni forma vzdélavani:
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Uc¢ivo

1. ro¢nik
2. roénik Materialy
Z4k:

» vysvétli spravné davkovani piipravkl

* dodrzuje bezpecnostni predpisy a
ochranna opatfeni pfi praci s ptipravky a
pfi jejich uskladnéni

« dbd na hospodarné a ekologické
vyuzivani pfipravkll a jejich bezpecnou
likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

e voli vhodny pfipravek v souladu
S jednotlivymi fazemi technologickych
postupti a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

« charakterizuje pouzité ptipravky, vysvétli
jejich vlastnosti a pilisobeni v pribéhu
aplikace

* pripravi pracovisté, voli a pfipravi
nastroje, pomticky a ptipravky v souladu
se zvolenym technologickym postupem;

» posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni
rukou;

» posoudi typ nehti podle stanovenych
Kkritérii;

* oSetfi nehty mokrou cestou-klasicka
manikura;

» oSetfi nehty suchou cestou bez namaceni
rukou za pouZiti specialnich ptipravkl na
nehty;

* provadi masaz rukou;

* provadi peeling rukou;

+ aplikuje masku a zabaly na ruce;

» provede modelace nehti

» provede nehtovy desing

» pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
nastroje, pomucky a  kosmetické
pfipravky  vsouladu se zvolenym
technologickym postupem

» posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni
nohou

 pfipravi zdkaznika k oSetfeni nohou

* odstrani ztvrdlou kizi, mozoly a kufi oka

* oSetii nehty

* provede masaz nohou

* provadi peeling nohou

desinfekéni ptipravky
piipravky k péci o ruce
ptipravky k péci o nohy

Manikura

podstata technologického postupu a jeho
pracovni faze

pracovni ¢innosti spojené
s technologickymi postupy

kontrola  prib&hu  technologického
postupu a kvality jeho vystupti

modelace nehtt

podstata technologického postupu a jeho
pracovni faze

pracovni ¢innosti spojené
s technologickymi postupy

kontrola  pribéhu  technologického
postupu a kvality jeho vystupt

287



* aplikuje zabal na nohy

3. roénik

Z4k:

» pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
nastroje, pomtcky a  kosmetické
ptipravky  vsouladu se zvolenym

technologickym postupem

» posoudi vhodné ¢i nevhodné kosmetické
oSetieni

» piipravi zadkaznika pro kosmetické
osetfeni podle hygienickych predpist

e ur¢i aktudlni stav pleti zdkaznika a
v souladu se stavem pleti zvoli vhodny
zpuisob oSetieni pleti

» provede povrchové Cisténi pleti

» podle typu pleti provadi peeling

» pted hlubokym ¢isténim pleti provadi
naparku a zmékceni pleti

» provadi hluboké Cisténi pleti

» tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet
podle typu pleti a typu oSetieni

 pfipravuje a aplikuje pletové masky téla

+ formuje oboci, barvi fasy a oboc¢i

» vysvétli spravné davkovani piipravki

* dodrzuje  bezpeCnostni  predpisy a
ochranna opatieni pii praci s pfipravky a
pti jejich uskladnéni

« dbd na hospodarné a ekologické
vyuZzivani pfipravkl a jejich bezpecnou
likvidaci po skoncenti jejich Zivotnosti

« voli vhodny pfipravek v souladu
S jednotlivymi fazemi technologickych
postupi a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

 charakterizuje pouzité ptipravky, vysvétli
jejich vlastnosti a pilisobeni v pribéhu
aplikace

1.Kosmetika

podstata technologického postupu a jeho
pracovni faze

pracovni ¢innosti

s technologickymi postupy
kontrola pritbéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupti

spojené

2.Materialy
kosmeticko-hygienické ptipravky
ptipravky k dal$imu oSetfeni pleti
specidlni pfipravky

4. roénik

Zak:
* pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
nastroje, pomtcky a  kosmetické

1.Kosmetika
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pfipravky  vsouladu se zvolenym
technologickym postupem

posoudi vhodné ¢i nevhodné kosmetické
oSetieni

pfipravi zakaznika pro kosmetické
oSetieni podle hygienickych predpisi
ur¢i aktudlni stav pleti zadkaznika a
v souladu se stavem pleti zvoli vhodny
zpuisob oSetieni pleti

provadi epilaci v obliceji

ovlada epilaci riznych ¢asti téla

provadi kosmetickou masaz obliceje,
krku, dekoltu s piistrojem i bez piistroje
provadi mikromasaz o¢niho okoli
provadi kosmetické oSetieni nékterych
casti téla(napt. dekolt, ruce, nohy)

vysvétli spravné davkovani piipravka
dodrzuje  bezpecnostni  pfedpisy a
ochranna opatieni pii praci s pfipravky a
pti jejich uskladnéni

dba na hospodarné¢ a ekologické
vyuzivani piipravkl a jejich bezpecnou
likvidaci po skoncenti jejich zivotnosti
voli ~ vhodny  pfipravek v souladu
S jednotlivymi fazemi technologickych
postupti a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

charakterizuje pouzité pfipravky, vysvétli
jejich vlastnosti a pisobeni v pribéhu
aplikace

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
nastroje, pomuicky a  kosmetické
ptipravky  vsouladu se zvolenym
technologickym postupem

provadi odborné denni a vecerni liceni
provadi fantazijni liceni

voli  vhodny pfipravek v souladu
S jednotlivymi fazemi technologickych
postupll a s ohledem na ekonomické a
uZzitné vlastnosti

charakterizuje pouZité ptipravky, vysvétli
jejich vlastnosti a pilisobeni v priabéhu
aplikace

podstata technologického postupu a jeho
pracovni faze

pracovni ¢innosti spojené
s technologickymi postupy

kontrola priibéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupti

2.Materialy

kosmeticko-hygienické ptipravky
ptipravky k dalSimu oSetfeni pleti
specialni ptipravky

Dalkova forma vzdélavani:




Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucéivo

1. ro¢nik
2. roénik Materialy
Z4k:

» vysvétli spravné davkovani piipravka

* dodrzuje  bezpeCnostni  predpisy a
ochrannd opatieni pii praci s pfipravky a
pii jejich uskladnéni

« dbd na hospodarné a ekologické
vyuzivani pfipravki a jejich bezpecnou
likvidaci po skoncenti jejich zivotnosti

* voli vhodny pfipravek v souladu
S jednotlivymi fazemi technologickych
postupi a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

« charakterizuje pouzité ptipravky, vysvétli
jejich vlastnosti a ptisobeni v pribéhu
aplikace

» piipravi pracovisté, voli a pfipravi
nastroje, pomiticky a pfipravky v souladu
se zvolenym technologickym postupem;

» posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni
rukou;

» posoudi typ nehti podle stanovenych
kritérii;

* oSetii nehty mokrou
manikura;

 oSetfi nehty suchou cestou bez namaceni
rukou za pouziti specialnich ptipravkl na
nehty;

* provadi masaz rukou;

+ provadi peeling rukou;

 aplikuje masku a zabaly na ruce;

» provede modelace nehtl

» provede nehtovy desing

cestou-klasicka

a pfipravi
kosmetické
zvolenym

* pfipravi pracovisté, voli
nastroje, pomicky a
pfipravky v souladu se
technologickym postupem

* posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni
nohou

 pfipravi zdkaznika k oSetfeni nohou

* odstrani ztvrdlou kiiZi, mozoly a kufi oka

» oSetii nehty

* provede masaZz nohou

desinfekéni pripravky
ptipravky k péci o ruce
piipravky k péci o nohy

Manikura

podstata technologického postupu a jeho
pracovni faze

pracovni ¢innosti spojené
s technologickymi postupy
kontrola ~ pribéhu  technologického

postupu a kvality jeho vystupi
modelace nehtt

3. Pedikiira

podstata technologického postupu a jeho
pracovni faze

pracovni ¢innosti spojené
s technologickymi postupy
kontrola  pribéhu technologického
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+ provadi peeling nohou
 aplikuje zébal na nohy

postupu a kvality jeho vystupti

3. roénik

Zak:

* pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
nastroje, pomtcky a  kosmetické
piipravky  vsouladu se zvolenym

technologickym postupem

* posoudi vhodné ¢i nevhodné kosmetické
oSetfeni

» pripravi zakaznika pro kosmetické
osetfeni podle hygienickych predpisi

* ur¢i aktudlni stav pleti zakaznika a
v souladu se stavem pleti zvoli vhodny
zpusob oSetfeni pleti

» podle typu pleti provadi peeling

« pfed hlubokym Ccisténim pleti provadi
naparku a zmékceni pleti

» provadi hluboké ¢isténi pleti

» tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet
podle typu pleti a typu oSetteni

+ pfipravuje a aplikuje pletové masky téla

» formuje oboci, barvi fasy a oboci

» vysvétli spravné davkovani piipravka

* dodrZuje  bezpecnostni pfedpisy a
ochrannd opatfeni pfi praci s pfipravky a
pfi jejich uskladnéni

« dbd na hospodarné a ekologické
vyuzivani pfipravkll a jejich bezpecnou
likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

* voli vhodny piipravek v souladu
S jednotlivymi fazemi technologickych
postupll a s ohledem na ekonomické a
uZzitné vlastnosti

« charakterizuje pouzité ptipravky, vysvétli
jejich vlastnosti a pilisobeni v priabéhu
aplikace

1.Kosmetika

podstata technologického postupu a jeho
pracovni faze

pracovni ¢innosti

s technologickymi postupy
kontrola priibéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupti

spojené

2.Materialy

kosmeticko-hygienické ptipravky
ptipravky k dal$Simu oSetfeni pleti
specialni ptipravky

4. ro¢nik
Zak:
 pfipravi

pracovisté, voli a pfipravi

1.Kosmetika
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kosmetické
zvolenym

nastroje, pomuicky a
piipravky v souladu se
technologickym postupem
posoudi vhodné ¢i nevhodné kosmetické
oSetfeni

piipravi zadkaznika pro kosmetické
osetfeni podle hygienickych predpist
ur¢i aktualni stav pleti zdkaznika a
v souladu se stavem pleti zvoli vhodny
zpusob oSetfeni pleti

provadi epilaci v obliceji

ovlada epilaci riznych ¢asti téla

provadi kosmetickou masaz obliceje,
krku, dekoltu s ptistrojem i bez ptistroje
provadi mikromaséaz o¢niho okoli
provadi kosmetické oSetfeni nékterych
casti téla(napt. dekolt, ruce, nohy)

vysvétli spravné davkovani piipravkl
dodrzuje  bezpecnostni  predpisy a
ochrannd opatieni pfi praci s pfipravky a
pfi jejich uskladnéni

dbda na hospodarné a ekologické
vyuzivani pfipravkl a jejich bezpecnou
likvidaci po skoncenti jejich Zivotnosti
voli  vhodny  pfipravek v souladu
S jednotlivymi fazemi technologickych
postupll a s ohledem na ekonomické a
uZzitné vlastnosti

charakterizuje pouZité ptipravky, vysvétli
jejich vlastnosti a ptisobeni v pribéhu
aplikace

podstata technologického postupu a jeho
pracovni faze

pracovni ¢innosti

s technologickymi postupy
kontrola priibéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupt

spojené

2.Materialy

kosmeticko-hygienické ptipravky
ptipravky k dal$imu oSetfeni pleti
specialni ptipravky

5. roénik

Z4ak:

* pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
nastroje, pomicky a  kosmetické
pfipravky  vsouladu se zvolenym

technologickym postupem

provadi odborné denni a vecerni liceni
provadi fantazijni li¢eni

voli ~ vhodny  pfipravek v souladu
s jednotlivymi fazemi technologickych
postupli a sohledem na ekonomické a
uZzitné vlastnosti

charakterizuje pouzité ptipravky, vysvétli
jejich vlastnosti a ptsobeni v prubéhu
aplikace

1.Kosmetika

podstata technologického postupu a jeho
pracovni faze

pracovni ¢innosti
s technologickymi postupy

spojené

2.Materialy
ptipravky dekorativni kosmetiky
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7. Popis personalniho a materidlniho zajisténi vyuky

7.1. Popis personalniho zajiSténi

Teoretické vyucovani oboru Kosmetické sluzby je zajistovano uditeli vSeobecné vzd¢lavacich
a odbornych predmétii vcetné feditele Skoly a zastupce pro teoretické vyucovani podle uvazk
daného Skolniho roku.

Kvalifikace ucitelti teoretického vyucovani: Ucitelé, ktefi nejsou plné kvalifikovani, si
kvalifikaci dopliiuji dal§im studiem VS podle planu DVPP. Vichni ugitelé zvysuji svou odbornou i
pedagogickou turoven dal$im vzdélavanim na Skolenich, v kurzech nebo samostudiem. DVVP
probihé podle planu zpracovaného pro kazdy Skolni rok pribézné aktualizovaného podle konkrétni
nabidky Skolicich zafizeni. Na konci $kolniho roku je vyhodnoceno a stava se soucasti vyrocni
Zpravy.

Praktické vyucovani zajistuje 1 ucitelka odborného vycviku a 1 vedouci ucitelka praktického
vyucovani, v souc¢asné dob¢ jsou vSichni kvalifikovéni.

Konkrétni situace je zpracovana pro kazdy $kolni rok a stava se piilohou SVP.

Ve Skole dale pracuji 1 feditel, 1 zastupkyné feditele pro teoretické vyucovani, 1vedouci
ucitelka praktického vyucovani, vychovna poradkyné, metodicka prevence sociopatologickych
jevl, a THP - vedouci ekonomicko spravniho useku, hospodarka, uklizecka a Skolnik.

7.2. Popis materidlniho zajiSténi

Vzdélavani v oboru Kosmetické sluzby probihd v teoretickém a praktickém vyucovéni. Tento
popis zachycuje vybaveni ve §kolnim roce 2009/10, zmény budou feSeny ptilohami.

7.2.1. Teoretické vyucovani

Vyuka probihd ve 13 ucebnéch a v télocviéné. V budové Skoly je kmenova ucebna pro obor
Operator skladovani.

Zaci dale vyuzivaji:

— ucebny odborné pro vyuky informaénich technologii, cizich jazyk s dotykovymi All-in-
One a notebooky, 3D tiskdrnou
— 3 ucebny s ucitelskym pocitaCem a dataprojektorem
— 2 ucebny s interaktivni tabuli, po¢itatem a dataprojektorem
Z4ci maji moznost pfipojeni vlastnich notebooki (v obou objektech $koly funguje sit’ Wi-Fi).

V druhé budové (DM) se nachdzi t€locvicna s protiskluzovou Upravou podlahy vybavena
modernim nafadim a hygienickym zazemim a dal$i 3 ucebny, které jsou vybaveny pocitacem a
dataprojektorem.

Z4ci jsou vybaveni u¢ebnicemi, které Skola pUjéuje za nizky poplatek a udebnice jsou
pravidelné doplilovany a aktualizovany.

Skola se postupné vybavuje softwarem a interaktivnimi uéebnicemi pro moderni formy
vyucovani v souladu s cili kvality.

Ve skole funguje v omezené mife mens$i Zakovskd knihovna, kterd je vyuZzivand pfedevSim
k ptjcovani knih povinné cetby a k motivaci ke ¢tenafstvi.

Z4ci maji k dispozici kopirku, dale automat na napoje a na drobné ob&erstveni.

Zaci maji p¥istup k internetu ve viech prostorach skoly.
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7.2.2. Praktické vyucovani

b)

Praktické vyuCovani se uskuteciiuje:

ve Skolnim kosmetickém salonu zfizovaném $kolou pro skupinovou vyuku zaki.

Vyuka probihé ve skupinach pod vedenim ucitele odborného vycviku. V' jedné skupiné
je mozno vyucovat v 1. roéniku maximalné 15 zaka, ve 2., 3. a 4. rocniku maximaln¢ 10 zak.
Tomuto pozadavku jsou podiizeny prostorové a materialni podminky vyuky.

Skolni kosmeticky salon zahrnuje: mistnost pro vykon ¢innosti v odborném vycviku a
odborné praxi, misto pro odpocinek (odpocinkovou mistnost), misto pro ulozeni pracovniho a
obc¢anského odévu, obuvi a osobnich véci (Satna), oddélené misto pro denni sbér pouzitého
pradla, provadény do zvlastni nadoby s vikem, kterd je uloZena v jiném odd€leném prostoru,
oddélené misto pro ulozeni uklidovych prostfedki, Cisticich prostiedkli, pouzivanych
chemikalii a kosmetickych piipravki, WC, misto pro ukladani odpadu,

na smluvnich pracovistich organti a organizaci, kde jsou odborné védomosti a dovednosti zak
procvicovany pod vedenim instruktora navrZzeného vedoucim organizace a schvaleného
feditelem Skoly. Na jednoho instruktora pfipadd maximalné 6 zakda.

PoZadavky na materidlni zajiSténi jsou stejné jako u Skolnich salond.

Pozadavky na vybavenost mistnosti pro vykon ¢innosti v odborném vycviku a odborné praxi:

Pro kazdy kosmeticky salon a manikuru:

kosmeticka sedatka-lehatka - umyvatelné povrchy (kozenka),

sedacky pro kosmeticky (k lehatklim) - umyvatelné povrchy,

kosmetické stolky,

lampy s lupou (ke stolkiim),

umyvadla — tepla a studena voda (jedno vyhradné pro osobni hygienu),

skiin€ (ukladaci prostory pro Cisté pradlo, nastroje a kosmetické ptipravky pro béznou denni
¢innost) — umyvatelné povrchy (lamino),

stolek na manikdru — umyvatelny povrch (lamino),

sedacky ke stolku na maniktru — umyvatelny povrch (kozenka),

ohfiva¢ vosku,

pfistroj diamantovd mikrodermabraze, ultrazvukova Spachtle

podlahova krytina - umyvatelna, svatena,

hygienické natéry stén - umyvatelné, do vyse 180 cm,

stropni osvétlovaci télesa — zafivkova, zvlastni nadoba s vikem pro sbér pouzitého pradla
(plny plast),

specidlni plastova uzaviratelnd nadoba pro sbér nebezpecnych odpadli (jehly, tampony
S biologickym materidlem apod.),

odpadkové koSe s vikem,

sterilizator horkovzdu$ny

pradlo, piikryvky, néstroje, desinfekce a myci pfipravky pro béznou denni potiebu,

uklidové prostiedky, oddélen¢ od provozu salonu

Umisténi Skolniho salonu:

Riegrova 52, 572 01 Policka

295



7.2.3. Ostatni prostory

Jedna se o zédkovské Satny vybavené uzamykatelnymi skfiikami na odévy a obuv vzdy pro
dvojici zaku.

Ucitelé maji k dispozici 4 sborovny — 3 v budové Skoly, kde je také kabinet vychovné a
karierové poradkyné¢ a 1 v druhé budové. Tyto mistnosti jsou vybaveny pocitaci, notebooky,
tiskarnami, kopirkou. V budové skoly slouzi ucitelim ¢ajova kuchynka s mikrovinnou troubou,
sborovna v DM je vybavena rychlovarnou konvici. Pro zaky je ve $kole zfizena v dobé piiznivého
pocasi relaxacni zona.

Na pude skoly je umistén sklad ucebnic.

Prostorami pro fizeni Skoly je feditelna, kancelat vedouci ucitelky praktického vyucovani a
zastupkyné feditelky pro teoretické vyucovani a kancelai ekonomického spravniho useku.

8. Spoluprace Skoly se socialnimi partnery

Pti vychovné vzdélavaci Cinnosti spolupracuje Skola s KHK Pardubice véetné aktivniho
zapojeni $koly v ¢innosti sekce vzdélavani HK, s Ufady prace Pardubického kraje ve Svitavach a
Chrudimi, okolnimi Utady prace v krajich Jihomoravském, Olomouckém a Vysoéina. Jako uéast
spoluprace lze také uvést uCast téchto partnera pti Skolnich soutézich.

Dal$imi partnery jsou také firmy, které jsou smluvnimi pracovisti Skoly pro zajisténi
odborného vycviku. Stavaji se tak, jako potencialni zaméstnavatelé budoucich absolventl, pfimymi
ucastniky vzdélavaciho procesu.

Mimo to jsme v kontaktu s dal§imi vedoucimi a majiteli kosmetickych i dodavatelskych
firem: Centrem estetické mediciny ve Svitavach, Ryor, Salvus, Kosmetika Moje, Primavera
Andorrana, Heitland a Petre, které diky dlouhodobé spolupraci poskytuji $kole i zakim slevy ve
vybaveni 1 spotfebniho materidlu, potadaji pro nase ucitele 1 zaky vzdé€lavaci kurzy, z nich nékteré
jsou zakonceny 1 certifikaci umoznujici jeji vyuZiti pfi nasledné samostatné kosmetické praxi. Tyto
firmy umoznuji také nasim zakiim exkurze a potadaji pro n¢ odborné piednasky.

Vyse uvedeni partnefi ndm jsou ndpomocni pii koncipovani zaméteni oboru i celkového
oborového zaméteni Skoly.
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