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" Medova masaz v praxi zaki 1. a 2. ro¢niku oboru Rekondic¢ni a sportovni masér -

Nasi studenti oboru Rekondi¢ni a sportovni masér si pod vedenim zkuSenych lektort osvojili
techniku medové masaze, ktera je skvélym nastrojem pro detoxikaci organismu, zlepsSeni
prokrveni a uvolnéni svalového napéti. Tato metoda ma dlouhou tradici a v posledni dobé¢ se stava
stale oblibengjsi pro své blahodarné ucinky.

Béhem praxi se Zaci nejen seznamuji s technikami masazi, ale také si rozvijeji praktické
dovednosti, které jim pomohou v budouci kariétfe v oblasti rehabilitace a wellness.

Dékujeme nasim studentiim za jejich nadsent a usili pti kazdé masazi! -




