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JEDNOTNE ZADANT ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO SK. R. 2023/2024 - CERVEN 2024 69-53-H/01 REKONDICN A SPORTOVN] MASER

69-53-H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér
Ustni zkouska
Témac. 1

Zadani

Odborné otazky/ukoly:

e Kostra hlavy a kostra hrudniku

e Klasicka a sportovni masaz

= charakteristika

= hlavni rozdily

Otazka ze svéta prace:
Uplatnéni v profesi

Kde (ve kterych firmach nebo podnicich) je mozné uplatnit Vasi profesi? Vite, jaké jsou bézné nastupni podminky
absolvent( Vaseho oboru do zaméstnani?

e UveCte nékteré konkrétni firmy (podniky) ve Vasem okoli, nebo v CR, kde je mozné uplatnit Vasi profesi.
e Vite, co jsou zaméstnanecké vyhody?

e UveCte alespon tfi priklady zamé&stnaneckych vyhod, které konkrétni podnik/firma svym zaméstnanctim
nabizi.

Ustni zkouska — Témata — Téma & 1 — Zadani
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JEDNOTNE ZADANT ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO SK. R. 2023/2024 - CERVEN 2024 69-53-H/01 REKONDICN A SPORTOVN] MASER

69-53-H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér
Ustni zkouska
Téma C. 2

Zadani

Odborné otazky/ukoly:
e KoZni systém
» stavba a funkce kiize
» onemocnéni klize
e Provozni fad masérské provozovny

= zakladni pozadavky z hlediska zakonnych predpist

Otazka ze svéta prace:
Uplatnéni v profesi

Kde (ve kterych firmach nebo podnicich) je mozné uplatnit Vasi profesi? Vite, jaké jsou bézné nastupni podminky
absolventll Vaseho oboru do zaméstnani?

e UveCte nékteré konkrétni firmy (podniky) ve Vaem okoli, nebo v CR, kde je mozné uplatnit Vasi profesi.
e Vite, co jsou zaméstnanecké vyhody?

e UveCte alespon t¥i priklady zaméstnaneckych vyhod, které konkrétni podnik/firma svym zaméstnanctim
nabizi.

Ustni zkouska — Témata — Téma & 2 — Zadani
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JEDNOTNE ZADANT ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO SK. R. 2023/2024 - CERVEN 2024

69-53-H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér
Ustni zkouska
Téma C. 3

Zadani

Odborné otazky/ukoly:
e Kosterni systém
« stavba a funkce kosti
= typy kosti
e Rekondic¢ni, regeneracni a wellness programy

= objasnéni pojmu wellness a regenerace

= alternativni techniky u nas a ve svété

Otazka ze svéta prace:
Hypotecni Gvéry
Co je hypotecni uvér? K ¢emu byste jej vyuzil/a?
e Na co byste vyuzil/a hypotecni Gvér?
¢ Cim je podminéno ziskani hypote¢niho Gvéru?

e Jaké je hlavni riziko hypotecniho Uvéru?

Ustni zkou$ka — Témata — Téma & 3 — Zadani

69-53-H/01 REKONDICN A SPORTOVN] MASER
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JEDNOTNE ZADANT ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO SK. R. 2023/2024 - CERVEN 2024 69-53-H/01 REKONDICN A SPORTOVN] MASER

69-53-H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér
Ustni zkouska
Téma . 4

Zadani

Odborné otazky/ukoly:
e Spojeni kosti

« nekloubni a kloubni
= stavba kloubu

= druhy kloubd

= pohyby v kloubech

e Kontraindikace sportovni a klasické masaze

= rozdéleni do skupin

« priklady kontraindikaci

Otazka ze svéta prace:

Hotovostni a bezhotovostni platby

Vyjadrete rozdil mezi platbou v hotovosti a bezhotovostnim platebnim stykem. Vysvétlete rozdil mezi debetni a
kreditni platebni kartou; formy ovladani bankovniho Gctu ,na dalku®.

e Popiste rozdil mezi hotovostni platbou a bezhotovostnim platebnim stykem.
e Jaky je rozdil mezi debetni a kreditni platebni kartou? Jak Ize vyuZivat platebni karty?

e UveCte moznosti, jak Ize ovladat bankovni G&et ,na dalku®.

Ustni zkouska — Témata — Téma & 4 — Zadani
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JEDNOTNE ZADANT ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO SK. R. 2023/2024 - CERVEN 2024 69-53-H/01 REKONDICN A SPORTOVN] MASER

69-53-H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér
Ustni zkouska
Téma C. 5

Zadani

Odborné otazky/ukoly:
e Kostra patere
= obratle
« pater
= orientace na patefi
« funkce a zakfiveni patere

e Indikace sportovni masaze

= sled a smér hmatd sportovni masaze

Otazka ze svéta prace:

PFijimaci pohovor

Jak se jako uchazec o zaméstnani pfipravite na pfijimaci pohovor? Co bude o Vas zajimat Vaseho pfipadného
zaméstnavatele a co byste o zaméstnani ve vybraném podniku mél/a védét Vy?

e Jaké informace si pred pohovorem o zaméstnavateli zjistite?
e Co bude pfi pohovoru o Vas pripadného zaméstnavatele zajimat?

e Na co byste se mél/a pfi pohovoru zaméstnavatele zeptat?

Ustni zkouska — Témata — Téma & 5 — Zadani
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JEDNOTNE ZADANT ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO SK. R. 2023/2024 - CERVEN 2024 69-53-H/01 REKONDICN A SPORTOVN] MASER

69-53-H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér
Ustni zkouska
Téma C. 6

Zadani

Odborné otazky/ukoly:
e Respiracni systém
= stavba a funkce
= onemocnéni respiracniho systému
e Relaxace a relaxacni techniky

= vyznam relaxace pfi masazi
= druhy relaxaci a relaxacnich technik
= UCinky relaxace na organové systémy

= vyznam relaxace v béZzném Zivoté

Otazka ze svéta prace:
Vznik pracovniho poméru

Popiste postup pfi uzavirani pracovniho poméru. Jaka ma zaméstnanec prava a povinnosti vyplyvajici z
pracovniho poméru?

e Vysvétlete pojmy motivacni dopis, nabor, konkurz a pfijimaci pohovor.
e O ¢em musi zaméstnavatel informovat zaméstnance pred vznikem pracovniho poméru?

e MUZe zaméstnanec pfi uzavirani pracovni smlouvy pozadovat jeji doplnéni ¢i pozménéni?

Ustni zkouska — Témata — Téma & 6 — Zadani
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JEDNOTNE ZADANT ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO SK. R. 2023/2024 - CERVEN 2024 69-53-H/01 REKONDICN A SPORTOVN] MASER

69-53-H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér
Ustni zkouska
Téma C. 7

Zadani

Odborné otazky/ukoly:
e Kostra horni koncetiny
= kostra pletence a paze
e Hydroterapie

= zasady pri provadéni vodolécebnych procedur
= vysvétleni Gcinku a popis zakladnich vodolécebnych procedur
= cviceni ve vodé

= aplikace poznatk( z praxe

Otazka ze svéta prace:

Pracovni smlouva

K &emu slouzi pracovni smlouva, kdo ji uzavira a jaké jsou jeji povinné naleZitosti? UveCte ptiklady dalsich
ujednani, ktera byste si mohl/a sjednat v pracovni smlouvé.

e Proc se uzavira pracovni smlouva? Jakou formou se uzavira a kdo ji podepisuje?

e Co vSe musi pracovni smlouva povinné obsahovat, a co se stane, pokud v ni néktera z téchto nalezZitosti
chybi?

e Co dalSiho byste si mohl/a pfi uzavirani pracovni smlouvy sjednat?

Ustni zkouska — Témata — Téma & 7 — Zadani
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JEDNOTNE ZADANT ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO SK. R. 2023/2024 - CERVEN 2024

69-53-H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér
Ustni zkouska
Téma C. 8

Zadani

Odborné otazky/ukoly:
e Kostra volné dolni koncetiny
= kostra bérce a nohy
e Utinky masaze
= fyziologicky Ucinek
= vliv na jednotlivé organové soustavy

= druhy Gdinkd

Otazka ze svéta prace:

Prace konana mimo pracovni pomér

Jaké znate zplsoby prace konané mimo pracovni pomér? Jaka jsou rizika prace ,na ¢erno“?
e Jaké znate zplsoby prace konané mimo pracovni pomér?
e Co tyto dohody pfinasi za vyhody a komu?

e UveCte rizika prace ,na &erno®.

Ustni zkouska — Témata — Téma & 8 — Zadani

69-53-H/01 REKONDICN A SPORTOVN] MASER
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JEDNOTNE ZADANT ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO SK. R. 2023/2024 - CERVEN 2024 69-53-H/01 REKONDICN A SPORTOVN] MASER

69-53-H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér
Ustni zkouska
Téma ¢. 9

Zadani

Odborné otazky/ukoly:

e Kostra dolni koncetiny

= kostra pletence

= kostra stehna
e Rekondice

= definice
» vySetfovaci metody
= vyznam dokumentace v masérské praxi

= objasnéni pojmu funkéni porucha

Otazka ze svéta prace:
BOZP

Prod je dllezité dodrzovat pfedpisy BOZP? UveCte na pfikladu ve Vadem oboru, jaké pfedpisy musi zaméstnanec
dodrzovat a jak se m{ze branit v pripadé, Ze je nedodrzuje zaméstnavatel. Co mlze zaméstnanec ocekavat,
pokud je nedodrzi sam?

e Vysvétlete pojem BOZP.
e Vyjmenuijte zakladni povinnosti zaméstnavatele v oblasti BOZP.

e Vyjmenuijte zakladni povinnosti zaméstnance v oblasti BOZP. Co se mUiZze stat, pokud tyto povinnosti neplni?

Ustni zkouska — Témata — Téma & 9 — Zadani
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JEDNOTNE ZADANT ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO SK. R. 2023/2024 - CERVEN 2024

69-53-H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér

Odborné otazky/ukoly:

e Kostra volné horni koncetiny

kostra predlokti

kostra ruky

e Rekondi¢ni pobyty

speleoterapie
hipoterapie
canisterapie
klimatoterapie

kryoterapie

Otazka ze svéta prace:

Rodinny rozpocet

Jaké jsou bézné nejdilezitéjsi vydaje domacnosti? Sestavte jednoduchy rodinny rozpocet.

Ustni zkouska

Téma C. 10

Zadani

e Vyjmenujte nejcastéjsi prijmy a vydaje domacnosti.

e Co je operativni a dlouhodoba financni rezerva?

e Proc by tyto rezervy rodina méla vytvaret?

Ustni zkou$ka — Témata — Téma ¢&. 10 — Zadani

69-53-H/01 REKONDICN A SPORTOVN] MASER
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JEDNOTNE ZADANT ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO SK. R. 2023/2024 - CERVEN 2024 69-53-H/01 REKONDICN A SPORTOVN] MASER

69-53-H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér
Ustni zkouska
Téma C. 11

Zadani

Odborné otazky/ukoly:
e Travici soustava (TS)

= stavba a funkce TS
= hlavovy a kréni oddil TS
= bfiSni a panevni oddil TS
= pohyb potravy
e Barikovd masaz
+ technika bankovani
= typy banék
= UCinky bankové masaze

» indikace a kontraindikace

Otazka ze svéta prace:
Pracovni Grazy

Jaka prava ma zaméstnanec pfi pracovnim urazu? Kdy nemUze tato prava uplatfiovat?

e Jaka prava ma zaméstnanec pfi pracovnim Urazu?

e K ¢emu slouzi kniha Uraz@ a protokol o Urazu?

nedbalosti?

Ustni zkou$ka — Témata — Téma & 11 — Zadani

10



JEDNOTNE ZADANT ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO SK. R. 2023/2024 - CERVEN 2024 69-53-H/01 REKONDICN A SPORTOVN] MASER

69-53-H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér
Ustni zkouska
Téma C. 12

Zadani

Odborné otazky/ukoly:

e Vylucovaci soustava

= popis a funkce vylucovaci soustavy
= ledvina - stavba ledviny, zakladni pochody v ledviné

= zakladni stavebni a funk¢ni jednotka ledvin
e Fyzikalni terapie

= druhy fyzikalni terapie

» charakteristika a vyuZiti jednotlivych druh@

Otazka ze svéta prace:
Financ¢ni Grad
Cim se zabyva finan¢ni GFad? Ve kterych pripadech s nim pfijdete do kontaktu ve svém pracovnim a osobnim
Zivoté?
e Vysvétlete napli prace financnich Grada.
e UveCte, kdy a pro¢ se podnikatelé na finanéni Gfad obraceji. Co je dafové pfiznani?

e UveCte priklady situaci, kdy musite jednat s finanénim Gfadem v osobnim Zivoté.

Ustni zkouska — Témata — Téma & 12 — Zadani

10



JEDNOTNE ZADANT ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO SK. R. 2023/2024 - CERVEN 2024 69-53-H/01 REKONDICN A SPORTOVN] MASER

69-53-H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér
Ustni zkouska
Téma €. 13

Zadani

Odborné otazky/ukoly:
e Pohlavni systém muze a zeny

= stavba, funkce a onemocnéni pohlavniho systému muze
= stavba, funkce a onemocnéni pohlavniho systému zeny

= menstruacni cyklus
e Vybaveni a provozni fad masérské provozovny

= zdakladni hygienicka pravidla

Otazka ze svéta prace:
Uplatnéni mimo profesi

Co byste podnikl/a, kdybyste po Skole nenalezl/a uplatnéni v oboru a potfeboval/a pracovat?

e UveCte priklady praci, které Ize vykonavat bez odborného vyuéeni.
e Znate nékteré firmy, u kterych byste mohl/a tzv. nekvalifikovanou praci vykonavat?

e Kterou firmu byste si vybral/a Vy sam/sama, a proc?

Ustni zkou$ka — Témata — Téma ¢&. 13 — Zadani 10



JEDNOTNE ZADANT ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO SK. R. 2023/2024 - CERVEN 2024 69-53-H/01 REKONDICN A SPORTOVN] MASER

69-53-H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér
Ustni zkouska
Téma C. 14

Zadani

Odborné otazky/ukoly:
e Kostra hlavy
= popis jednotlivych kosti
= funkce lebky
= spojeni na lebce

e Druhy manualnich masaznich technik

= popis jednotlivych masaznich technik

= jejich zaméreni a vyuziti v praxi

Otazka ze svéta prace:
Uplatnéni v profesi

Kde (ve kterych firmach nebo podnicich) je mozné uplatnit Vasi profesi? Vite, jaké jsou bézné nastupni podminky
absolventl Vaseho oboru do zaméstnani?

e UveCte nékteré konkrétni firmy (podniky) ve Vasem okoli, nebo v CR, kde je mozné uplatnit Vasi profesi.
e Vite, co jsou zaméstnanecké vyhody?

e UveCte alespon t¥i priklady zaméstnaneckych vyhod, které konkrétni podnik/firma svym zaméstnanc@im
nabizi.

Ustni zkou$ka — Témata — Téma ¢&. 14 — Zadani 10



JEDNOTNE ZADANT ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO SK. R. 2023/2024 - CERVEN 2024 69-53-H/01 REKONDICN A SPORTOVN] MASER

69-53-H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér
Ustni zkouska
Téma C. 15

Zadani

Odborné otazky/ukoly:
e Kozni soustava

» stavba a funkce klize

= onemocnéni klize
e Rekondice

= definice rekondice
= vyznam rekondic¢niho cvi¢eni
» vySetfovaci metody

= vyznam dokumentace v masérské praxi

Otazka ze svéta prace:
Uplatnéni v profesi

Kde (ve kterych firmach nebo podnicich) je mozné uplatnit Vasi profesi? Vite, jaké jsou bézné nastupni podminky
absolventll Vaseho oboru do zaméstnani?

e UveCte nékteré konkrétni firmy (podniky) ve Vaem okoli, nebo v CR, kde je mozné uplatnit Vasi profesi.
e Vite, co jsou zaméstnanecké vyhody?

e UveCte alespon t¥i priklady zaméstnaneckych vyhod, které konkrétni podnik/firma svym zaméstnanctim
nabizi.

Ustni zkou$ka — Témata — Téma &, 15 — Zadani
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JEDNOTNE ZADANT ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO SK. R. 2023/2024 - CERVEN 2024

69-53-H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér

Odborné otazky/ukoly:
e Kostra hrudniku

= popis jednotlivych kosti kostry hrudniku
« funkce hrudniku

= kloubni a nekloubni spojeni hrudniku
e Druhy sportovni masaze

= jejich vyznam a popis

= definice sportovni masaze

Otazka ze svéta prace:

Ufad prace

Kde je ve Vasem okoli Ufad prace? Kdy se tam obratite o pomoc? Jaké sluzby Ufady prace nabizeji?

e Kde se ve Vasem okoli nachazi urad prace?

e Popiste sluzby, které Gfad prace nabizi.

e Vysvétlete pojem rekvalifikace a uveCte, kdo rekvalifikaci plati. Jak Vam méZe pfi rekvalifikaci pomoci Gfad

prace?

Ustni zkouska — Témata — Téma ¢&. 16 — Zadani

Ustni zkouska

Téma C. 16

Zadani

69-53-H/01 REKONDICN A SPORTOVN] MASER
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JEDNOTNE ZADANT ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO SK. R. 2023/2024 - CERVEN 2024 69-53-H/01 REKONDICN A SPORTOVN] MASER

69-53-H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér
Ustni zkouska
Téma C. 17

Zadani

Odborné otazky/ukoly:
e Kosterni systém

= definice - vazivo, chrupavka, kost
= stavba a funkce kosti
= typy kosti podle tvaru

« rlst kosti
e Hygiena maséra a masirovaného

= pozadavky na maséra a klienta
= predmasazni priprava

= bezpecnost prace

Otazka ze svéta prace:
Hypotecni Gvéry
Co je hypotecni uvér? K ¢emu byste jej vyuzil/a?
e Na co byste vyuzil/a hypotecni Gvér?
¢ Cim je podminéno ziskani hypote¢niho tvéru?

e Jaké je hlavni riziko hypotecniho avéru?

Ustni zkou$ka — Témata — Téma &, 17 — Zadani 10



JEDNOTNE ZADANT ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO SK. R. 2023/2024 - CERVEN 2024

69-53-H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér
Ustni zkouska
Téma €. 18

Zadani

Odborné otazky/ukoly:

e Kostra patere

« obratle, spojeni obratl{
= orientace na patefi
= funkce a zakfiveni patere
e Hydroterapie
= definice hydroterapie
= zasady pri provadéni vodolécebnych procedur

= vysvétleni ic¢inku a popis zakladnich vodolécebnych procedur

Otazka ze svéta prace:

Pfijimaci pohovor

69-53-H/01 REKONDICN A SPORTOVN] MASER

Jak se jako uchazec¢ o zaméstnani pripravite na pfijimaci pohovor? Co bude o Vas zajimat Vaseho pfipadného

zaméstnavatele a co byste o zaméstnani ve vybraném podniku mél/a védét Vy?

e Jaké informace si pred pohovorem o zaméstnavateli zjistite?
e Co bude pfi pohovoru o Vas pfipadného zaméstnavatele zajimat?

e Na co byste se mél/a pfi pohovoru zaméstnavatele zeptat?

Ustni zkouska — Témata — Téma ¢&. 18 — Zadani
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JEDNOTNE ZADANT ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO SK. R. 2023/2024 - CERVEN 2024 69-53-H/01 REKONDICN A SPORTOVN] MASER

69-53-H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér
Ustni zkouska
Téma C. 19

Zadani

Odborné otazky/ukoly:
e Dychaci soustava

= stavba a funkce

= dychani vnitfni x dychani vnéjsi

= dychaci organy (dychaci cesty, plice)
= onemocnéni respiracniho systému

e Relaxace a relaxacni techniky

= definice
= druhy relaxace a relaxacnich technik

= vyznam a ucinky relaxace

Otazka ze svéta prace:
Vznik pracovniho poméru

Popiste postup pfi uzavirani pracovniho poméru. Jaka ma zaméstnanec prava a povinnosti vyplyvajici z
pracovniho poméru?

e Vysvétlete pojmy motivacni dopis, nabor, konkurz a pfijimaci pohovor.
e O ¢em musi zaméstnavatel informovat zaméstnance pred vznikem pracovniho poméru?

e MUZe zaméstnanec pfi uzavirani pracovni smlouvy pozadovat jeji doplnéni ¢i pozménéni?

Ustni zkou$ka — Témata — Téma ¢&. 19 — Zadani
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69-53-H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér
Ustni zkouska
Téma C. 20

Zadani

Odborné otazky/ukoly:
e Kostra horni koncetiny - kostra pletence a paze

= rozdéleni kostry horni koncetiny
= popis kosti pletence a paze
= spojeni kosti pletence a paze

= funkce horni koncetiny
e Sportovni masaz

» indikace sportovni masaze

» sled a smér hmatd sportovni masaze

Otazka ze svéta prace:

Pracovni smlouva

K &emu slouzi pracovni smlouva, kdo ji uzavird a jaké jsou jeji povinné naleZitosti? UveCte ptiklady dalich
ujednani, ktera byste si mohl/a sjednat v pracovni smlouvé.

e Proc se uzavira pracovni smlouva? Jakou formou se uzavird a kdo ji podepisuje?

e Co vSe musi pracovni smlouva povinné obsahovat, a co se stane, pokud v ni néktera z téchto nalezitosti
chybi?

e Co dalSiho byste si mohl/a pfi uzavirani pracovni smlouvy sjednat?

Ustni zkouska — Témata — Téma & 20 — Zadani
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JEDNOTNE ZADANT ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO SK. R. 2023/2024 - CERVEN 2024

69-53-H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér
Ustni zkouska
Téma C. 21

Zadani

Odborné otazky/ukoly:
e Kostra volné dolni koncetiny

= rozdéleni kostry dolni koncetiny
= popis kosti bérce a nohy
= spojeni kosti bérce a nohy

= funkce dolni koncetiny
e Systém hmat( klasické masaze

= zakladni masazni hmaty
» charakteristika zékladnich hmatd

» sled a smér hmatl klasické masaze

Otazka ze svéta prace:

Prace konana mimo pracovni pomér

Jaké znate zplsoby prace konané mimo pracovni pomér? Jaka jsou rizika prace ,na ¢erno“?
e Jaké znate zplsoby prace konané mimo pracovni pomér?
e Co tyto dohody pfinasi za vyhody a komu?

e UveCte rizika prace ,,na ¢erno®.

Ustni zkou$ka — Témata — Téma & 21 — Zadani
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JEDNOTNE ZADANT ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO SK. R. 2023/2024 - CERVEN 2024

69-53-H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér
Ustni zkouska
Téma C. 22

Zadani

Odborné otazky/ukoly:
e Kostra dolni koncetiny

= rozdéleni kostry dolni koncetiny
= popis kosti pletence a stehna
= spojeni a funkce

e Provozni fad masérské provozovny

« zakladni pozadavky z hlediska zakonnych predpist
= vybaveni masérské provozovny

= dezinfekéni Fad

Otazka ze svéta prace:
BOZP
Prod je dllezité dodrzovat pfedpisy BOZP? UveCte na pfikladu ve Vadem oboru, jaké pfedpisy musi zaméstnanec

dodrzovat a jak se m{ze branit v pripadé, Ze je nedodrzuje zaméstnavatel. Co mlze zaméstnanec ocekavat,
pokud je nedodrzi sam?

e Vysvétlete pojem BOZP.
e Vyjmenuijte zakladni povinnosti zaméstnavatele v oblasti BOZP.

e Vyjmenuijte zakladni povinnosti zaméstnance v oblasti BOZP. Co se mUiZze stat, pokud tyto povinnosti neplni?

Ustni zkou$ka — Témata — Téma & 22 — Zadani
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69-53-H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér
Ustni zkouska
Téma C. 23

Zadani

Odborné otazky/ukoly:
e Pohlavni systém zeny
= pohlavni Zlazy
= vyvodné pohlavni cesty
= pohlavni hormony
= menstruacni cyklus, gravidita
e Dé&jiny masaze ve svété a Ceské republice

= prvni zminky, pisemné pamatky

= vyznamné osobnosti

Otazka ze svéta prace:

Zaklady pracovniho prava

Vysvétlete tyto pojmy pracovniho prava: zkusebni doba, dovolena, pracovni doba, prestavky v praci.

e Kde najdete informace o zkusebni dobé, k cemu tato doba slouzi a jaka je jeji obvykla délka?

e Jaka je minimalni ro¢ni délka dovolené stanovena zakonem, jaky vliv ma nastup do prace v prlibéhu roku
na dovolenou?

e Jaka je zakladni délka pracovni doby? Jak dlouho m{ize pracovnik podle zakona pracovat bez prestavky,
pokud je nezletily a zletily? Jaka je nejkratsi délka prestavky na jidlo a oddech?

Ustni zkouska — Témata — Téma & 23 — Zadani
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JEDNOTNE ZADANT ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO SK. R. 2023/2024 - CERVEN 2024

69-53-H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér
Ustni zkouska
Téma C. 24

Zadani

Odborné otazky/ukoly:

e Pohlavni systém muze
= pohlavni zlazy
= vyvodné pohlavni cesty
= pohlavni hormony
* rozmnoZzovani

o Meékké techniky
= definice
= objasnéni pojmu funk¢ni porucha
= funkéni poruchy tkani pohybového systému, funkéni poruchy kiize, kloub( a ve svalech

= zakladni hmaty

Otazka ze svéta prace:

Vyhledavani zaméstnani

Popiste moznosti hledani zaméstnani — kde a jakymi zplsoby budete hledat zaméstnani?
e UveCte moznosti ziskani informaci o volnych pracovnich mistech.
e Znate néjaké noviny nebo webové stranky s nabidkou volnych mist?

e Popiste Ukoly a vyznam Gfad( prace.
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69-53-H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér
Ustni zkouska
Téma C. 25

Zadani

Odborné otazky/ukoly:
e Nervova soustava - CNS

= rozdéleni nervové soustavy
= stavba neuronu, spojeni neuron(
= mozek, hfbetni micha a jeji funkce
e Problematika klientd s télesnym postizenim
= druhy télesného postizeni
= kompenzacni pomucky

« zaklady komunikace s osobami s télesnym postizenim

Otazka ze svéta prace:

Pracovni Grazy

Jaka prava ma zaméstnanec pfi pracovnim uUrazu? Kdy nemU(ze tato prava uplatiovat?
e Jakd prava ma zaméstnanec pfi pracovnim Urazu?
e K ¢emu slouzi kniha Urazl a protokol o Urazu?

e Vjaké vysi ruc¢i zaméstnanec za skody zplsobené zaméstnavateli a) pod vlivem alkoholu, b) zapficinéné
nedbalosti?
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