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69-53-H/01 Rekondicni a sportovni masér
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69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Prakticka zkouska
Témac. 1

Pokyny pro zaka

1. Na pfipravu mate 15 minut (Zaci se zrakovym postizenim maji na pfipravu 30 minut). Po skonceni pfipravy
proved'te masaz podle vylosovaného tématu. Délka trvani zkousky je max. 30 minut.

2. Pozorné si proCtéte zadani.

3. V priibéhu praktické zkousky dodrzujte disledné predpisy BOZP, hygienické predpisy a predpisy pozarni
ochrany.

4. Na pracovisti udrzujte poradek, jakékoliv problémy ¢i zavady ihned oznamte pedagogickému dozoru.

Praktickd zkouska — Témata — Téma & 1 — Pokyny pro Zéka
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69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Prakticka zkouska
Témac. 1
Zadani
Proved'te sportovni masaz horni koncetiny.
Proved'te sportovni masaz Sije.

e Pripravte pracovisté a masérské pomUcky.

e Komunikujte s klientem.

e Doporucte klientovi vhodny masazni prostredek.
e Prakticky provedte masaze.

e Sdélte klientovi zavérecna doporuceni.

e Provedte vyuctovani sluzeb.

Prakticka zkouska — Témata — Téma €. 1 — Zadéni
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69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Prakticka zkouska
Téma C. 2

Pokyny pro zaka

1. Na pfipravu mate 15 minut (Zaci se zrakovym postizenim maji na pfipravu 30 minut). Po skonceni pfipravy
provedte masaz podle vylosovaného tématu. Délka trvani zkousky je max. 30 minut.

2. Pozorné si proctéte zadani.

3. V prdbéhu praktické zkousky dodrzujte disledné predpisy BOZP, hygienické predpisy a predpisy pozarni
ochrany.

4. Na pracovisti udrzujte poradek, jakékoliv problémy ¢i zavady ihned oznamte pedagogickému dozoru.

Praktickd zkouska — Témata — Téma & 1 — Pokyny pro Zéka
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69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Prakticka zkouska
Téma . 2
Zadani
Proved'te klasickou masaz dolni koncetiny zezadu.
Proved'te reflexni masaz Sije a hlavy.

e Pripravte pracovisté a masérské pom{cky.

e Komunikujte s klientem.

e Doporucte klientovi vhodny masazni prostfedek.
e Prakticky provedte masaze.

e Sdélte klientovi zavérecna doporuceni.

e Provedte vyuctovani sluzeb.

Prakticka zkouska — Témata — Téma €. 1 — Zadéni
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69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Prakticka zkouska
Téma C. 3

Pokyny pro zaka

1. Na pfipravu mate 15 minut (Zaci se zrakovym postizenim maji na pfipravu 30 minut). Po skonceni pfipravy
provedte masaz podle vylosovaného tématu. Délka trvani zkousky je max. 30 minut.

2. Pozorné si proctéte zadani.

3. V prdbéhu praktické zkousky dodrzujte disledné predpisy BOZP, hygienické predpisy a predpisy pozarni
ochrany.

4. Na pracovisti udrzujte poradek, jakékoliv problémy ¢i zavady ihned oznamte pedagogickému dozoru.

Praktickd zkouska — Témata — Téma & 3 — Pokyny pro Zéka
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69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Prakticka zkouska
Témac. 3
Zadani
Proved'te klasickou masaz dolni koncetiny zepredu.
Proved'te reflexni masaz — zadovou sestavu.

e Pripravte pracovisté a masérské pomUcky.

e Komunikujte s klientem.

e Doporucte klientovi vhodny masazni prostredek.
e Prakticky provedte masaze.

e Sdélte klientovi zavérecna doporuceni.

e Provedte vyuctovani sluzeb.

Prakticka zkouska — Témata — Téma €. 3 — Zadéni
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69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Prakticka zkouska
Téma C. 4

Pokyny pro zaka

1. Na pfipravu mate 15 minut (Zaci se zrakovym postizenim maji na pfipravu 30 minut). Po skonceni pfipravy
provedte masaz podle vylosovaného tématu. Délka trvani zkousky je max. 30 minut.

2. Pozorné si proctéte zadani.

3. V prdbéhu praktické zkousky dodrzujte disledné predpisy BOZP, hygienické predpisy a predpisy pozarni
ochrany.

4. Na pracovisti udrzujte poradek, jakékoliv problémy ¢i zavady ihned oznamte pedagogickému dozoru.

Praktickd zkouska — Témata — Téma & 3 — Pokyny pro Zéka
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69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Prakticka zkouska
Téma . 4
Zadani
Proved'te klasickou masaz hyzdi a beder.
Proved'te sportovni masaz dolni koncetiny zezadu.

e Pripravte pracovisté a masérské pom{cky.

e Komunikujte s klientem.

e Doporucte klientovi vhodny masazni prostfedek.
e Prakticky provedte masaze.

e Sdélte klientovi zavérecna doporuceni.

e Provedte vyuctovani sluzeb.

Prakticka zkouska — Témata — Téma €. 3 — Zadéni
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69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Prakticka zkouska
Téma C. 5

Pokyny pro zaka

1. Na pfipravu mate 15 minut (Zaci se zrakovym postizenim maji na pfipravu 30 minut). Po skonceni pfipravy
provedte masaz podle vylosovaného tématu. Délka trvani zkousky je max. 30 minut.

2. Pozorné si proctéte zadani.

3. V prdbéhu praktické zkousky dodrzujte disledné predpisy BOZP, hygienické predpisy a predpisy pozarni
ochrany.

4. Na pracovisti udrzujte poradek, jakékoliv problémy ¢i zavady ihned oznamte pedagogickému dozoru.

Praktickd zkouska — Témata — Téma & 6 — Pokyny pro Zéka
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69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Prakticka zkouska
Témac. 5
Zadani
Proved'te klasickou masaz zad.
Proved'te sportovni masaz dolni koncetiny zepredu.

e Pripravte pracovisté a masérské pom{cky.

e Komunikujte s klientem.

e Doporucte klientovi vhodny masazni prostfedek.
e Prakticky provedte masaze.

e Sdélte klientovi zavérecna doporuceni.

e Provedte vyuctovani sluzeb.

Prakticka zkouska — Témata — Téma ¢. 5 — Zadani 10
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69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Prakticka zkouska
Téma C. 6

Pokyny pro zaka

1. Na pfipravu mate 15 minut (Zaci se zrakovym postizenim maji na pfipravu 30 minut). Po skonceni pfipravy
proved'te masaz podle vylosovaného tématu. Délka trvani zkousky je max. 30 minut.

2. Pozorné si proCtéte zadani.

3. V priibéhu praktické zkousky dodrzujte disledné predpisy BOZP, hygienické predpisy a predpisy pozarni
ochrany.

4. Na pracovisti udrzujte poradek, jakékoliv problémy ¢i zavady ihned oznamte pedagogickému dozoru.

Praktickd zkouska — Témata — Téma & 6 — Pokyny pro Zéka

1
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69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Prakticka zkouska

Téma c. 6

Provedte reflexni masaz — zadovou sestavu.

Proved'te sportovni masaz horni koncetiny.

Pfipravte pracovisté a masérské pomdcky.

Komunikujte s klientem.

Zadani

Doporucte klientovi vhodny masazni prostiedek.

Prakticky provedte masaze.
Sdélte klientovi zavérecna doporuceni.

Proved'te vyuctovani sluzeb.

Prakticka zkouska — Témata — Téma ¢. 5 — Zadéni

69-53-H/01 REKONDICN A SPORTOVNE MASER
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69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Prakticka zkouska
Téma C. 7

Pokyny pro zaka

1. Na pfipravu mate 15 minut (Zaci se zrakovym postizenim maji na pfipravu 30 minut). Po skonceni pfipravy
proved'te masaz podle vylosovaného tématu. Délka trvani zkousky je max. 30 minut.

2. Pozorné si proCtéte zadani.

3. V priibéhu praktické zkousky dodrzujte disledné predpisy BOZP, hygienické predpisy a predpisy pozarni
ochrany.

4. Na pracovisti udrzujte poradek, jakékoliv problémy ¢i zavady ihned oznamte pedagogickému dozoru.

Praktickd zkouska — Témata — Téma & 7 — Pokyny pro Zéka
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69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Prakticka zkouska

Témac. 7

Proved'te reflexni masaz — sestavu pro Siji a hlavu.

Proved'te sportovni masaz Sije.

Pfipravte pracovisté a masérské pomdcky.

Komunikujte s klientem.

Zadani

Doporucte klientovi vhodny masazni prostiedek.

Prakticky provedte masaze.
Sdélte klientovi zavérecna doporuceni.

Proved'te vyuctovani sluzeb.

Prakticka zkouska — Témata — Téma €. 7 — Zadéni

69-53-H/01 REKONDICN A SPORTOVNE MASER
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69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Prakticka zkouska
Téma C. 8

Pokyny pro zaka

1. Na pfipravu mate 15 minut (Zaci se zrakovym postizenim maji na pfipravu 30 minut). Po skonceni pfipravy
proved'te masaz podle vylosovaného tématu. Délka trvani zkousky je max. 30 minut.

2. Pozorné si proCtéte zadani.

3. V priibéhu praktické zkousky dodrzujte disledné predpisy BOZP, hygienické predpisy a predpisy pozarni
ochrany.

4. Na pracovisti udrzujte poradek, jakékoliv problémy ¢i zavady ihned oznamte pedagogickému dozoru.

Praktickd zkouska — Témata — Téma & 7 — Pokyny pro Zéka

15



JEDNOTNE ZADAN] ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO SK. R. 2023/2024 - CERVEN 2024

69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Prakticka zkouska

Téma . 8

Proved'te klasickou masaz hyzdi a beder.

Proved'te sportovni masaz zad.

Pfipravte pracovisté a masérské pomdcky.

Komunikujte s klientem.

Zadani

Doporucte klientovi vhodny masazni prostiedek.

Prakticky provedte masaze.
Sdélte klientovi zavérecna doporuceni.

Proved'te vyuctovani sluzeb.

Prakticka zkouska — Témata — Téma €. 7 — Zadéni

69-53-H/01 REKONDICN A SPORTOVNE MASER
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69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Prakticka zkouska
Téma C. 9

Pokyny pro zaka

1. Na pfipravu mate 15 minut (Zaci se zrakovym postizenim maji na pfipravu 30 minut). Po skonceni pfipravy
proved'te masaz podle vylosovaného tématu. Délka trvani zkousky je max. 30 minut.

2. Pozorné si proCtéte zadani.

3. V priibéhu praktické zkousky dodrzujte disledné predpisy BOZP, hygienické predpisy a predpisy pozarni
ochrany.

4. Na pracovisti udrzujte poradek, jakékoliv problémy ¢i zavady ihned oznamte pedagogickému dozoru.

Praktickd zkouska — Témata — Téma & 9 — Pokyny pro Zéka
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69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Prakticka zkouska

Téma c. 9

Proved'te sportovni masaz dolni koncetiny zezadu.

Proved'te klasickou masaz dolni koncetiny zepredu.

Pfipravte pracovisté a masérské pomdicky.

Komunikujte s klientem.

Zadani

Doporucte klientovi vhodny masazni prostfedek.

Prakticky provedte masaze.
Sdélte klientovi zavérec¢na doporuceni.

Provedte vyuctovani sluzeb.

Prakticka zkouska — Témata — Téma ¢. 9 — Zadéni

69-53-H/01 REKONDICN A SPORTOVNE MASER
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69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Prakticka zkouska
Téma ¢. 10

Pokyny pro zaka

1. Na pfipravu mate 15 minut (Zaci se zrakovym postizenim maji na pfipravu 30 minut). Po skonceni pfipravy
provedte masaz podle vylosovaného tématu. Délka trvani zkousky je max. 30 minut.

2. Pozorné si procCtéte zadani.

3. V prdbéhu praktické zkousky dodrzujte disledné predpisy BOZP, hygienické predpisy a predpisy pozarni
ochrany.

4. Na pracovisti udrzujte poradek, jakékoliv problémy ¢i zavady ihned oznamte pedagogickému dozoru.

Praktickd zkouska — Témata — Téma & 9 — Pokyny pro Zéka
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69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Prakticka zkouska

Téma C. 10

Proved'te klasickou masaz dolni koncetiny zezadu.

Proved'te sportovni masaz dolni koncetiny zepredu.

Pfipravte pracovisté a masérské pomdicky.

Komunikujte s klientem.

Zadani

Doporucte klientovi vhodny masazni prostredek.

Prakticky provedte masaze.
Sdélte klientovi zavére¢na doporuceni.

Provedte vyuctovani sluzeb.

Prakticka zkouska — Témata — Téma ¢. 9 — Zadéni

69-53-H/01 REKONDICN A SPORTOVNE MASER

20



